Z) // [iﬂ/x/f§7>¥

Sociale |ntegrat|e > Ex- gedetlneerden geven. rondleldmgen over gevangeniswezen
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Een tweede kans, maar met een boodschap

BRUSSEL - De actuele gevan-
genisproblematiek aankaarten
door een ex-gedetineerde aan

het woord te laten, dat is wat vzw
Polymnia sinds kort doet. Zo krijgt
het verhaal een menselijke toets,
en tegelijk helpt het de gidsen zich
opnieuw in de maatschappij te in-
tegreren. We gaan samen met gids
Sonja De Smedt en co-gids George
R. op pad om kennis te maken met
hen en de wandeling.

George R. werd zeven jaar geleden,
door een opeenvolging van feiten,
geinterneerd in de gevangenis van
Vorst. “Ik werd ontoerekeningsvat-
baar verklaard, en zat dus in de psy-
chiatrische afdeling. Het systeem is
daar hetzelfde als voor andere gede-
tineerden: we zitten met drie perso-
nen 23 uur op 24 in een te kleine cel.
Alleen krijgen wij medicatie om te
slapen en te kalmeren. De juiste me-
dicatie om mensen met bijvoorbeeld
depressies te behandelen is daar
niet te vinden, terwijl dat eigenlijk
broodnodig is.” ;

Nadat hij zijn straf had uitgezeten,
wou hij onmiddellijk beginnen wer-
ken, maar daar wrong het schoentje.
Gelukkig kende hij Sonja De Smedt,

ctichtctor on aroanicatrica stan SZzxaz

George en Sonja op de trappen van het Justitiepaleis.

ling. Ze moesten begrijpen dat zij de
meest geschikte personen zijn om
erover te praten, en dat enkel zij de
clichés kunnen doorbreken.”

Nieuw begin
De rondleiding zelf passeert langs

de Marollen waar er gesproken

wordt over het gevangeniswezen en
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Met haar project
wil Sonja ex-
gedetineerden
helpen een

fout begin te
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een realistische en boeiende toer
konden aanbieden. Na zijn jaar als

geinterneerde ging George begeleid

wonen, en begon hij te zoeken naar
werk. “Begeleid wonen is eigenlijk
een soort overgangsperiode voor
ex-gedetinieerden, en vooral gein-
terneerden, tussen de gevangenis
en zelfstandig wonen. Je zit eigenlijk
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evident was gezien mijn verleden.”
Hoewel hij een universitair diploma
heeft en verschillende talen spreekt,
kon hij toch niet direct aan werk ge-
raken. “Multinationals kunnen al-
tijd, zelfs al staat er niets op je straf-
blad, op een of andere manier weten
dat je geinterneerd was.”

Win-winsituatie

De rondleidingen hebben een spe-
ciale functie voor George. “Als je
begint te gidsen, is het moeilijk om
opnieuw in het openbaar te spreken.
Maar Sonja hielp mij heel veel met
gesprekstechnieken, en de rondlei-
dingen werken ock therapeutisch.
Dit heeft me geholpen om opnieuw
onder de mensen te komen.”

Het heeft jaren geduurd vooraleer
Sonja George terug kon laten praten

over zijn problematiek. “Een jaar na

zijn ontslag uit de gevangenis was
hij nog steeds een gebroken man.
Hij reageerde heel raar. Tk moest
hem maandenlang helpen op een
normale en kalme manier te reage-
ren om zich stilletjes aan beter te
voelen. Hij ziet ook nog steeds een

" psychotherapeute die hem helpt zijn

leven op een gewone manier te le-
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