
 

 

 

Träningsgrupp för dig med egen ponny 

 eller häst för Daniella 

 

När: Måndagar klockan 18.30-19.30 

Pris: 250 kr/gång 

Anmälan sker via mejl och är bindande: 

info@oskarshamnsrk.se  

 

Ni anmäler er till 6 gånger i taget, första omgången  

vecka 34-39, max 6 st elever och minst 3 per omgång. 

Upplägget i gruppen kommer vara varvat med dressyr, 

markarbete och hoppning och passar dig som vill utveckla din 

ridning tillsammans med din egna häst eller ponny. Vi kommer 

att fokusera på övningar och träningsupplägg som passar de 

ekipage som anmäler sig och träningen anpassas efter din och 

hästens nuvarande utbildningsnivå. Passar dig som tävlar eller 

kanske vill tävla i framtiden eller dig som känner att du vill ha 

lite träningstips och extra hjälp på vägen. Perfekt för dig som 

har svårt att lägga upp din träning hemma på egen hand och 

gärna tränar i grupp tillsammans med andra. 
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