DROOM JIJ ERVAN
Om uit te blinken in een Olympische discipline

WIL JIJ
Je fysieke grenzen verleggen op het vlak van
lenigheid behendigheid, explosiviteit &
uithouding

ZOEK JIJ
Een leuke en stimulerende sportvereniging
voor je dochter, zoon of jezelf met een warm
hart voor iedereen

BEN J1J

Ouder dan 4 jaar &

een recreatieve sporter of een
regelrecht competitiebeest

dan ben je van
harte welkom bij onze

clubin Tessenderlo
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Trainingsuren

4-5 jaar (U6)
Zaterdag: 11u - 12u (Russelberg Tessenderlo)

6-7 jaar (U8)
Woensdag : 18u - 19u ('t Viietje Ham)
Zaterdag: 11u - 12u (Russelberg Tessenderlo)

8-12 jaar (U13)
Maandag : 18u = 19u (Russelberg Tessenderlo)
Woensdag : 18u - 19u ('t Viietje Ham)
Zaterdag: 10u-11u (Russelberg Tessenderlo)

+13 jaar (Junioren & Senioren)
Maandag: 19u — 20u30 {Russelberg Tessenderlo)
Vrijdag: 19u30 - 21u (Russelberg Tessenderlo)
Zaterdag: 10u-11u (Russelberg Tessenderlo)

Oudertraining:
Woensdag | 18u - 19u ('t Vlietje Ham)
Zaterdag: 10u-11u (Russelberg Tessenderlo)
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