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18 juin 2026 
LES MYSTÈRES JOYEUX 

 

 

1. Premier mystère joyeux :        L’annonce faite à Marie 
De l’Évangile de Luc (1,38) : Marie dit alors : "Voici la servante du Seigneur, que tout 

m’advienne selon ta parole." 
►Marie écoute de tout son être. Elle est écoute. Marie est silencieuse, accueillante au 

mystère. 
• Vienne ta lumière, Seigneur, sur ceux qui ont une totale disponibilité à ta volonté, et sur 

ceux qui essayent de découvrir ce que Dieu attend d’eux. 
 

 

 

2. Deuxième mystère joyeux :    Marie rend visite à sa cousine Élisabeth 
De l’Évangile de Luc (1,39) : Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la 

région montagneuse, dans une ville de Judée. 
►Marie est partie rapidement parce qu’elle a écouté à l’intérieur d’elle. Marie ne pense 

pas à elle, elle cherche plutôt à se mettre au service. 
• Que nous puissions vaincre les barrières entre nous, Seigneur, et aller vers les autres, 

comme Marie vers Élisabeth. 
 

 

 

3. Troisième mystère joyeux :     Jésus nait à Bethléem 
De l’Évangile de Jean (1,14) : Et le Verbe s’est fait chair, il a habité parmi nous, et nous 

avons vu sa gloire. 
►Dieu sort de lui-même pour rencontrer l’homme à son niveau en se rapprochant du 

quotidien de l’homme, mieux encore, en entrant dans sa propre chair, c’est-à-dire dans 
son existence. 

• Dieu notre Père, dans ce nouveau-né, fais-nous reconnaître en vérité ta Parole vivante, 
reflet resplendissant de ta gloire. 

 

 

 

4. Quatrième mystère joyeux :    Jésus est présenté au Temple 
De l’Évangile de Luc (2,28.30) : Siméon reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en 

disant : "Mes yeux ont vu ton salut que tu préparais à la face de tous les peuples." 
►Dans le temple de Jérusalem se réalise la rencontre entre la bienveillance de Dieu et 

l’attente du peuple élu. 
• Seigneur notre Dieu, donne-nous de reconnaître au milieu de nous la présence de ton 

Fils, lumière des nations. 
 

 

 

5. Cinquième mystère joyeux :    Jésus est retrouvé au Temple 
De l’Évangile de Luc (2,49) : "Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? Ne saviez-vous 

pas qu’il me faut être chez mon Père ?" 
►Les dons de Dieu nous sont parfois retirés pour que nous puissions montrer à Dieu 

notre amour sincère et personnel : ce n’est pas d’abord les dons que nous aimons, mais 
le donateur. 

• Jésus, notre frère, ton amour est plus loin que nos discordes, donne-nous l’esprit de 
fraternité. 
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LES MYSTÈRES LUMINEUX 

 
 

1. Premier mystère lumineux :          Le baptême de Jésus 
De l’Évangile de Marc (1,10) : Aussitôt, en remontant de l’eau, Jésus vit les cieux se déchirer 

et l’Esprit descendre sur lui comme une colombe. 
►En se faisant baptiser dans le Jourdain, Jésus va jusqu’au bout de son Incarnation : il 

rejoint tout homme, là où les forces du mal l’empêchent de vivre. 
• Par ton baptême, Seigneur, tu habites vraiment notre humanité. Nous te prions pour que 

ceux qui se sentent exclus ou isolés découvrent de quel amour tu les aimes. 
 

 

 

2. Deuxième mystère lumineux :     Les noces de Cana 
De l’Évangile de Jean (2,3) : La mère de Jésus lui dit : "Ils n’ont pas de vin." 
►Comment, en quoi, le Seigneur a-t-il manifesté sa gloire à Cana ? Il a été attentif au 

manque qui lui était humblement présenté. Il a voulu communier au bonheur de ceux qui 
vivaient un événement important comme l’est un mariage. 

• Prions pour que nous sachions dire à Dieu les attentes et les besoins de tous les hommes. 
 

 

 

3. Troisième mystère lumineux :      L’annonce de l’Évangile 
De l’Évangile de Luc (4,17.18) : Jésus trouva le passage où il est écrit : "Il m’a envoyé porter 

la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils 
retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, annoncer une année favorable 
accordée par le Seigneur." 
►La prophétie que Jésus lit ici parle de l’œuvre du Messie, ce qu’il vient faire, son salut 

apporté aux hommes. Il vient guérir les cœurs brisés, libérer les captifs, annoncer une 
bonne nouvelle. 

• Merci, Seigneur, pour tous les miracles que tu accomplis dans notre vie. Qu’à notre tour, 
nous puissions aider les autres à te trouver et à t’aimer. 

 

 

 

4. Quatrième mystère lumineux :    Jésus est transfiguré 
De l’Évangile de Matthieu (17,5) : Et voici que, de la nuée, une voix disait : "Celui-ci est 

mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le." 
►Désormais, la parole que le Seigneur nous adresse n’est plus un message, mais une 

personne. La religion chrétienne n’est pas à proprement parler une religion du livre, c’est 
une religion de la relation vivante et actuelle avec Jésus, présent aujourd’hui à nos côtés. 

• Seigneur Jésus, transfiguré, proclamé Fils bien-aimé par ton Père : Lorsque nous oublions 
d’écouter ta voix, prends pitié de nous. 

 

 

 

5. Cinquième mystère lumineux :    Jésus institue l’Eucharistie 
De la 1e lettre aux Corinthiens (14,22-24) : La nuit où il était livré, le Seigneur prit du pain, 

puis, ayant rendu grâce, il le rompit et dit : "Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites 
cela en mémoire de moi." 
►Dans chaque eucharistie, nous célébrons le mystère de la présence de Dieu. Dieu se rend 

présent dans le pain partagé. Jésus ne se contente pas de multiplier les pains pour nourrir 
la foule. Il se donne lui-même, en partageant ce qu’il dit, ce qu’il a, ce qu’est est. 

• Fais-nous la grâce, Seigneur, de ne pas nous habituer à tes merveilles et d’avoir toujours 
faim de ton Pain de Vie. 

 

 

 


