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LES MYSTÈRES JOYEUX 

 

 

1. Premier mystère joyeux :         L’annonce faite à Marie 

De l’Évangile de Luc (1,31) : "Tu concevras et tu enfanteras un fils, et tu le nommeras 
Jésus." 

►Donne-nous, Marie, un cœur d’écoute pour répondre à tout appel du Seigneur par un 
"oui" d’amour inséré dans le tien. 

• Prions pour ceux qui essayent de découvrir ce que Dieu attend d’eux. 

 

 

2. Deuxième mystère joyeux :     Marie rend visite à sa cousine Élisabeth 

De l’Évangile de Luc (1,44) : "Lorsque la voix de ta salutation est parvenue à mes oreilles, 
l’enfant a bondi d’allégresse en mon sein." 

►Ouvre nos cœurs, Marie, à donner sans compter et avec joie dans une gratuité 
d’amour, comme toi, tu le fis lorsque tu as visité Élisabeth. 

• Prions pour que nous puissions vaincre les barrières, et aller vers les autres, comme 
Marie vers Élisabeth. 

 

 

3. Troisième mystère joyeux :     Jésus nait à Bethléem 

De l’Évangile de Luc (2,7) : Marie enfanta son fils premier-né, elle l’enveloppa de langes, 
et le coucha dans une mangeoire. 

►Marie, tendresse des pauvres, fais-nous découvrir les vraies richesses du Royaume, toi 
qui les as vécues à la naissance de Jésus. 

• Prions pour que les pays en guerre recherchent activement la paix. 

 

 

4. Quatrième mystère joyeux :    Jésus est présenté au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,32) : "Mes yeux ont vu ton salut, lumière qui se révèle aux nations 
et donne gloire à ton peuple Israël." 

►Donne-nous, Marie, de reconnaître la lumière de Dieu dans notre vie, comme l’a 
reconnue Siméon lors de la Présentation de Jésus au Temple. 

• Prions pour les personnes âgées et isolées. 

 

 

 

5. Cinquième mystère joyeux :    Jésus est retrouvé au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,51) : Jésus descendit avec ses parents, il vint à Nazareth, et il leur 
était soumis. 

►Marie, toi qui as accueilli dans la foi le mystère de la mission de ton Fils lorsque tu l’as 
retrouvé au Temple, rends-nous docile au plan de Dieu. 

• Prions pour les femmes et les hommes qui consacrent leur vie au Seigneur. 
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LES MYSTÈRES LUMINEUX 

 
 

1. Premier mystère lumineux :    Le baptême de Jésus 

De l’Évangile de Matthieu (3,16) : Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici 
que les cieux s’ouvrirent. 

►Ô Marie, toi qui conservais tout dans ton cœur, rends-nous attentifs à la présence de 
Dieu et reconnaissants pour la grâce privilégiée de notre baptême. 

• Prions pour tous ceux qui se préparent au baptême et à la confirmation. 

 

 

2. Deuxième mystère lumineux :    Les noces de Cana 

De l’Évangile de Jean (2,4) : "Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore 
venue." 

►Ô Marie, Vierge de Cana, demande à Jésus de changer notre cœur, afin de vivre 
davantage dans la liberté des enfants de Dieu. 

• Prions pour que des signes soient donnés aujourd’hui à tous ceux qui en ont besoin. 

 

 

3. Troisième mystère lumineux :    L’annonce de l’Évangile 

De l’Évangile de Matthieu (13,44-46) : Le royaume des cieux est semblable à un trésor 
caché dans un champ… il est semblable à un marchand qui cherche de belles perles. 

►Par ta prière incessante, Marie, obtiens-nous d’être des témoins authentiques de la 
Bonne Nouvelle de Jésus-Christ. 

• Prions pour que le plus grand nombre reconnaisse le salut de Dieu offert à tous. 

 

 

4. Quatrième mystère lumineux :    Jésus est transfiguré 

De l’Évangile de Luc (9,29) : Pendant qu’il priait, son vêtement devint d’une blancheur 
éblouissante. 

►Que notre vie soit transformée par l’Esprit Saint, et par ta Flamme d’Amour, Marie, 
réchauffe nos cœurs d’enfants. 

• Prions pour ceux qui ne trouvent pas de sens à leur vie et qui errent dans la nuit. 

 

 

5. Cinquième mystère lumineux :    Jésus institue l’Eucharistie 

De l’Évangile de Matthieu (26,27) : Ayant pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur 
donna en disant : "Buvez-en tous." 

►Ô Marie, Vierge de la Contemplation, aide-nous à accentuer notre intimité avec Jésus-
Eucharistie, Pain de Vie de chaque jour. 

• Prions pour l’unité des chrétiens : vienne le jour où tous ensemble partageront l’unique 
coupe du salut. 

 

 

 


