
- 1 - 

 

19 février 2026 

 

LES MYSTÈRES JOYEUX 

1. Premier mystère joyeux :        L’annonce faite à Marie 

De l’Évangile de Luc (1,28) : L’ange Gabriel dit à Marie : "Réjouis-toi, comblée de grâce, le 
Seigneur est avec toi." 

►L’ange vient trouver Marie pour lui apporter un message de joie. D’abord, Marie est 
bouleversée. Mais comment ne pas se réjouir en apprenant qu’on a trouvé grâce auprès de 
Dieu, qu’on est important pour Dieu ? 

• Soyons reconnaissants pour tous ceux qui s’ouvrent à un appel de Dieu. 

 

 

2. Deuxième mystère joyeux :    Marie rend visite à sa cousine Élisabeth 

De l’Évangile de Luc (1,42) : "Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles 
est béni. Comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ?" 

►Plus Marie médite sur le message de l’ange, plus sa joie grandit. Quand elle rencontre sa 
parente, la joie déborde. Marie se réjouit de pouvoir parler de ce qui lui arrive avec 
quelqu’un qui vit une situation semblable. 

• Soyons reconnaissants pour les moments de joie que nous pouvons partager avec d’autres. 

 

 

3. Troisième mystère joyeux :     Jésus nait à Bethléem 

De l’Évangile de Luc (2,10-11) : Je vous annonce une bonne nouvelle qui sera une grande joie 
pour tout le peuple : Aujourd’hui vous est né un Sauveur dans la ville de David. Il est le 
Messie. 

►Marie a mis Jésus au monde. Elle se sait comblée par Dieu. Mais elle sait aussi que cette 
naissance va combler de joie le monde entier. 

• Soyons reconnaissants pour tous ceux qui nous conduisent à Jésus. 

 

 

4. Quatrième mystère joyeux :    Jésus est présenté au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,28-29) : Siméon reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en 
disant : "Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix." 

►Enfin le désir de Syméon est comblé. Son espérance s’est réalisée : Quelle joie pour lui de 
tenir dans ses bras l’enfant de la promesse. 

• Soyons reconnaissants pour tous ceux qui découvrent Jésus, émerveillés. 

 

 

5. Cinquième mystère joyeux :    Jésus est retrouvé au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,50-51) : Ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Sa mère gardait dans 
son cœur tous ces événements. 

►Après l’angoisse d’avoir cherché son fils de 12 ans, la conviction grandit chez Marie que 
son enfant prend le chemin que Dieu lui indique. Ce sentiment ne la quitte pas même lors 
de la passion. Sa joie de savoir que Dieu voit sa petitesse et sa souffrance est gravée 
profondément dans son cœur. 

• Soyons reconnaissants pour tous ceux qui restent positifs. 
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LES MYSTÈRES LUMINEUX 

1. Premier mystère lumineux :         Le baptême de Jésus 

De l’Évangile de Matthieu (3,16-17) : Dès que Jésus fut baptisé, il sortit de l’eau. Des cieux, 
une voix disait : "Celui-ci est mon Fils bien-aimé. En lui j’ai mis tout mon amour." 

►Jésus fut baptisé dans l’eau du Jourdain. Quel bonheur de goûter l’eau quand la bouche 
est sèche, de s’asperger le visage d’eau fraîche quand on transpire. L’eau donne la vie. 
Jésus veut se plonger dans notre vie d’homme. 

• Remercions Jésus qui, par amour pour nous, se laisse baptiser par Jean. 

 

 

2. Deuxième mystère lumineux :     Les noces de Cana 

De l’Évangile de Jean (2,5) : La mère de Jésus dit aux serviteurs : "Tout ce qu’il vous dira, 
faites-le." 

►Lors de ce mariage à Cana, en changeant l’eau en vin, Jésus indique comment son amour 
veut nous transformer. Quand quelqu’un nous aime, cela illumine notre quotidien. 

• Remercions Jésus de nous combler du vin de sa joie, de sa bienveillance et de son amour. 

 

 

3. Troisième mystère lumineux :     L’annonce de l’Évangile 

De l’Évangile de Luc (13,19) : Le Royaume de Dieu est comparable à une graine de moutarde. 
Elle a poussé, elle est devenue un arbre et les oiseaux du ciel ont fait leur nid dans ses 
branches. 

►Dans le Royaume de Dieu comptent des choses qui nous semblent insignifiantes : rendre 
le sourire à quelqu’un qui est triste, dire une parole de réconfort, offrir un pardon. 

• Remercions Marie de nous avoir donné Jésus qui nous a annoncé le Royaume de Dieu. 

 

 

4. Quatrième mystère lumineux :    Jésus est transfiguré 

De l’Évangile de Matthieu (17,2) : Jésus fut transfiguré devant eux. Son visage devint brillant 
comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière. 

►J’espère que chacun de nous a pu déjà expérimenter un peu le ciel sur la terre. Jésus sait 
combien il nous faut de tels vécus. C’est pourquoi il permet à trois de ses disciples de 
goûter un instant la proximité de Dieu. 

• Remercions Jésus dont le visage nous illumine et dont la parole nous éclaire. 

 

 

5. Cinquième mystère lumineux :    Jésus institue l’Eucharistie 

De la première lettre aux Corinthiens (11,23-24) : Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce,  
il le rompit en disant : "Ceci est mon corps qui est pour vous." 

►Jésus sait combien nous avons besoin de pain. Il nous donne le pain parce qu’il veut que 
nous assimilions son amour et que nous puissions nous nourrir de sa vie. 

• Remercions Jésus de nous fortifier de sa présence. 

 

 

 


