
- 1 - 

 
LES MYSTÈRES JOYEUX 

 

1. Premier mystère joyeux :        L’annonce faite à Marie 

De l’Évangile de Luc (1,38) : "Je suis la servante du Seigneur, que tout m’advienne selon ta 
parole." 

►Marie, tu accueilles l’ange, envoyé de Dieu, et tu médites dans ton cœur les paroles 
reçues. 

• Intercède pour nous, afin de méditer, nous aussi, les rencontres et les paroles reçues. 

 

 

2. Deuxième mystère joyeux :     Marie rend visite à sa cousine Élisabeth 

De l’Évangile de Luc (1,42) : Alors Élisabeth s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre 
toutes les femmes et le fruit de tes entrailles est béni. » 

►Marie, tu as été inspirée de visiter ta cousine Élisabeth. 

• Intercède pour que, nous aussi, nous rendions visite et service à notre famille mais aussi à 
tous ceux qui peinent. 

 

 

3. Troisième mystère joyeux :     Jésus nait à Bethléem 

De l’Évangile de Luc (2,11) : L’ange de Dieu apparut aux bergers et leur dit : « Je vous 
annonce une grande joie. Aujourd’hui vous est né un sauveur, qui est le Christ, le 
Seigneur. » 

►Marie, dans la joie, tu donnes naissance à Jésus, Fils de Dieu, dans la précarité d’un lieu 
habité par les animaux. 

• Nous te confions les familles et les enfants qui naissent aujourd’hui dans la joie et peut-être 
aussi dans la précarité. 

 

 

4. Quatrième mystère joyeux :    Jésus est présenté au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,28) : Siméon reçut l’enfant dans ses bras et il bénit Dieu en disant :  
« Mes yeux ont vu le salut, (…) lumière qui se révèle aux nations. » 

► Marie, tu présentes Jésus au Temple, lui qui est la lumière des nations. 

• Intercède pour que nous osions nous laisser ajuster à la loi nouvelle, celle de l’amour. 

 

 

5. Cinquième mystère joyeux :    Jésus est retrouvé au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,46) : Au bout de trois jours, les parents de Jésus le trouvèrent dans le 
Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions. 

► Marie, avec Joseph, après l’inquiétude, vous êtes surpris de la sagesse de Jésus. 

• Intercède pour que nous osions, nous aussi, nous laisser interroger et émerveiller par de 
puissants partages d’Évangile. 
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LES MYSTÈRES LUMINEUX 

 

1. Premier mystère lumineux :        Le baptême de Jésus 

De l’Évangile de Matthieu (3,16-17) : Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau et voici que 
les cieux s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. 

► Jésus a voulu le baptême de Jean, et le signe de l’Esprit Saint s’est révélé. 

• Marie, nous te confions nos indécisions, nos doutes. Intercède pour que le souffle de l’Esprit 
Saint nous aide à dépasser nos faiblesses. 

 

 

2. Deuxième mystère lumineux :     Les noces de Cana 

De l’Évangile de Jean (2,3) : La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » 

► Marie, ta maternelle bienveillance est au cœur de la fête. 

• Intercède pour que nos paroles bienveillantes, nos regards remplis d’amour soient tournés 
vers nos frères en humanité. 

 

 

3. Troisième mystère lumineux :     L’annonce de l’Évangile 

De l’Évangile de Marc (1,14-15) : Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu. Il 
disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et 
croyez à l’Évangile. » 

► Marie, heureuse es-tu, toi qui as cru sans comprendre. 

• Intercède pour qu’avec confiance, nous portions, nous aussi, la bonne nouvelle de sa Parole à 
nos frères les hommes. 

 

 

4. Quatrième mystère lumineux :    Jésus est transfiguré 

De l’Évangile de Luc (9,29) : Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son 
vêtement devint d’une blancheur éblouissante. 

► Marie, ton fils laisse entrevoir sa gloire à ses disciples. 

• Intercède pour que la grâce de l’Esprit Saint nous aide à accueillir la parole de Dieu et nous 
transfigure. 

 

 

5. Cinquième mystère lumineux :    Jésus institue l’Eucharistie 

De l’Évangile de Marc (14,22) : Pendant le repas, il prit du pain, le bénit, le rompit et le donna à 
ses disciples en disant : « Prenez, ceci est mon corps. » 

► Marie, tu as été le premier "tabernacle" vivant. 

• Intercède pour les prêtres : qu’ils soient les fidèles serviteurs de ce sacrement et distribuent le 
pain de Vie aux hommes. 

 

 

 


