
- 1 - 

 

 
LES MYSTÈRES JOYEUX 

 

 

1. Premier mystère joyeux : L’annonce faite à Marie 

De l’Évangile de Luc (1,38) : "Voici la servante du Seigneur : qu’il me soit fait selon ta 
parole !" 

►Jésus, le Fils du Très-Haut, est le Verbe éternel de Dieu qui, par le "oui" de Marie et la 
puissance de l’Esprit Saint, adopte totalement notre condition humaine. 

• Marie, prie pour que nous offrions au Seigneur notre vie, pour qu’il vienne en nous et y 
fasse sa demeure. 

 

 

2. Deuxième mystère joyeux : Marie rend visite à sa cousine Élisabeth 

De l’Évangile de Luc (1,43) : "D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jus-
qu’à moi ?" 

►Jésus, que Marie porte, s’approche de ceux qui espèrent l’accomplissement des 
promesses de Dieu. 

• Marie, prie pour que nous soyons habités par le Christ, de sorte que, dans nos gestes, nous 
permettions aux autres de recevoir sa présence. 

 

 

3. Troisième mystère joyeux : Jésus nait à Bethléem 

De l’Évangile de Luc (2,11) : "Aujourd’hui vous est né un Sauveur, qui est le Christ, le 
Seigneur." 

►Jésus se manifeste dans la fragilité d’un enfant, aux pauvres comme aux savants, pour que 
nous n’ayons pas peur de nous approcher de Dieu. 

• Marie, prie pour que nous sachions découvrir que la puissance de Dieu réside dans sa 
douceur et sa tendresse. 

 

 

4. Quatrième mystère joyeux : Jésus est présenté au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,35) : Siméon dit à Marie : "Toi-même, un glaive transpercera ton 
âme." 

►Jésus est reconnu comme le Sauveur par les prophètes Siméon et Anne, qui veillaient dans 
le Temple. 

• Marie, prie pour que nous veillions dans l’espérance, dans les moments de joie et de 
tendresse comme de douleur et de tristesse. 

 

 

5. Cinquième mystère joyeux : Jésus est retrouvé au Temple 

De l’Évangile de Luc (2,50) : Les parents de Jésus ne comprirent pas ce qu’il leur disait. 

►Jésus donne à ses parents qui le cherchent, de progresser dans la connaissance de son 
identité, le Fils du Père, et de sa mission en ce monde. 

• Marie, prie pour que nous soyons toujours d’infatigables chercheurs de vérité, des 
chercheurs de Dieu. 
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LES MYSTÈRES LUMINEUX 

 

  
1. Premier mystère lumineux : Le baptême de Jésus 

De l’Évangile de Marc (1,9) : En ces jours-là Jésus vint de Nazareth de Galilée et se fit baptiser 
par Jean dans le Jourdain. 

►Jésus, en s’associant à la démarche de conversion des pécheurs, va les conduire à la 
révélation de leur vocation : entrer à sa suite dans la communion avec le Père. 

• Marie, prie pour nous, pécheurs, que nous devenions chaque jour plus fidèles aux 
promesses de notre baptême.  

 

 

2. Deuxième mystère lumineux : Les noces de Cana 

De l’Évangile de Jean (2,5) : La mère de Jésus dit aux serviteurs : "Tout ce qu’il vous dira, 
faites-le." 

►Jésus, en transformant l’eau fade de nos rites et le vin frelaté de nos amours si pauvres, en 
vin nouveau du bonheur vrai, nous donne de goûter déjà la vraie vie. 

• Marie, prie pour nous, prie pour tous les couples en difficulté, qu’ils retrouvent la force 
d’aimer et de pardonner. 

 

 

3. Troisième mystère lumineux : L’annonce de l’Évangile 

Des Actes des Apôtres (10,38) : Là où il passait, il faisait le bien, et il guérissait tous ceux qui 
étaient sous le pouvoir du démon, car Dieu était avec lui. 

►Jésus, en parlant avec les hommes et en guérissant leurs infirmités, donne sa grâce pour 
entrer dans la dynamique du Royaume. 

• Marie, prie pour nous, que nous nous laissions convertir par la parole du Christ et que nous 
imitions son exemple. 

 

 

4. Quatrième mystère lumineux : Jésus est transfiguré 

De l’Évangile de Matthieu (17,1) : Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il 
les emmène à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux. 

►Jésus, en laissant transparaître sa divinité, fait entrevoir ce que nous sommes appelés à 
devenir : des fils dans le Fils unique et bien-aimé du Père. 

• Marie, prie pour nous, pécheurs, que nous laissions l’Esprit restaurer en nous l’image filiale 
que notre péché a salie et défigurée. 

 

 

5. Cinquième mystère lumineux : Jésus institue l’Eucharistie 

De l’Évangile de Luc (22,19) : "Prenez et mangez : ceci est mon corps, donné pour vous." 

►Jésus, en partageant le pain et le vin en signe du don total de lui-même au Père, donne à 
son Église, en pèlerinage sur la terre, le don de sa présence et la nourriture qui la fait vivre. 

• Marie, prie pour nous, qu’en communiant au corps du Christ, nous soyons incorporés en lui. 

 

 

 


