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Var e-tidning fyller ett ar och utkommer
nu med sitt femte nummer! Vi hoppas
att du ska hitta intressant information
om det land som fascinerat sa manga

av oss. Och som vanligt ar du mycket
valkommen att hora av dig med syn-
punkter och forslag.

Hiilsar redaktionen: Torsten, Marie och Lollo

Du nar oss via redaktionen@nepalsvanner.se
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”"Uppsnappat” om Covidsituationen SID 2
En rad vittnesmal om det aktuella laget.

Viktig ledarskapsutbildning SID 3
Bethesda utbildar kristna ledare i “Ett gott

ledarskap”. Lankar till tva intressanta kort-
filmer som du inte far missa!

Rapport fran vart "Webinarium” SID 4
Eftersom det inte var mojligt att traffas fy-
siskt blev det en valbesokt digital traff den
24 april. P4 skdarmen fanns Nepalméanniskor
fran nar och fjarren. Gav mersmak!

Spannande bocker! SID 5-9
”Early Churches in Nepal” — om den nepale-
siska kyrkans fascinerande historia. Unika
bilder av en grupp kristna som fangslades
for sin tro 1960. Fotograf: Ragnar Elfgaard.

I anslutning till detta tecknar Gunnel Borg
minnet av den legendariske pastor Robert
Karthak, som funnits med dnda fran borjan,
men som nyligen fick avsluta sitt jordeliv 95
ar gammal.

”...och stigen” heter Marie Schons an-
norlunda bok om nepalesisk kultur och var-
dag. Spelmanspojken Manoj moter manga
spannande upplevelser pa sina vandringar
runtom i landet.

Andra goda krafter SID 9-11
Foreningen Gatubarn i Nepal presenterar sitt
arbete med fokus pa att ge flickor majlighet
till utbildning och en battre framtid.

I en separat artikel reflekterar Eva Holm-
berg Tedert, Gatubarn i Nepals ordforande,
med anknytning till vér artikelserie om barn-
hem som vi inledde i forra numret.

Klimatfragan SID 12
Vi lyfter fram det alltmer akuta laget for
Himalajas glacidrer.

Pa vag SID 13
Therese och Patrik forbereder sig for att ar-
beta med barns réttigheter och hallbar for-
sorjning i Nepal med flera lander i Asien.

Syrgasbristen - en kamp mot klockan SID 14
En av de storsta utmaningarna under pande-
min &r bristen pa syrgas. Mark Zimmerman
beskriver malande laget pa Patan Hospital.

Sevadrd dokumentarfilm SID 14
En ung man som skickats till Kathmandu for
att fa en utbildning hamnar i ett svart di-
lemma nér fordldrarna vill att han ska ater-
vanda for att gifta sig och levai den, dven
for Nepal, mycket avlagsna byn.

Kontroll av NGO:s SID 15
Inget nytt om forslaget att alla icke-stat-
liga organisationer ska kontrolleras och
avgiftsbeldaggas.

Kontaktuppgifter och redaktionsruta SID 15
Stod Nepal genom Nepals vanner!
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Om Covid:

Under rubriken "Uppsnappat” féormedlar vi uppgifter och synpunkter
fran olika nepalesiska kontakter samt officiella web-sidor, om poli-
tiska skeenden och annat som vi tror kan intressera vara lasare.

Har ar nagra farska rapporter om Covidsituationen i Nepal:

— Det kommer in patienter sjuka i Covid varje
dag till sjukhuset i Tansen, manga dér men
manga tillfrisknar ocksa och kan lamna sjuk-
huset. En till tva covidsjuka kvinnor forloses
pa BB varje dag. Manga av lakarna och sjuk-
skoterskorna testas positiva...

Soba FPAN, Tansen

— Covid 6kar dramatiskt i den andra vagen.
Jag undrar om livet ndgonsin kommer att bli
normalt igen? Jag har i alla fall hort att vacci-
net gor nytta. De som blivit vaccinerade blir
lindrigare sjuka, men det tar tid att genom-
fora vaccinationerna i hela landet

Sumanto Kumar

— Det &r lock down igen, men det fungerar inte
eftersom corona d@nda sprider sig och fler
manniskor dor. Vaccineringsprocessen gar
langsamt och har nu fatt avbrytas eftersom
det samlades for stora mangder méanniskor
vid vaccinationskderna. Min syster och jag
pluggar on line igen eftersom Covid framfor
allt har drabbat barn i den har andra vagen.
Fadderbarn Anu och Anisha i Ktm

— Vi madr bra och ar friska men det dr nara
9000 nya Covidfall varje dag och 200 doda.
Folk kdampar for att fa tag i syrgas. Bristen pa
syrgas orsakar mangas dod.

LilaNath Ktm

— Kraftig kritik riktas nu mot landets regering i
media. Det rader brist pa sjukbaddar, syrgas,
vaccin och 6vrig medicinsk utrustning i lan-
det. Manga dor pa sjukhus da tillgang till re-
spiratorer ar mycket begransad. Lakartathet
per 1 000 invanare &r 0,91 i Nepal som har

drygt 30 miljoner invanare. Motsvarande
siffra for Sverige ar 3,98. (Kalla: CIA World
Factbook 2020)

Vilma M Brandt, Sverige-Nepalforeningen

— | Tansensjukhuset ligger patienter utanfor co-
vid-avdelningarna och det finns inte tillrack-
ligt med oxygen. I Okhaldhunga ar det
battre eftersom smittan i omradet ar mindre.
Man kommer att f& 1ana en ventilator som
egentligen skulle gatt till det statliga sjukhu-
set men eftersom Okhaldhunga sjukhus
(UMN) har battre forutsattningar att an-
vanda den sa har de lokala myndigheterna
sagt att den ska dit. UMN gor allt de kan for
att bista i de distrikt dar de har verksamhet,
men forhandlingsprocessen med de statliga
myndigheterna ar som vanligt komplicerad
infor varje avtalsperiod.

Carl-Anton Wahlstrom

- Den nationella lockdownen sedan tva veckor
tillbaka forhindrar all form av aktivitet i
Thokarpa och alla skolor ar stangda, enligt
Netra Karkis rapport fran byn idag (15 maj).
Inga vaccinationer finns dnnu tillgéangliga
och viruset sprids snabbt i byn. Alla haller
sig isolerade hemma. Tack vare att flertalet
bybor ér sjalvforsorjande bonder finns det
fortfarande tillrackligt med mat, medan pro-
blemen med hélsan och sjukdomar okar.
Vagen fran byn till ndarmaste sjukhus i Dhu-
likhel drygt tva timmar bort dr nu i gott
skick, om det mot formodan skulle ga att
hitta ndgon form av transport under pa-
gaende lockdown.

Malin Emgird, Sverige-Nepal-foreningen

Las ocksa doktor Mark Zimmermans beskrivning av jakten pa syrgas pa Patan Hospital pa sid 14!
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BETHESDA LEADERSHIP DEVELOP-
MENT CENTRE utbildar kristna ledare for
att bittre kunna mota mianniskor i kris.
Torsten Ahs rapporterar:

Nar jag besokte Nepal forra varen var jag i
en liten by i utkanten av Pokhara dar enda
samlingsplatsen i byn var en kyrka som by-
borna sjalva bekostat och byggt. For 14 ar
sen var de 15 personer som bestamde sig for
att starta en forsamling i byn, eftersom det
var sa langt att ga till den kyrka déar de var
engagerade. Nu har forsamlingen 180 med-
lemmar och kyrkan ar byns naturliga sam-
lingsplats, med aktiviteter for barn, ungdo-
mar och vuxna. Jag har en gjort en kort film

fran bybesoket som du kan se har:
https://vimeo.com/555180206

Pastorn har ingen utbildning, och sa ar det
for manga som blivit ledare inom Nepals
snabbt vaxande kyrkor. En som tidigt sag
behovet av stdd till Nepals kristna ledare var
Mirjam Bergh. Hon arbetade i néra tio ar
som sjukskoterska/barnmorska pa Tansens
Missionsjukhus och var bl a ansvarig for ett
byutvecklingsprojekt. Hon hade manga kon-
takter med ledarna inom de nérbeldgna
kristna forsamlingarna och sag de stora ut-
maningar som forsamlingarnas ledare motte.
Manga var unga, hade inte mycket skolgang
bakom sig och ingen grundkunskap om Bi-
beln eller kristen tro. Mirjam sag detta och
inom henne bérjade visionen om en mobil
kursverksamhet ta form. Vagen dit har varit
lang, men idag finns “Bethesda”, nu med ett
helt nepalesiskt ledarskap.

Bethesda utbildar i "Ett gott ledarskap”
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Bethesda erbjuder kurser i “Ett gott ledar-
skap” med ett innehdll som rymmer manga
olika delar. Viktiga inslag, som galler alla
former av ledarskap, ar t ex: Lyssna mer an
du talar, Krisforstaelse, Manniskans utveck-
lingsfaser, Sprid inte vidare vad som sags i
fortroende, etc. Manga uttrycker sin gladje
over att fa lyssna till god undervisning, men
ocksa att fa tillfallen att samtala med andra
ledare om svara fragor.

Vi kan nu presentera en film om Bethesda,
som har kommit till pa ett vad jag tror helt
unikt satt: Den ar filmad och redigerad av ett
lokalt produktionsbolag i Pokhara, men uti-
fran en idé och ett manus av mig. Det inne-
bar bl a att for att de skulle kunna ldgga en
korrekt svensk speaker sa fick vi producera
en engelsk ”arbetskopia” forst.

Se filmen har:
https://vimeo.com/user135355883

Bethesda har i ndgra ar haft en understod-
jare i England och en i Australien. Den ena
har avlidit under aret och den andra ar 6ver
90 och kan inte vara med i understodet sa
lange till. Man hoppas nu att nagon férsam-
ling eller nagra enskilda i Sverige, ensamma
eller i grupp vill vara med och stotta

NANIE]
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Aktuell rapport

0 €
Bethesdas kursverksamhet. Nepals Vanner
formedlar garna bade kontakten och medel.

Bethesdas director Ramu Rayamajhi ger
gdrna en presentation av verksamheten via
Skype. Detsamma galler Mirjam Bergh. Hon
kan berdtta om hur hela processen sett ut
fran idé till verklighet.

Framvaxten av Bethesda visar pa vardet av
att en person dr pa samma plats under en
lang tid, i Mirjams fall ca 10 ar, for att fa kun-
skap och erfarenhet och for att skapa de
djupa kontakter som ar nddvandiga for en
sadan har process.

Vill man stédja kyrkorna i Nepal och deras
roll i samhallet sa ser jag Bethesda som det
basta alternativet. Det finns stora behov av
goda, medkannande, ledare, som kan gora
en viktig insats, inte minst nar det géller
krishantering i ett land som gatt igenom in-
bordeskrig, granskonflikter, jordbavningar,
monsunkaos och nu coronakris.

Torsten

Webinarium med féreningen Nepals Vinner 24 april 2021

Det blev tva intensiva och informativa tim-
mar tillsammans med ett fyrtiotal Nepal-
vanner fran ndr och fjarran.

Kanske kan en av de positiva foljderna av
pandemin bli just detta att vi dven i fortsatt-
ningen kommer att motes vid digitala traffar
sa att fler kan ses samtidigt? Roligt var det i
alla fall att hora och se gladjen hos manga av
de forna Nepalarbetarna som inte traffat sina
gamla kollegor och vanner pa lange!

Eftermiddagen inleddes med en utmarkt
presentation av Raju Adhikari som beskrev
bakgrunden till Asal Chhimekee Nepals*
bildande och hur verksamheten sedan ut-
vecklats till vad den &r idag.

Man boérjade sitt arbete med lds-och skrivun-
dervisning for vuxna och utvecklade sedan
verksamheten till allt fran - utbildning i hal-
sovard, stod till vatten och sanitets-utbygg-
nad, starkande av kvinnors ratt, familjepla-
neringskunskap och rehabilitering av drog-
och alkoholmissbrukare - till direkt kata-
strofhjélp i samband med akut uppkomna
nddsituationer som arliga ras- och over-
svamningar, ateruppbyggnad efter de stora
jordbavningarna varen 2015 och nu senast
all misar Covid19-pandemin fort med sig.

Nasta spannande presentation gjordes av
makarna Boéhler fran Norge som berattade
om sitt mangariga arbete pa UMN*:s sjuk-
hus i Okhaldhunga. Sjukhuset byggdes re-
dan 1962 och har idag ett upptagningsom-
rade for ca 250 000 personer. Idag har sjuk-
huset utvecklats till en modern miljomed-
veten institution med ljusa och frascha loka-
ler. De senaste exemplen ar tva nya opera-
tionssalar, en ny barnavdelning, en ny TBC-
avdelning och en ny intensivvardsavdelning.
Visserligen finns ingen respirator dar, men
syrgastillforsel ar inbyggd i vaggarna.

Sa kom vi da till punkten for dagens varlds-
premidr, namligen filmen om organisationen
Bethesda! Ramu Ramaya, ansvarig i
Pokhara, gav en kort introduktion till filmen
som i samarbete med Torsten Ahs och
Bethesda-teamet producerats for att pa ett
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tydligt satt beskriva Bethesdas utbildnings-
arbete bland forsamlingsanstallda och frivil-
liga. (Se artikeln ovan!)

Andra som fick komma till tals en stund var
familjerna Ardeby, Wahlstrém och Altgirde
som alla rdknar med att atervanda till arbete
i Nepal nar pandemin lagt sig och visumfra-
gan 16sts.

Torsten Ahs som holl samman programmet
fortsatte med att intervjua Ulla-Britt Engel-
brektsson om hennes arbete bland Lepra-
sjuka i Surkhet, vid ett av de tre sjukhusen
som INF* driver i landet.

Ulla Eriksson beréttade kort om spispro-
jektet i Rolpa, som Nepals Vanner &r invol-
verade i. Det ar ett projekt som loper pa tre
ar och skall snart avslutas. Hittills har 1007
hushall fatt var sin energisnal vedspis i
stalplat med skorsten. Det ar ett samarbets-
projekt mellan INF, lokala myndigheter och
bistandsorganisationer.

Stefan Ostman representerar Evangeliska
Frikyrkan och redogjorde helt kort for den
s.k. Barnhemsdialogen. (Se Focus Nepal nr 4!)

Webinariet avslutades med en stund av ater-
koppling, och fritt kommunicerande mellan
kanda och okdnda ansikten. Alla verkade
eniga om att det varit tva givande timmar
och att det garna bor goras om nagon gang
igen.
Marie
* Asal Chhimekee betyder “Goda Grannar” och
ACN &r en av vara partnerorganisationer.
* UMN United Mission to Nepal — missions-
organisation bildad 1954

* INF International Nepal Fellowship — missions-
organisation bildad 1952

Du kan se och lyssna till utdrag ur web-
inariet pa Nepals Vanners vimeokanal:

https://vimeo.com/user135355883

Har berittar vi om tva bocker med anknytning till Nepal. Torsten Ahs har list en in-
tressant bok om de kristna kyrkornas historia. | anslutning till detta skriver Gunnel
Borg om pastor Robert Karthak som nyligen fatt avsluta sitt liv. Darefter berattar
Marie Schon om sin egen bok ...”och stigen”:

Fran noll till massor!

I borjan av 1950-talet fanns sa vitt vi vet
ingen kristen férsamling i Nepal. Det fanns
inte heller utbildad personal inom manga
yrkesomraden. Idag finns vilutbildade ne-
paleser inom alla mojliga professioner. Och
det finns tillgang till elektricitet, skolor och
sjukhus. Men i borjan av 1950-talet var det
inte sa.

Jag har last en tunn liten bok, som innehaller
mycket vardefull kunskap om man ar intres-
serad av hur det stingda landet mellan In-
dien och Kina 6ppnade sig och borjade for-
vandlas. Boken heter Early Churches in Nepal,
av Rajendra K Rongong.

Manga av oss
som tidigt blev
intresserade av
det bergiga lan-
det har framfor
allt hort berattel- i
sen som ledde
fram till bildan-
det av United
Mission to Nepal.

Det dventyret borjade med att en fagelintres-
serad amerikansk lakare, som arbetade i
norra Indien, fick tillatelse att besoka landet.
Nar han kom till Tansen borjade han ta hand
om sjuka personer som han sag att han

Rajendra K. Rongong


https://vimeo.com/user135355883

De forsta kristna, dagen de fangslas.
Foto: Ragnar Elfgaard, Tansen 1960

kunde hjalpa. Detta ledde sen fram till en in-
bjudan att komma och 6ppna det som idag
ar Tansens Missionssjukhus.

Men inte s& manga i Sverige kande da till
den nastan parallella historien om de kvinn-
liga brittiska lakarna som ocksa arbetade i
norra Indien, som ledde en expedition med
Pokhara som mal. Det ledde sen till startan-
det av Shining Hospital, senare med namnet
Green Pastures, som kom att f& en specialin-
riktning pa Lepra. De bildade Nepals forsta
NGO *, International Nepal Fellowship, INF.

Personer fran dessa grupper, och andra som
anslot efter hand, arbetade med sjukvard,
halsovard, byutveckling, elektrifiering, sko-
lor av olika slag och grad och mycket mer.
Bidragen till det lilla tidigare stangda landet
var manga och skiftande.

Myndigheterna tillat inte utlanningarna att
kopa mark, dga hus eller sprida sin tro of-
fentligt. Allt detta kan ju forst upplevas som
negativa begransningar. Men historien talar
sitt tydliga sprak!

De kyrkor som véaxt fram i Nepal har fran
borjan varit genuint nepalesiska. Nepaleser
har haft alla huvudroller, &ven om de pa ett
personligt plan fatt stod och uppbackning av
“utlanningarna”.

Forutom de tva expeditionerna som ledde
till Tansen och till Pokhara, kom det en
tredje grupp, utan vasterlandska deltagare.
Den utgick fran Kalimpong i Vastbengalen i
norra Indien Oster om Nepal. Det var kristna
med nepalesiskt ursprung som talade nepali,
men som bott ldnge pa den indiska sidan av

Bir Bhadur, Prem Pradhan, Dal Bhadur —
tre av de fangslade en tid senare.
Foto: Ragnar Elfgaard, Tansen 1960

gransen. Ledare var Robert Khartak som
kom att bli en mycket viktig ledarfigur inom
den nepalesiska kyrkan.

P olika stéllen i landet uppstod sma kristna
grupper. Gemensamt for personer som kom
att inga i de sma husférsamlingar som bilda-
des var att de alla riskerade fangelsestraff
och fysiska bestraffningar. Med mina
svenska 0gon blir det s& svart att forsta att
en forsamlingsrorelse som mest av allt kan
“utlova” fangelsestraff och misshandel, kan
bli en sa snabbt vaxande rorelse!

Bland det starkaste i boken ar att ldsa Ap-
pendixet, de femton sidorna i slutet, med 85
olika fall beskrivna, alla med uppgifter om
tidpunkt, vilken domstol, hur ménga och
vilka som domts. Langden av straffen varie-
rar, dagar, manader, eller flera ar. Manga
misshandlas brutalt.

Denna husférsamling traffas varje tors-
dag, aret om och har gjort sa i manga ar.
Foto: Torsten Ahs
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Skulle jag dras till en gemenskap, dar folj-
derna av min narvaro kunde leda till att jag
misshandlades och hamnade i fangelse?

Det dr intressant att man i Nepal inte talar
om att det finns nagot storre problem med
“riskristna” i landet, alltsa personer som gatt
med i en kyrka for att fa ekonomiska eller
andra fordelar. I Nepal har de som sokt sig
till kristna gemenskaper varit medvetna om
vad det kan kosta dem.

Man vet inte om det 6verhuvudtaget fanns
nagon kristen inom landets granser 1950.
Idag vet man inte heller hur manga kristna
det finns, men en del uppskattar och tror att
det kan vara ca 3 miljoner. Det finns sma
kyrkor overallt i landet. Och de blir fler.

Aterinforda harda lagar gor det nu igen
mojligt att doma den som sprider en “fram-
mande” tro till béter och fangelse. Ar du ut-
landsk medborgare blir det utvisning — efter
de fem aren i fangelse!

Det gor att landet inte dr sa drabbat av ut-
landska vackelsepredikanter som dyker ner i
landet och har kampanjer, utan de kristna far
fungera i lugn och ro. De fortsatter att dela
sin tro och husférsamlingarna forokar sig.

Gudstjanst i Patan 2018
Foto: Marie Schon

Lagar och begransningar som uppfattas som
negativa — kan visa sig ha flera positiva ef-
tfekter. Men den politiska situationen kanns
instabil. Vi far verkligen hoppas att de poli-
tiska ledarna kan hitta vagar till samarbete
och att Nepal kan fortsdtta att utvecklas.

Torsten
* NGO — Non Governmental Organisation

Kallor:

Early Churhes in Nepal, Rajendra K Rongong
Nepal and the Gospel of God, Jonathan Lindell
Light Dawns in Nepal, Tom Hale

Robert Karthak 1926 — 2021

I vart forra nummer av Focus Nepal berit-
tade vi om pastor Robert Karthak som fyllt
95 ar. Nu far vi tyvdrr meddela att han den
18:e maj fick flytta till det han kallade sitt
himmelska hem. Gunnel Borg tecknar bil-
den av en dlskad ledare:

Han var under sa manga ar “allas” Pastor
Robert. Han véxte upp i Kalimpong i Indien
i en kristen nepalesisk miljo och redan som
ung blev han en uppskattad ledare bland
andra ungdomar i forsamlingen.

Nepal var vid den hér tiden helt stingt men
nar Ranavaldet raserades 1950 vacktes hos
manga kristna nepaleser forhoppningar om
att kunna flytta in i landet. Och i mitten av
1950-talet flyttade en grupp, dér bl a Roberts

syster och hennes
make Rajendra
Rongong (se arti-
keln ovan) ingick,
till Kathmandu.

De borjade samlas
till gudstjanst i all
enkelhet. Robert blev den sjalvklare ledaren,
forkunnaren och pastorn i det som kom att
kallas Gyaneshwor Church. De var ett fatal
kristna som dnda sakta véxte i antal och som
idag omfattar manga tusen med forgre-
ningar at olika hall i landet.

Redan fran bérjan skapades en god relation
med United Mission to Nepal (UMN) som
var nyetablerad nar gruppen kom till Kath-
mandu. Manga ar de utlandska missionsar-
betare som mott pastor Robert och familjen,
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hans varma personlighet och gastvanlighet.
Manga har fatt hjalp med sprak och kultur-
forstaelse.

Genom Orebromissionens engagemang i Ne-
pal redan fran UMN:Ss start 1954, blev han
ocksa personlig vin med oss OM:are och
1977 besokte han Sverige och var talare bl a
pa OMs arskonferens. Temat for den konfe-
rensen var ”Att bara frukt”.

Att summera en méanniskas liv ar forstas
omdjligt men nog gar det att konstatera att
Robert Karthaks liv har burit och kommer
att bara stor frukt som ar bestaende!

Gunnel Borg
Robert Karthaks son, Samuel Karthak, ocksa

ledande inom den nationella kyrkan, avled
tragiskt nog i Covid en kort tid efter sin far.

Marie Schon om sin bok

”...och stigen”

Boken med den lite siregna titeln: ”...och
stigen” handlar om en nepalesisk spel-
manspojke som vandrar pa stigar i Nepal.
Berittelsen borjar nagon gang i slutet av
1950-talet, nir han vilsen och ridd moter
Mannen med den gyllene hatten som ger
honom uppdraget att hitta sin egen stig
genom livet.

Pa vandringen gor han manga upplevelser
och far ocksa lara sig mycket om sitt eget
land — om folkslag, seder och bruk han inte
forut kande till. Som oberorbar far han utsta
utanforskap och forakt men i den héar berat-
telsen moter han ocksa manniskor som ser
honom for den talangfulle och godhjartade
pojke han ar. Pojken tillhor spelmanskasten,
Gaine. Sjalv heter han Manoj, som betyder
“hjarta av ljus”.

For den som av olika anledningar ska besoka
Nepal kan berdttelsen om Manoj vara ett ut-
markt satt att forbereda sig. For den som re-
dan kanner sig hemma i landet, 4r min for-
hoppning att igenkdnningsfaktorn ska vara
hog.

Jag har viavt samman mina egna och andras

upplevelser till en sammanhallen historia i det

kulturella, religiosa och geografiska landskap
den vandrande Manoj befinner sig.

Manoj ar delvis fiktiv men hans upplevelser

ar i hog grad verkliga handelser och hans re-
flektioner ger en bild av hur buddistisk och
hinduisk livssyn paverkar varldsbilden hos
manniskorna omkring honom. Sjalvklart ar
manga av de fragor han stdller sig desamma
som jag grubblade pa som liten, i en méang-
kulturell och multireligios kontext.

Berittargreppet jag valt ar den s k. allve-
tande forfattarens men tonaliteten dr genom-
gaende pojkens. Jag tillbringade nagra barn-
domsar under en omvélvande period i Tan-
sen pa 50- och 60-talet. Som vuxen har jag
sedan 2002 arligen atervant, ibland privat
men oftast som reseledare for grupper fran
Sverige. Nagra av Manojs vandringar ar
hdmtade fran erfarenheter jag gjort under
senare ar.
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Boken har nu tryckts upp i en andra upp-
laga, nagot uppdaterad och forhoppningsvis
med farre korrekturfel an i forstaupplagan.
Vill ndgon kopa den via Nepals Vanner, kos-
tar den 170 sek (+ porto) varav 100 sek gar
till nagot av de projekt foreningen stoder.
Den som &r engagerad i ndgon annan Nepal-
organisation och vill stodja sitt arbete ar det
bara att meddela mig, sa gor jag motsva-
rande Overforing av verskottet till den ons-
kade verksamheten.

Varfor heter den ...och stigen? Ja, det dr en
fraga jag fatt fran nagra av mina lasare och
jag svarar att de tre forsta punkterna indike-
rar att det finns nagot fore. Det finns alltid
nagot fore — utan en historik dr ménniskan
rotlds och kan inte fullt ut forsta vare sig sin
samtid eller ga vidare mot sin framtid.

Marie

info@marieschon.se

”Gatubarn i Nepal” arbetar for att ge flickor en battre framtid

Eva Holmberg Tedert grundade Foreningen
for Gatubarn i Nepal ar 2010 och driver se-
dan dess projekt i Nepal. Det langsiktiga
malet dr att arbeta forebyggande och und-
vika att flickor blir offer for trafficking.

”Vi funderar alltid 6ver langsiktiga resultat
av projekten. I de flesta fall driver vi kortare
projekt med tanken att projekten ska leda till
varaktig forsorjning i byar. Var medverkan
villkoras med att alla barn ska ga i skolan.

Som exempel kan ndmnas Majhigaun i Nu-
wakot dar vi drog vattenledningar och skaf-
fade en vattenump sa barnen kunde ga i sko-
lan istallet for att bara vatten fran floden hela
dagarna. Kvinnorna i byn Amma Samuha
fick getter och bikupor for att férsorja sig.
Samma upplédgg har vi haft i andra byar i
Dhading och i 6vre Humla fast da med jakar
istdllet for getter. Tanken bakom byprojekten
ar att om barnen stannar i byarna och gar i
skolan hamnar de inte i misdren pa gatorna i
Kathmandu.

Bland byprojekten mirks ocksa skolbygget
i Rathankot, Sindhupalchowk. Ett projekt
som kunde genomforas tack vare att Bjorn
Soderberg och Build Up Nepal blev var leve-
rantor av maskinen for att tillverka earth
bricks och utbilda bybor i konsten att bygga
hus. Maskiner och verktyg fick byborna be-
halla och de hjélper nu fler att bygga hus och
tjanar pengar for sin forsorjning.

- - £ L :AS‘; {2 AN o
Biodlingsprojekt i byn Majhigaun i Nuwakot.
Foto: Hari Bahadur Tamang

Utbildning ir en central del av var verk-
samhet. Bade skolgang och hogre yrkesut-
bildningar. Vi har hittills finansierat utbild-
ning for 19 unga kvinnor till sjukskoterska
pa kandidatniva, Health Assistant, Skilled
Birth Attendant eller farmaceut. De flesta av
dem arbetar pa Health Posts i sina hemdi-
strikt eller i nationella projekt kring repro-
duktiv halsa.

Den nybyggda skolan som byggdes med
hjalp av earth bricks fran Build Up Nepal.
Foto: Eva Holmberg Tedert
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Tva sjukskéterskor dr annu baserade i Kath-
mandu och arbetar for oss under pandemin
med hélsovard i slumomradet Shantinagar
och i samarbete med anti-traffickingorgani-
sationen ”Chhori” hjalper de flickor fran
dansbarer och ”cabin restaurants”.

Organisationen Chhori har, pa vart uppdrag,
tillsammans med ”Shakti Samuha” arrange-

rat sdrskilda utbildningar i preventivt arbete
mot trafficking for vara sjukvardsproffs.

Vi har ocksé studenter fran Ovre Humla som
gar vardutbildningar, ingenjorsutbildning
och en framtida larare. Allt mycket behovligt
i Humla dar analfabetismen ar utbredd.

Vi finansierar tre barnhem: Flickhemmet,
startat 2010, dar flickorna vaxer upp och flyt-
tar ut till studenthem nar de fyller 18. Nu ar
bara elva flickor kvar. Manjushreehemmet
for flickor och pojkar, dér vi varit sa fram-
gangsrika att flytta ut barn till familjer att
bara fem aterstar. I Shantinagar bekostar vi
ett hem ddr barn med skyddsbehov far bo.

Barnhem eller inte?

— Ah! Jag vill hjilpa till sa jag tinkte an-
mala mig som volontir pa ert barnhem i
Nepal.

— Vi tar inte emot volontdrer pa barnhem-
men. Det dr inte bra for barnen med vuxna
som kommer och gdr, barn knyter an och
det skapar mer otrygghet for barn som re-
dan ar traumatiserade.

— Men jag kan lira dem engelska och leka
roliga lekar.

— Barnen gdr i skolan hela dagarna och vi
har fast nepalesisk personal som tar hand
om barnen.

Manga har en romantisk syn pa barnhem
och barnen som véxer upp dar. Ett slags
Anne pa Gronkulla-perspektiv som ar langt
fran verkligheten.

Vi vet alla att en av orsakerna till de manga
barnhemmen i Nepal ar att familjer overty-
gas om att deras barn far det battre pa

Var sjukskoterska Chhiring ute pa uppdrag i
en Chepang-by.
Foto: Hari Bahadur Tamang

Hemmet i Shantinagar dr startat av en nepa-
lesisk organisation. Barn som flyttar ut fran
vara hem far fortsatt skolgang och extra stod
efter behov.”

Eva Holmberg Tedert

| artikeln nedan problematiserar Eva fragan om
barnhem och funderar kring alternativen.

| tidigare nummer av var tidning har Tuki Ne-
pal, Build Up Nepal, Sverige Nepal-féreningen
och Livlina Neplal presenterats.

barnhem an hemma. Chans till skolgang, ett
battre liv. Vi far rapporter om barn som
vaxer upp under forfarliga missférhallan-
den. Och manga reagerar med ryggmargsre-
flexen att barnhem alltid &r skadligt. Basta!
Barn ska vdaxa upp med sina familjer.

Jag tycker ocksa att barn ska vaxa upp i sina
familjer.

I organisationen Gatubarn Nepal (se ovan)
har vi arbetat malmedvetet med att hitta fa-
miljer och forsoka flytta hem barn. Givetvis
med ekonomiskt stod. Till skolgang, horap-
parat eller andra hjdlpmedel for att mojlig-
gora studier, extra matbidrag etc. Det ar lite
olika vad som behovs. Det gor det majligt
for farmor eller mormor att ta hand om: sitt
barnbarn.

Det kan ocksa vara en ensamstaende
mamma, for de flesta av de barn vi fiskat
upp pa gatan eller som bott pa nagot av
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barnhemmen kommer inte fran fullstindiga
familjer. Det &r vanligt att en fordlder sak-
nas. Pappa dyker upp da och da, ar berusad,
slass.

Négra barn har mammor som &r prostitue-
rade och ber oss halla déttrarna undan hal-
licken. ”Mitt liv ar forstort och jag kommer
aldrig ur detta. Hjalp min dotter att fa ett

4

liv.

Barn som har lamnats over till tegelbruket
for att arbeta av familjens skuld. Barn som
utsétts for Overgrepp, misshandlas, svalter
och déar familjen ar en del av problemet. Vad
gor vi med de barnen?

I den basta av varldar har alla barn anhoriga
som dr kapabla och vill ta hand om dem. Om
det “bara” dr fattigdom som ar problemet sa
kan vi hjalpa till med forsorjningen. Men
hur hanterar vi barn som kommer fran vald-
samma miljoer eller 16per sa stor risk att sal-
jas att det inte gar att flytta hem dem?

. Kvinnan ar farmor till en av vara sjukskoéterske-
studenter, fran en av de mest svartillgingliga
byarna i Nepal, Challa i 6vre Humla.

Foto: Toby Maudsley
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Det ar for dem vi fortfarande har barnhem-
men: Flickhemmet i Boudhanath, barnhem-
met i Jorpati och skyddsboendet i Shantina-
gar. Det dr for dem vi maste gora det basta
mdjliga och ge dem ett anstandigt liv. En bra
uppvaxt och gangbar utbildning sa de i
framtiden kan forsorja sig sjdlva. Och sa far
vi under tiden forsoka hitta slaktingar som
vill ta emot dem under dashain, eller pa
andra skollov.

Efter dren med barn i Nepal kan jag inte vara
kategorisk och sdga att alla barn ska vaxa
upp i familjer. Verkligheten ser inte ut sa. De
som tror att det dr sa ar lika verklighetsfran-
vanda som de som vill komma som volonta-
rer fOr att det ar sa gulligt att hjdlpa till pa ett
barnhem.

Beddm varje barn utifrdn dess forutsatt-
ningar och gor det basta i varje situation.
Flytta hem barn som har sunda familjer. Ta
hand om de barn som saknar anhdriga i
stand att ge dem ett dragligt liv.

Eva Holmberg Tedert
Féreningen fér gatubarn i Nepal
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Himalayas glaciarer smalter i 6kande takt!

Katastrofen som intriffade den 7 februari, i
Chamoli-distriktet i den indiska delstaten
Uttarakhand, strax vaster om Nepal, blev
en paminnelse om att glacidrsmaltningen i
Himalaya dr en pagdende process, dven om
just denna 6versvimning i efterhand vi-
sade sig inte vara direkt kopplad till den
ndraliggande glacidren.

Detta att glacidrer brister ibland och fororsa-
kar katastrof for lokalbefolkningen ar kéant
sedan tidigare, men den globala uppvarm-
ningen paverkar negativt 6ver tid och leder
till en global katastrof i forlangningen.

Den svenska bistindsmyndigheten Sida
var med och finansierade en stor rapport
fran den Nepal-baserade regionala organi-
sationen Icimod (International Centre for In-
tegrated Mountain Development) om laget
for tva ar sedan. Enligt rapporten kan en
tredjedel av Himalayas glacidrer vara borta
om 80 ar — dven om manskligheten minskar
de fossila utsldppen sa att den globala tem-
peraturhdjningen stannar vid 1,5 grader.

Nepal ar mycket kansligt for paverkan av
klimatforandringar och har redan kéant av
temperatur- och nederbordsforandringar i
en snabbare takt an ovriga varlden. Pa grund
av sin geografi dr landet utsatt for en rad
olika klimatrisker och vattenrelaterade kata-
strofer som triggas igdng av snabbare is- och
snosmaltning i de hogre bergsomradena och
mycket haftiga regnperioder under monsun-
tiden i de lagre bergsomradena.

Miljoner nepaleser riskerar att drabbas pa
olika satt av klimatforandringarnas féljder,
det innefattar t ex forsimrad produktion
inom jordbruket, anstrangda vattenresurser,
brist pa mat, forlust av skog och biologisk
mangfald och skadad infrastruktur. (Kalla:
Climatelinks USAID)

Annu en aspekt som tagits upp i diskus-
sionen efter glacidr-raset i Uttarakhand ar
den 6kande risken for lokalbefolkningen nar
kraftverksdammar byggs i den hogre ter-
rangen. Ranjan Panda fran miljoorganisa-
tionen Combat Climat Change Network

sager i ett uttalande att han “uppmanar
an en gang till granskning av dammbygges-
frenesin i den ekologiskt kénsliga regionen”.

Per Holmlund, professor i glaciologi vid
Stockholms universitet, sager i en TT-inter-
vju efter raset:

— Det ar valdigt svart att varja sig mot sa-
dana har handelser. Man kan ju saga att det
ar ganska olampligt att ha dammar uppe i
sadana har omraden. Men det ar latt for oss
att saga for det ar dar de behover elkraften.

Han berattar vidare att glacidr-ras dar ingen
ovanlig foreteelse. Risken dr som storst nar
glaciarens underlag ar brant och isen tunnas

= R

Glaciar vid Everestleden 2018. Foto: Marie Schon
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ut. Da kan ett kraftigt regnfall racka for att
gigantiska isstycken ska slappa.

— Nar en sddan hér islavin sedan &r pa sin
vag ner handlar det litegrann om hur det ser
ut under. Ar det da som i det hér fallet, en
stor damm, ar katastrofen ett faktum.

Holmlund menar att den har typen av
olyckor kan intraffa dven i ett stabilt klimat,
men med de klimatférandringar som vi har
kan vi forvanta oss att de kommer att oka.
(TT)

Marie

Patrik och Therese vill visa pa Guds omsorg om hela méanniskan

Therese och Patrik Sidestam forbereder sig
for att genom EFK (Evangeliska Frikyrkan)
arbeta med barns rittigheter och hallbar
forsorjning i Nepal med flera linder i
Asien.

I ménga lander i véarlden anses barn vara
lagst i hierarkin och fa vill lyssna till dem.
Tillsammans med samarbetspartners arbetar
EFK f0r att starka barns rattigheter pa alla
nivaer i samhaéllet. Det kan vara att stodja fa-
miljer s att de s& snart som det ar mojligt av
egen kraft kan ta ansvar for sina barn. Detta
ar ett omrade som Therese kommer att ar-
beta med.

—Jag kommer bland annat att arbeta till-
sammans med partners med ledartraning for
att starka familjer och jobba med partners for
barns ratt till utbildning, sager Therese.

I flera lander i Asien arbetar EFK tillsam-
mans med samarbetspartners for att bland
annat ge manniskor mojlighet till egen for-
sOrjning och trdna manniskor att kunna han-
tera de negativa konsekvenserna av klimat-
forandringarna. Patrik kommer att stotta
dem i deras arbete.

—Jag kommer alltsa att hjdlpa vara samar-
betspartners att hjdlpa, berattar Patrik.

Therese ar utbildad beteendevetare och dia-
kon och arbetar nu pa Rddda Barnen inom
foraldrastod och barn i migration. Hon har

tidigare arbetat med familjestod och med bli-
vande adoptivforaldrar samt med manni-
skor som statt langt ifran arbetsmarknaden.

— Att fa arbeta med manniskor ar det som
alltid engagerat mig, berattar Therese. Att fa
se manniskor hitta sitt varde och sina for-
magor ar nagot vackert.

Patrik &r utbildad civilingenjor och har arbe-
tat med forsknings- och utvecklingsprojekt i
stalindustrin. Han har de senaste aren last
teologi pa distans.

Patrik kommer bland annat att bli kontakt-
person for EFKs del i vart gemensamma
spisprojekt. (Se Focus Nepal sept 2020!)

— Min langtan ar att fa hjalpa manniskor till
ett hallbart liv och att visa pa Guds omsorg
om hela manniskan, sager han.

E-post: patrik.sidestam@gmail.com
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Om Covid:

En kamp mot klockan pa liv och dod

En av de storsta utmaningarna for Nepals
sjukhus under pandemin ir att fa fram till-
rackligt med syrgas. Har ger doktor Mark
Zimmerman ett par 6gonblicksbilder av
hur vardagen har sett ut pa Patan Hospital
under vdren:

”Nar jag steg in pa Covid-IVA i gar morse
var det full tumult pd avdelningen. Sjuksko-
terskor skurade gangen mellan de tva langa
raderna av patienter och varje sang vibre-
rade pa gransen till panik.

Har var doktorer som anvéande en pase for
att pressa luft i en patient bredvid en icke-
fungerande mekanisk ventilator. Vid en an-
nan badd stod en anhorig och forsokte flakta
in luft i patientens 6ppna syrehjdlm, medan
en kvinna vid nasta sang desperat masse-
rade sin makes ben. De vanliga alarm-pipen
hade forvandlats till en skrikande kor.

"Vad hander?” fragade jag.
"Syrecentralen har varit ur funktion i tio mi-
nuter! Det dr fjarde gangen!’

Sjukhusets syrecentral finns i ett skjul un-
der ett lutande plattak. Den bestar av ett
langt ror tva meter 6ver marken med totalt
48 anslutningar for syrgascylindrar. Fyra
bekymrade mén kollar métarna:

"Trettio minuter, max fyrtiofem. Sen ar det
helt slut,” sdger Dhruba.

"Ni menar att det finns inga fler cylindrar?’
"Nej, inte en enda. Nar de har ar slut dr det

stopp.’

En stund senare ringer Dhrubas tele-
fon. 'Lastbilen ar har. Sitt fart!”

Nar sjukhusets dammiga gra pick-up kort
fram tippas nya cylindrar av i osannolik fart.
Inom fem minuter har man lyckats ansluta
dem till systemet. Och darmed lyckats be-
vara syretillforseln till ca hundra patienter
pa sjukhuset.

‘Det har racker bara tva timmar. Inte mer. De
hade inte tid att fylla cylindrarna helt.”

Lastbilen dtervinder direkt till Patan Indust-
rial Estate och Sagarmatha Oxygen Pvt. Ltd.
Har arbetar 6-7 man dygnet runt med att
fylla upp till 800 cylindrar per dag. Pa parke-
ringen &r det fullt med bilar fran olika sjuk-
hus i hela Kathmandudalen som ivrigt van-
tar pa nasta leverans...

Det ar svart att siga hur detta ska sluta.
Patan Hospital kan nu inte ta emot fler Co-
vid-patienter och det gemensamma syrebe-
hovet for Kathmandus sjukhus ar langt 6ver
dalens produktionskapacitet!”

“The Only Son”

Fascinerande dokumentarfilm som handlar om
unga manniskors svara dilemma: fa utbildning
och leva ett “modernt” liv eller stanna i byn och
bevara den traditionella kulturen.

Pema och hans systrar har skickats till barnhem
och skolgang i Kathmandu fran sin extremt av-

lagsna hemby i Dolpo. Nu vill hans foraldrar att
han som ende sonen ska komma hem igen och

gifta sig med en lokal flicka och ta hand om fa-

miljens land.

Mycket sevard film som har visats pa filmfestiva-
ler varlden over.

https://www.youtube.com/watch?v=fCOWKsAaDbo

sawil] 1[edaN :p|ig
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Kontroll av NGO:s

I en artikel i Kathmandu Post fran den 13 Tyvarr har det inte varit mojligt att fa fram
mars kunde vi ldsa att alla s.k. NGO:s (icke- mer information just nu. Man hade planer pa
statliga organisationer) i landet i fortsatt- att lata studenter handha sjdlva kontrollpro-
ningen kommer att kontrolleras nirmare av  cessen och formodligen &r det ett sa stort

en myndighet och i samband med godkidn-  projekt att det lar drdja innan beslutet man

nande av organisationens verksamhet kom- tagit kommer att kunna genomforas.
mer en avgift att tas ut.

L Focus Nepal haller 6gonen 6ppna och infor-
I vart férra nummer av Focus Nepal lovade

merar sa snart det finns nagot att informera

vi att forsoka ta reda pa mer om vad det kan s
om i fragan.

komma att innebara for oss alla som stoder
verksamhet i landet.

Nepals vanner bidrar till insatser av olika slag via lokala samarbetspartners. Forutom
vara langsiktiga ataganden, Skolprojektet och Spisprojektet, kan vi ge stod vid akuta ka-
tastrofer som Oversvamningar, brander och coronapandemin. Se hemsidan for mer info!

Valkommen att vara med!

Swish 123 567 23 81 Ange om du vill att ditt bidrag ska ga till ett sarskilt andamal.

Bankgiro 122-4708 For staende overforing anvand Bankkonto 9960 4206 5644 21

Plusgiro 656 442-1 Betalning fran utlandet: Nordea, IBAN: SE41 9500 0099 6042 0656
4421, BIC: NDEASESS

Om du har nagon jamn arsdag under aret sa kan vi rekommendera att du onskar dig spisar i
present. Har finns en info-folder att ladda ner:
Www.nepalsvanner.se/rapporter-spisprojektet

Om du vill std med pa epost-listan, skriv till: info@nepalsvanner.se
Vill du veta mer om var forening, se var webbsida: www.nepalsvanner.se
Vi finns dven pa Facebook: https://sv-se.facebook.com/Nepalsvanner/

Redaktionen:
Lollo Konnebdck, Alingsds, arbetar med musik och kommunikation i Svenska kyrkan, arbetade under dren 1989 —
1994 som Information Officer pd United Mission to Nepals huvudkontor i Kathmandu.

Marie Schon (Elfgaard) tillbringade sin barndom i Nepal. Bor numera pa landet sydost om Vetlanda.
Varit gruppledare for resor till Nepal sedan 2002. Ar ocksd aktiv inom Roda Korset och medlem i Tuki Nepal samt
Sverige/Nepal-féreningen.

Torsten Ahs, Akersberga. Besokte Nepal férsta gdngen 1979. Har arbetat med information om u-land och mission
en stor del av sitt liv. Initiativtagare till féreningen Nepals Vanner.

Kontakta redaktionen: redaktionen@nepalsvanner.se
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