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Tack!

for alla uppmuntrande responser vi fatt
pa forsta numret av vart NepalNytt.
Men vi behover justera vart namn for-
star vi, for att inte forvaxlas med andra
liknande publikationer.

Vad ska vart digitala magasin heta?
Kan du hjilpa oss?

Vi utlyser harmed en tivling om det
basta namnet pa en publikation som vill
informera och inspirera till stod for vara
broder och systrar i det fantastiska lan-
det Nepal. Maila oss pa
redaktionen@nepalsvanner.se !

Boken om Rut, som recenseras i detta
nummer, sander vi till dig som kommer
med ett riktigt bra forslag! Och s& natur-
ligtvis ett omndmnande i nasta num-
mer.

For att kunna fortsatta att utveckla var
webb-tidning tar vi gdrna emot feed-
back, idéer och forslag fran dig och
andra Nepal-intresserade ldasare

hilsar redaktionen:

Torsten, Marie och Lollo

Innehall:

Inte nog med corona — ovanligt svara 6ver-

svamningar och jordskred i ar

Hon vet mer an de flesta
om lepra i Nepal

Rokfria spisar — bra for halsan
och miljén

Vi presenterar andra goda krafter:
Sverige-Nepalféreningen

Intressant lasning:
Boken om Rut Peterson

Uppsnhappat

Vill du stddja vara projekt? Kontakt-
uppgifter och redaktionsruta

SID 2

SID 3

SID 4

SID 5

SID 6

SID 7

SID 8

Vi planerar fortfarande for en

14-15 november

Vi foljer utvecklingen och Folk-

dationer. Mer information om
helgen kommer!

Nepalhelg i Karlstad

halsomyndighetens rekommen-



mailto:redaktionen@nepalsvanner.se

Corona + monsunregn = dubbel katastrof for Nepal

Stort Tack till dig som varit med och gett gavor till insatser for hart drabbade av
Nepals lock-down for att forhindra spridning av Covid-19. Manga &r fortsatt mer
radda for att svalta ihjal, an for att smittas av Coronavirus.

I juli drabbade Monsunen det redan co-
rona-drabbade landet. Det innebér svara
Oversvamningar pa sldttlandet i sodra Nepal
och forodande jordskred i bergsomradena.
Over 300 sdgs ha omkommit i den dodligaste
monsunen pa 11 ar. Och tusentals &r i akut
behov av hjalp for sin 6verlevnad och att
bygga upp sina hem igen. Aven har har Ne-
pals vanner kunnat bidra.

Var samarbetspartner i de har projekten ar
Asal Chhimekee, “Goda Grannar”. Organi-
sationen startades av atta kristna forsam-
lingar runt om i Pokhara, Nepals nést storsta
stad. Nu deltar fler dn 50 férsamlingar med
malsdttningen att bedriva kyrkornas sociala
omsorgsarbete med sa hog kvalité som moj-
ligt.

Ledare for Goda Grannar ar Raju Adhikari,
som vi har en nara kontakt med och stort
fortroende for. Vi vet att de hanterar de
pengar de far att forvalta med stor omsorg,
och de har en noggrann redovisning av de
medel de tar emot.

Stort Tack till alla er som hjalpt oss att sainda
ekonomiska bidrag till Goda Grannars ar-
bete for att hjdlpa nadgra av dem som drab-
bats sarskilt hart just nu.

Svart att na fram med hjalpen!
Coronasituationen har gjort det svért att nd fram
till dem som drabbats av monsunregnen, berattar
Raju Adhikari:

— Utegangsforbud har in- E ;
forts, distriktsgranser lik- .
som gransomradena mel- g
lan Nepal och Indien &r
staingda. Lock-down och
risken for vara team att
ocksa bli infekterade har

gjort att vi fatt stdlla in
vissa av vara resor med fornodenheter till
drabbade omraden.

— Nagra i var personal har kommit i kontakt
med méanniskor som bekréftats ha corona
och de dr nu i sjalv-karantan. Vi férsoker
dock sa gott vi kan att hantera krisen och ta
hand om var personal pa basta satt. Och vi
ar redo att fortsdtta arbetet sa fort det 4r maj-
ligt och sakert.

Se en film om Goda Grannars Corona-
insatser (5 min):
https://videos.files.word-

press.com/UkpH7pk6/acn-pcc-covid-19-re-

sponse summary-4 dvd.mp4

Vill du vara med och stddja Goda
Grannars arbete — se sista sidan’!


https://videos.files.wordpress.com/UkpH7pk6/acn-pcc-covid-19-response_summary-4_dvd.mp4
https://videos.files.wordpress.com/UkpH7pk6/acn-pcc-covid-19-response_summary-4_dvd.mp4
https://videos.files.wordpress.com/UkpH7pk6/acn-pcc-covid-19-response_summary-4_dvd.mp4
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Ulla-Britt vet mer an de
flesta om lepra i Nepal

— Manga tror att lepran har forsvunnit i Ne-
pal men sa ar det inte! Den har visserligen
minskat men om vi inte hadller efter kan
den boérja 6ka igen.

Ulla-Britt Engelbrektsson har delvis dgnat
de senaste 27 dren at forskning och arbete
omkring lepra och dess ekonomiska och so-
ciala konsekvenser i Nepal. Dels som social-
antropolog vid Goteborgs Universitet, dels
som pensiondr, anknuten till International
Nepal Fellowship (INF) med titeln Planning
and Evaluation Adviser. Ungefar halva sin
tid har hon tillbringat i Nepal, med basen pa
INF:s sjukhus i Surkhet.

— Problemet just nu &r att vi ar i skriande be-
hov av finanser, sager Ulla-Britt. Man ser sig
tvungen att reducera lepradelen av sjukhu-
set och har varslat fem erfarna medarbetare
om uppsagning. Det innebar en akut fara att
sjukdomen flammar upp igen i vart omrade
med svara konsekvenser pa individ- och fa-
miljeniva.

Intresset for lepra i Nepal vacktes ndr hon
vid sitt forsta besok i landet upptackte att
det pagick en aktiv spridning av sjukdomen.
Hon akte hem och konstaterade att det fors-
kats valdigt lite pa lepra utifran ett patient-
perspektiv.

— Det ar en knepig sjukdom, framforallt for
att den i ett tidigt stadium kan ge valdigt
olika symptom. Man kdnner inte igen den,
vilket innebar att man soker hjalp valdigt
sent. Aven inom sjukvéarden missar man ofta
att stdlla ratt diagnos. Ett annat problem ar

att man forst uppsoker traditionella healers.
Dessutom florerar uppfattningen att lepra
inte langre ar ett problem, vilket gor att man
inte dr lika vaken. Men faktum &r att Nepal
har ca 3 500 nya registrerade fall varje ar.

Ulla-Britts arbetsuppgifter ar en blandning
av faltarbete och att stodja leprateamets ar-
bete och sammanstalla rapporter till myn-
digheterna. Hon har ocksa bl a publicerat
boken:” Challenged life — A medical anthro-
pological study of leprosy in Nepal”.

— I faltarbetet handlar det om att fa kontakt
med de drabbade och deras omgivning och
forsoka forsta hur de tanker och handlar.
Problemet ar forstas att aven om man har
kunskap dr det inte sdkert att man har medel
att forandra.

En faktor som ocksa paverkar arbetet dr den
administrativa omorganisationen med en in-
delning av landet i sju provinser.

— Det ar en forandringsprocess som paverkar
alla och hittilldags har den inneburit kaos for
lepraarbetet, menar Ulla-Britt. Tidigare fanns
en kontaktperson i varje distrikt. Nu ar det
storre ansvarsomraden och det fungerar
olika i varje provins. Det &r for narvarande
rorigt men forhoppningsvis rattar det till sig
s smaningom.

Ulla-Britt hann precis resa till Sverige innan
coronan slog till i mars. Planen var att ater-
vanda till Nepal i host innan hennes visum
gar ut vid arsskiftet. Just nu vet hon forstas
inte hur det blir med det.

Visumfragan ar ju lite knivig, annu mer nar
man blivit dldre, konstaterar hon. Men hon

har kunnat fa visum ett ar i taget, sannolikt

med viss hjdlp av de akademiska kvalifikat-
ionerna.

Ulla-Britt trivs med sitt “dubbelliv”. Det &r
lite jobbigt med de manga och langa resorna,
men hon har vad hon
behover i Nepal och
uppskattar inte minst
teamarbetet i Surkhet.

Protestillverkning pa
INF:s sjukhus i Pokhara.




En energisnal och rokfri spis
forandrar livet for en familj
pa landsbygden i Nepal

Elektricitet saknas i de flesta av Nepals
bergsbyar. Man lagar mat 6ver dppen eld,
vilket betyder att inomhusmiljon blir val-
digt smutsig och ohdlsosam. Och att samla
bransle till familjens behov tar 2-3 timmar
av kvinnornas arbetsdag.

En enkel spis med skorsten okar bransleef-
fektiviteten med upp till 60 procent och
minskar vedatgangen till halften. Det far po-
sitiva effekter for familjens halsa, men ocksa
for miljon. Avskogningen, jorderosionen och
utsldppen av vaxthusgaser minskar. Och
kvinnorna och flickorna far mer tid till an-
nat, t ex att lara sig lasa och skriva.

Foreningen Nepals vanner vill hjalpa 1000
familjer i Rolpadistriktet i Vastra Nepal att fa
energisnala och rokfria spisar. En energisnal
och rokfri spis for en familj kostar 500 kr.

Spisprojektet genomfors i samarbete med de
lokala myndigheterna och International Ne-
pal Fellowship (INF), som &r en internation-
ell och ekumenisk kristen bistandsorganisat-
ion, grundad 1952.

"Halsoeffekterna av att elda med ved inom-
hus ar avsevarda pa de platser i Nepal dar
jag arbetat som ldkare. Utan skorsten ansam-
las roken inomhus. Inandning av rokpartik-
lar ger upphov till 6kad risk for lungin-
flammation hos barn och kronisk lungsjuk-
dom (KOL) hos vuxna.

En annan aspekt dr brannskadorna som
framfdrallt drabbar barn som ramlar eller
rullar i den 6ppna elden. De allra varsta
brannskadorna drabbar personer med epi-
lepsi, som medvetslosa under krampanfall
kan skadas mycket svart.

The "Smokeless stove" kan effektivt bryta
dessa fattigdomssjukdomar och ge battre liv
till manga manniskor pa Nepals landsbygd.”

Jakob Altgarde

Lakare pa In-
fektionskliniken
\ ‘ i Jonkoping som

ocksa har arbe-

tat vid Tansens

Missionssjukhus
i Nepal

T
/ =2
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Nepals Vénners styrelseordférande, Torsten Ahs
har besokt det spisprojekt som foreningen stoder
i Rolpa, i vastra Nepal.

Har kan du se den film som han gjort frén beso-
ket (4 min): https://videos.files.word-
press.com/WRX6NaTW/rolpa-stove-project-
sv-01 dvd.mp4



https://videos.files.wordpress.com/wRX6NaTW/rolpa-stove-project-sv-01_dvd.mp4
https://videos.files.wordpress.com/wRX6NaTW/rolpa-stove-project-sv-01_dvd.mp4
https://videos.files.wordpress.com/wRX6NaTW/rolpa-stove-project-sv-01_dvd.mp4

Andra goda krafter i Nepal
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Sverige-Nepalforeningen — en motesplats for
nepaleser i Sverige och andra Nepal-intresserade

Nagra svenska familjer med barn fédda i
Nepal brukade triffas och da ocksa bjuda
in nepaleser bosatta i Sverige. Dessa traffar
ledde till att Sverige-Nepalforeningen bil-
dades 1992 som en “politiskt och religiost
oberoende forening”. Pa sa sitt kunde man
genomfora bistandsprojekt med statligt
stod i Nepal.

Forutom bistandsarbetet blev foreningen
ocksa en utmarkt motesplats for saval nepa-
leser i Sverige som andra med intresse for
Nepal. Sa smaningom publicerades ocksa en
foreningstidning med namnet Nepal Nytt.

Verksamheten

* Fadderverksamheten for NCO (Nepal
Children Organization) startades hosten
1993. Som mest hade 80-90 barn pa NCO:s
barnhem (bl a Bal Mandir) svenska faddrar
genom foreningen.

* Samarbetet med Maiti Nepal paborjades
ocksa 1993 och har genom aren vuxit till en
omfattning av hjalp till drygt 90 barn. Maiti
Nepal dar en NGO som tar hand om
flickor/kvinnor som blivit utsatta for traffick-
ing eller vald i hemmet. Offren far rehabilite-
ring, medicinsk- och psykisk vard samt ut-
bildning. Organisationen bedriver en egen
skola, ett mindre sjukhus, hospice for HIV-
och Aidssjuka och forebyggande verksamhet
i bergsbyar.

* Foreningens Barnfond startades 1996 i
syfte att hjalpa foraldral6sa ungdomar som
lamnat nagon? institution. Bidrag ges till
bade hogre utbildning och halsovardskost-
nader. Genom Barnfonden har féreningen
kunnat bekosta operationer, ldkarbehand-
lingar, tandvard, sjukhuskostnader vid for-
lossningar samt kremering.

Utover utbildning pa collegeniva har ungdo-
mar fatt majlighet att bl a studera medicin,
ledarskap, ekonomi, IT och administration.
En del har valt en kortare yrkesutbildning

till tranare, mekaniker, reparator, kock eller
kosmetolog. (Lis mer pd foreningens hemsida.)

I samband med den stora jordbdvningen
2015 beslutade Sverige Nepalforeningen att
bidra till att bygga upp en hélsocentral i
Sindhupalchowk. I bérjan av 2019 naddes,
med hjdlp av de bidrag som kommit in fran
medlemmar, malet pa 300 000 kronor som
héalsocentralen berdknades kosta.

Akutldakaren Malin Emgéard har via sina kon-
takter med Kathmandu Medical Center
(KMC) kunnat sakerstdlla bemanning med
lakare och sjukskoterskor till detta. Fore-
ningens ordforande, Katak Malla, har bidra-
git med sina kontakter och kunskaper for att
skapa avtal och skaffa tillstdnd fran myndig-
heter. Netra Karki ar den person som lokalt
lett stora delar av arbetet och fatt befolk-
ningen engagerade. Han har ocksa sett till
att byggprojektet vuxit och kunnat saker-
stdlla statlig finansiering sa att halsocen-
tralen nu ar pa vag att bli ett mindre sjukhus
pa tre vaningar med 15 vardplatser for inne-
liggande patienter. Detta har skett i samrad
med Bjorn Soderbergs - Build Up Nepal som
sag till att den forsta jordtegelstenmaskinen
koptes in till projektet.

Malin har ocksa lett utbildningar inom folk-
hélsa och startat ett menskoppsprojekt som
blivit mycket uppskattat. Dessutom har ett
stort antal privathus blivit ateruppbyggda
med hjdlp av jordtegelstenstekniken. Sverige
Nepalforeningen har ocksa beslutat att bidra
med en ny insamling till en (forts)
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tandldkarmottagning dar malet ar att na upp
till 50 000 kronor.

Den pagaende Coronapandemin och den ef-
terfoljande nedstangningen har haft stor pa-
verkan pa sjukhusbygget i Thokarpa. Arets
kraftiga monsun har ocksa inneburit stora
utmaningar att fa fram allt material men in-
kop av den medicinska utrustningen &r pa-
borjad och forhoppningen ar att verksam-
heten skall komma igang i host.

Utvecklingen kan foljas 16pande via bloggen
"Att bygga vardcentral i katastrofomrade”
som du ndr via lanken https://www.sveri-
genepal.se/bygga-vardcentral/

Rut Peterson

var en fascinerande person
med ett mycket stort hjarta
for Nepal och dess invanare.
Det kan manga av oss som
haft formanen att se henne i
aktion intyga.

Boken om
Rut Peterson

oo ETTNISSIONARSLIV

I 6ver trettio ar var Nepal hennes liv. Som
sjukskoterska var hon med och utvecklade
sjuk- och hélsovarden i en tid med sma och
enkla resurser. Som pensionar fortsatte hon i
manga ar som ”sjukhusvardinna” och lyste
upp tillvaron for bade patienter och perso-
nal.

Ruts systerdotterdotter Carina Holm-Nylan-
der spelade in en serie samtal med Rut un-
der de sista aren hemma i Linkoping. Det
har blivit ”Boken om Rut Peterson, ett mis-
siondrsliv”, sammanstalld av Willy Svahn.

Boken skildrar Ruts livsresa pa ett lattsamt
och fangslande satt. Fran barndomen och det
tidiga beslutet att bli missionar till de forsta
femton aren i Indien och sen, inte minst, livet
i Nepal.

Rut var en storartad berattare med en rejal
portion humor. Och boken &r generdst for-
sedd med drapliga anekdoter. Var det nagot
som kannetecknade Rut sa var det hennes
goda humor och pahittighet nér det gallde
att 16sa problem av olika slag.

Det hér ar ingen faktabok om Nepal, men en
givande inblick i ett annorlunda och spéan-
nande liv i det land som Rut kom att dlska.
Boken har kompletterats av bl a en fin upp-
datering av Malin Emgard, som foredomligt
beskriver olika sidor av Nepals utveckling
under senare ar.

Boken om Rut kan bestallas frdn Evangeliska
Frikyrkan. Via info@efk.se eller 019-16 76 00.
Kostar 150 kr + frakt.


https://www.sverigenepal.se/bygga-vardcentral/
https://www.sverigenepal.se/bygga-vardcentral/
mailto:info@efk.se
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Uppsnappat fran Nepali Media (och andra killor)

Flygtrafiken

Tio internationella flygbolag har nu efter sex
manaders paus ater borjat flyga till Kath-
mandu. Efterfradgan ar hog fran resenarer
men regeringen har satt en grans pa 800 per-
soner som far anlanda till Nepal varje dag.
Under den forsta tiden ar det endast nepale-
ser, diplomater och anstéllda i hjalporgani-
sationer samt deras familjemedlemmar som
kan komma till Nepal med flyg.

(Nepali Times)

Tillbaka till Indien

Efter tre manaders “Covid 19-Lock down”
har nu ca 400 000 daglonare fran Nepal ater-
vant till arbeten i Indien eftersom det inte
finns jobb for dem i Nepal. (Nepali Times)

Samhillet 6ppnas

Fordon med udda registreringssiffra far tilla-
telse att ater kora liksom storre allmanna
bussar. Butiker for dagligvaror tillats att ha
Oppet fran klockan 05.00 till 11.00 samt 17.00
—19.00. Restauranger tillats, med strikta di-
rektiv, gora hemleveranser under en begran-
sad tid. Storre varuhus och gallerior tillats ha
Oppet mandagar, onsdagar och l6rdagar.
(Nepali Times)

Fler covid-patienter pa Patan Hospital

Dr Mark Zimmerman pa Patan Hospital rap-
porterar att antalet covid-patienter har okat
dramatiskt den senaste tiden.

Dyrt med regionala regeringar

Om var och en av de sju provinserna ska ha
egna regeringar med 15 — 20 ministrar var,
kommer det att bli mycket dyrt. Enligt upp-
gift, janar en minister i Nepal mer &n en
svensk minister!

Landet kommer alltsa att fa tre ledningsni-
vaer: den lokala nivan, provinsnivan och
den centrala nivan for hela landet. Fragan ar
en het politisk fraga och utgangen ar oviss.

Regeringen tappar i fortroende

En bedomare menar att brak mellan de olika
grupperna inom det ledande kommunistpar-
tiet har ocksa bidragit till att regeringen har
tappat i fortroende bland folk i allméanhet.
De konservativa krafterna, dvs monarkis-
terna, de hindureligiosa och anhangarna av
det tidigare panchayat-systemet, uppfattas
som nagot starkare i det politiska land-
skapet.
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Har du tips, idéer och synpunkter? Vi vill hora!

Skriv till: redaktionen@nepalsvanner.se
Om du vill std med pa epost-listan, skriv till: info@nepalsvanner.se

Vill du vara med och stédja ndgot av vara projekt?
Swish 123 567 23 81

Bankgiro 122-4708

Plusgiro 656 442-1

For stdende dverforing anvand Bankkonto 9960 4206 5644 21
Om du vill kan du ange: New Hope, Spisar, Corona eller Monsun.

Betalning fran utlandet: Nordea, IBAN: SE41 9500 0099 6042 0656 4421, BIC: NDEASESS

Vill du veta mer om var forening se var webbsida, www.nepalsvanner.se

Vi finns aven pa Facebook.

Redaktionen

Lollo Konnebdck, Alingsds, arbetar med musik och kommunikation i Svenska kyrkan, arbetade under
dren 1989 — 1994 som Information Officer pd United Mission to Nepals huvudkontor i Kathmandu.

Marie Schon (Elfgard) tillbringade sin barndom i Nepal. Bor numera pd landet sydost om Vetlanda.
Varit gruppledare for resor till Nepal sedan 2002. Ar ocksa aktiv inom Roéda Korset och medlem i Tuki
Nepal samt Sverige/Nepal-foreningen.

Torsten Ahs, Akersberga. Besokte Nepal forsta gdngen 1979. Har arbetat med information om u-land
och mission en stor del av sitt liv. Initiativtagare till foreningen Nepals Vanner.

Vi sitter alla tre med i styrelsen fér Nepals Vanner.
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