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Valkommen att ta del av ett rykande farskt nummer av Focus Nepal!
LAS OM:

e RAJU ADHIKARIS SVERIGEBESOK. Ledaren for var samarbets-
organisation Goda Grannar (Asal Chhimekee) besokte Sverige
i september. Det blev tva intensiva veckor fér Raju med beso6k
i bl a Sundbyberg, Goteborg, Malmo, Jonkdping, Orebro och
Lindesberg. SID 2

e Under Nepaldagen i Orebro 28 september fick vi lyssna till
fyra intressanta foreldsningar. De spelades in sa att fler skulle
fa del avdem. Du hittar lanken pa SID 3

¢ Kvinnorna i Nawalparasi heter den senaste filmen fran Nepals
Vanner. Mycket berérande om livet for kvinnorna i ett omrade §
som regelbundet utsatts for kraftiga dversvamningar. SID 4

e Nepals Vanner har gett ut en bok! En unik sammanstallning av
intervjuer, bilder och fordjupande texter om det unika landet
Nepal. Lds om hur du bestaller boken pa SID 4

¢ Vart skolprojekt i Gorkha-omradet har nu fatt en projekt-
ledare. Det kommer att vara ett viktigt bidrag till utvecklingen
av skolorna i omradet. SID 5

e Oversvimningar och jordskred dr en dterkommande plaga i
Nepal. Vi vill ge ett bidrag till de drabbade. Vill du vara med?
SID 5

e Vara "grasrotter” rapporterar bl a om markliga rykten i
Kathmandu som gor manniskor oroliga. SID 6

e Uppsnappat: Bussar sveptes med i skred. Glaciarsjo brast.
Varldens hogsta berg blir annu hogre. SID 6-7

e | serien "Andra goda krafter” kan du lasa om Fackligt arbete i
Nepal, som stéds av svenska fackférbund genom Union to
Union. SID 7

e Sist som vanligt KONTAKTUPPGIFTER till redaktionen,
kontonr mm. SID 9
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Raju inspirerade och inspirerades!
Raju Adhikari métte manga svenskar i manga olika

sammanhang pa manga platser.

Under tva veckor i slutet av september
kunde var férening Nepals Vanner glad-
jas at att ha Raju Adhikari, direktor for
var samarbetsorganisation "Goda gran-
nar”, pa besok.

Det blev tva intensiva veckor for Raju
med inte mindre an 22 olika storre och
mindre samlingar.

— Det har varit mycket inspirerande att fa
se s manga olika sidor av Sverige, summe-
rar Raju.

Han ndmner tre syften med resan: 1. Att
tacka for det stod som hans organisation far.
2. Att uppmuntra genom att peka pa de po-
sitiva resultaten. 3. Att fortsitta bygga rela-
tioner.

- Jag har fatt ménga nya tankar och idéer i
motet med alla dessa olika manniskor och
verksambheter.

— Second hand-afférer till exempel &r ndgot
nytt f6r oss, som sédkert skulle kunna funge-
ra i Nepal. Likasa matdistribution fran ett
center, typ Stadsmissionen, dit behovande
kan komma. Det skulle kunna vara ett fint
komplement till var katastrofhjdlp, menar
Raju.

Sverigevistelsen inleddes
i Stockholm med besok pa
°% Berga Second hand i

¥ Akersberga, ett foretags-

_ besok och intervjuer for
tidningen Dagen och lo-

d kaltidningen i Akersberga.
De f6ljande dagarna ut-
gick fran Centrumkyrkan i Sundbyberg och
inneholl moéten med styrelsen och pastorer-
na, hemgruppsbesok, seminarie- och guds-

tjanstmedverkan mm.

Niésta anhalt var Goteborg, dar Bo Lonn var
véard for kontaktskapande méten med

intresserade personer i
Bosses affarsnatverk.

Efter Goteborg stod Malmé och Hyllie Park
Kyrkan pa tur. Sen foljde Jonképing med
Erikshjalpen och Korskyrkan, innan det bar
av till Orebro.

De fem avslutande dagarna i Orebrotrakten
innebar bl a besok pa EFK och ALT (Aka-
demi for Ledarskap och Teologi), Stadsmis-
sionen och Hannaskolan.

Lordagen 28 september var “den stora Ne-
paldagen”. Redan pa formiddagen samla-
des en grupp f d missionérer och andra
med nepalerfarenhet till en informell sam-
talsstund i Brickebergskyrkan.

Efter lunch vidtog
Seminariet dér, foru- ’ |
tom Raju, Karen Ko-
rol, Stefan Ostman
och Ulla Eriksson holl
intressanta foredrag.
(Se ndsta sida!)
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Kvillen dgnades at Nepalkonsert, en musi-
kalisk hogtidsstund med manga medver-
kande i nya Immanuelskyrkan. Dér pre-
midrvisades ocksd féreningens senaste film
Kvinnorna i Nawalparasi. (Se nedan sid 4!) ‘ il ; : '
och den fiarska boken Nepal — s helt unikt! g & __ "8 Tf 24 /i
presenterades. (Se nedan sid 4!) B . e B '/ *

Nésta morgon bar det av till Kristinakyrkan
i Lindesberg dér Raju talade i formiddags-
gudstjansten och i en efterféljande samling
med volontirerna pé Erikshjilpen Second
Hand.

Den sista samlingen dgde rum pa Hjalmar-
garden, ddr Nepals vanners styrelse plus
ndgra speciellt inbjudna resurspersoner ut-
véarderade nepalbesoket och samtalade om
kommande satsningar.

Ta del av fyra intressanta foredrag!

Under Nepaldagen i Orebro 28/9 fick vi lyssna till fyra intressanta féredrag i Brickebergs-
kyrkan. De blev inspelade, och har kan du ocksa ta del av dem:

www.nepalsvanner.se/videofilmer

Raju Adhikari, Asal Chhimekee, Nepal (ACN).
Raju berattar om ACN:s arbete i Nepal och i syn-

« G v petinr
+ o JOKAI sminn?

nerhet i Gorkha-omradet och skolprojektet.

Karen Korol, HimalPartners, Norge.
Karen reflekterar 6ver vad som ger kvalité i mis-
sions- och bistandsarbete. Hon har mangarig

erfarenhet av att ha arbetat i flera olika lander i
Asien och Afrika.

Stefan Ostman, Evangeliska Frikyrkan (EFK).
Stefan informerar om EFK:s engagemang i Nepal.

Ulla Eriksson, Féreningen Nepals Vanner.

Ulla informerar om International Nepal Fellows-
hips (INF) spisprojekt i Rolpa, som Nepals Vanner
stodjer.



https://nepalsvanner.se/videofilmer/
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Filmen om Kvinnorna i Nawalparasi

I varas besékte var ordférande Torsten Ahs

tilsammans med Valter Nyman Nawalpa-
rasi som ligger pa gransen till Indien pa
slattlandet i s6dra Nepal.

Detta omrade drabbades av kraftiga 6ver-
svamningar 2020 och vi frén Nepals vdanner
kunde d& férmedla pengar for akut stod till
de drabbade familjerna.

Nu ville Torsten och Valter bestka de hir
familjerna for att héra om hur 6versvam-
ningarna hade drabbat dem och vilket stod
de hade fatt.

Resultatet kan du se i filmen Kvinnorna i
Nawalparasi som finns att se via var hem-
sida: www.nepalsvanner.se/videofilmer

I filmen berattar kvinnorna om vilken akut
hjalp de fick men ocksa hur de fick hjilp att

Nepals Vanner har gett ut en bok!

Infor Raju Adhikaris besék hosten -24 vack-
tes tanken: Vi har sa mycket att beratta,
kanske vi skulle samla det i en skrift av na-
got slag?

Efter ett antal arbetstimmar och méten blev
det en unik sammanstallning av intervjuer,
bilder och fordjupande texter under namnet
Nepal - s helt unikt!

Vi dr glada och stolta att kunna presentera
en del av det viktiga arbete som de méanni-
skor och organisationer som vi har kontakt
med bedriver. Men vi har ocks4 velat ge en
vidare bild av det land som &r unikt pd sa
madnga satt, geografiskt, historiskt och kul-

bilda Sjdlvhjdlpsgrupper, och via dem har
de kunnat skapa en egen Sjukvardsforsak-
ring. De berittar ocksd om nya inkomstméj-
ligheter genom svampodling och uppfod-
ning av kycklingar.

Ett stort problem de lever med &r den stora
hemgift man maste betala nir dottrarna ska
gifta sig, och vilka grymma konsekvenser
det kan fa.

Se filmen sjdlv och rekommendera gérna
andra att se den. Eller se pa den tillsam-
mans med véanner och diskutera vad ni kan
gora for att hjdlpa.

— Vilka fragor vicker filmen hos dig?

Skriv till oss. Vi vill samla in frdgor och
framfora till var samarbetspartner. Sa far vi
anledning att aterkomma och dterkoppla.

Skriv till: info@nepalsvanner.se.

turellt. Har finns
ocksa intressanta
berittelser om
vad de forsta mis-
siondrerna motte
ndr de kom in i
landet i bérjan av
50-talet.

~5a helt unik!
'Mét vira vinner och fa en fordjupad bild
av deras mangsidiga land

Bestill den lattlas-
ta boken péd 44
sidor genom att
mejla till info@nepalsvanner.se Nar du fatt
boken betalar du genom att Swisha ett bi-
drag till Nepal genom Nepals Véanner.



https://nepalsvanner.se/videofilmer/
mailto:info@nepalsvanner.se
mailto:info@nepalsvanner.se
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Skolprojektet har fatt en projektledare!

Vi glads at att var samarbetspartner Asal
Chhimekee (Goda Grannar) med vart stod
kunna anstilla en projektledare som
kommer att vara stationerad i Gorkha. For
ndrvarande i ”var by” - Arkul Village.

Han heter Prakash Tamang och vi rdknar
med att kunna presentera honom lite nar-
mare i vart ndsta nummer. Det blir ocksa en
rapport om de olika aktiviteter som genom-
forts pa skolorna. Skolmaterial har distribu-
erats och ett antal larare har fatt férdjupad
undervisning om hur en dator kan anvéan-
das. Larare som arbetar med de yngsta bar-
nen har fatt inspiration till olika slag av
skapande verksamhet.

Om du vill rikta dina gavor till Skolprojek-
tet sd skriver du bara ”Skolor” nir du
Swishar till 123 567 23 81.

(—

Projektledaren Prakash Tamang delar ut
skrivmaterial till eleverna i en skola.

Har kan du se en film om vart skolprojekt
och Arkul Village:

www.nepalsvanner.se/videofilmer

Kraftiga regn, dversvamningar och jordskred

Vi hjalper de drabbade!

26 — 28 september drabbades Nepal av
kraftiga regn. Med bade 6versvamningar
och kraftiga jordskred som foljd.

Minst 240 personer uppges ha omkommit
och ménga har fatt se sina hus raserade.

Ett av de omraden som drabbats hart ligger
i Nawalparasi, samma omrade som drab-
bades svart 2020. Var samarbetsorganisa-
tion Asal Chhimekee (Goda Grannar) har
ocksd nu engagerat sig i olika hjdlpinsatser.
(Lds om filmen ovan, pd sid 4!)

Aven i &r har hela skérden spolats bort och
familjerna kommer att fa hjdlp med nytt
utsdde, men akut ocksa ris, linser, matolja
och rent vatten.

Samtidigt-behover de omrdden som drab-
bades av jordskred tidigare i ar hjdlp med

= _)- i . AN T B e Nl - e 8
att fa plattak fore vintern. Nu har de fatt
presenningar sd lange. Det utlovade stodet
frén myndigheterna for att bygga upp per-

manenta hus drgjer.

Vi har kunnat skicka 50 000 kr, men vi hop-
pas snart kunna skicka mer. Kan du bidra?

Du kan swisha till 123 567 23 81,
skriv garna Noédhjalp.


http://nepalsvanner.se/videofilmer

Uppsnappat
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Rapport fran vara "grasrotter” Anu och Anisha:

Hej alla Focus Nepal-lasare!

Monsunen har varit svdr i dr ocksad och
ovanligt langvarig. Nepal drabbades av
forodande nederbord mellan den 27-29 sep-
tember, med 6versvamningar och jordskred
over hela landet. Over 200 méanniskor miste
livet och infrastrukturen drabbades hart,
sarskilt har i Kathmandudalen. Vagar och
motorvégar har blockerats eller forstorts av
jordskred, vilket gor det svart att ta sig nd-
gonstans sarskilt nu under Dashain-festiva-
len, ndr méanniskor traditionellt dtervander
till sina hemstader.

Tack och lov drabbades var familj inte di-
rekt av problemet med regnen. Oversvam-
ningen var cirka 250 meter fran vart hus,
och vi hade tur att det slutade i tid. Hade
det fortsatt hade det definitivt kunnat nd
vart hem. Vi dr tacksamma 6ver att vi sko-
nades fran den varsta katastrofen. Efterdy-
ningarna har i alla fall fortfarande varit sva-
ra, eftersom vattenbrist har blivit ett pro-
blem nu under Dashain-firandet

Det borjade florera rykten om att statyn av
Bhimsen, en respekterad gud i Nepal, sdgs
svettas. Detta vackte mycket uppmaérksam-
het eftersom folk tror att det kan vara ett
déligt tecken. Samtidigt, under en traditio-
nell festival, {61l Kumari (den levande gu-
dinnan) fran sin vagn. Manga tror att dessa
handelser dr varningar om framtida pro-

Bussar sveptes med i skred
Ur artikel av TT Nyhetsbyran juli 2024

Over 60 personer omkom i centrala Nepal
efter att tvd bussar svepts bort frdn en mo-
torvédg och ned i en flod under ett jordskred.
Monsunsédsongen ger kraftiga regn i Nepal
frén juni till september, vilket ofta utldser
jordskred.

Minst 66 personer befann sig pa bussarna.
Tre uppges ha hunnit hoppa av bussen och
vardas pa sjukhus. Réddningspersonal sok-
te efter Overlevande efter olyckan som in-
trdffade langs motorviagen mellan stiderna
Narayanghat och Mugling, drygt tio mil
véster om huvudstaden Katmandu. Radd-
ningsinsatserna forsvarades dock av fortsatt
regn och att jordskred pa flera stéllen bloc-
kerade végar till omradet.

blem. Detta har gjort manniskor &nnu mer
oroliga, sdrskilt med den senaste tidens
kraftiga regn och jordskred.

TikTok &r tillbaka i Nepal efter att ha varit
forbjudet i ndstan nio manader. Férbudet
hévdes efter att den nepalesiska regeringen
och TikToks moderbolag, ByteDance, disku-
terade vissa regler som TikTok gick med pa
att folja. Dessa regler syftar till att framja
positivt innehall och stodja lokal turism och
utbildning. Denna aterdppning tycker vi ar
goda nyheter eftersom den kommer att ge
oss unga mojlighet att engagera oss i digita-
la plattformar igen.

Glad Dashain till er alla!

Vinliga hdélsningar fran Anu och Anisha

Raddningspersonal letar 6éverlevande efter att
tva bussar rasat ned i en 6versvammad flod
nara Simaltal i Nepal pa fredagen.

© Nepals polis/AP/TT
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Glaciarsjo brast

Nepal drabbas hart av klimatférandringar-
na. Forutom det oforutsdgbara vadret med
stortregn vid fel drstider eller torka, smalter
forstds Nepals glacidrer precis som all an-
nan is pa jordklotet. Senast i augusti brast
en glacidrsjo i Mount Everst-omradet och
vattnet nedanf6r drog med sig en hel by nar
isen nedanfo6r sjon smalt och vattnet braka-
de igenom grusvallen. Som tur var omkom
ingen den hir géngen — det hande mitt pa
dagen och byborna hann sétta sig i sédker-
het. Men enligt glacidrforskarna finns det

ytterligare 47 sddana hér sjéar som kan
komma att brista framéver i takt med att
isen smalter.

(Fran Tuki Nepals nyhetsbrev i sep)

I &r har dessutom monsunen fortsatt myc-
ket langre an normalt och efter en s& ldng
period av hiftiga regn har 6versvamningar
och jordras drabbat landet mer &n vanligt.
Till och med Kathmandudalen har svam-
mats Over pa sdrskilt utsatta platser. Manni-
skor har forlorat sina hem och jordbruks-
marker, vdgar har rastat och vatten- och av-
loppssystem har kollapsat.

Varldens hogsta berg blir annu hogre

De senaste 89 000 aren har Mount Everest
skjutit i hojden mellan 15 och 50 meter mer
dn vantat, visar en ny studie.

Bergskedjan Himalaya bildades f6r runt 50
miljoner dr sedan i en kollision mellan de
indiska och eurasiska kontinentalplattorna.
De fortsétter att pressas ihop adn i dag och &r

den storsta orsaken till att bergsmassivet ror
sig uppat.

Men Mount Everest vixer mer &n vad man
trott. Den berdknade hojningen pé en mil-
limeter per dr har i nya méatningar visat sig
vara ndrmare tva millimeter.

Nu pekar forskare vid University College
London péd floden Arun som en bidragande
orsak till tillvaxten. Fér 89 000 ar sedan slu-
kade den en mindre flod, vilket ledde till en
6kad miangd vatten i floden och med det
okad erosion.

Genom artusendena har miljoner ton sedi-
ment skoljts bort. Nar sediment spolas bort
fran flodbadden tunnas jordlagret ut, mins-
kar trycket och man far en landhdjning.

(Hiamtat ur BBC-artikel sep 2024)

Union to Union samordnar LO, TCO, Saco och deras medlemsférbund i det fackliga utvecklingssamar-
betet. Genom Union to Union stottar de svenska forbunden ett hundratal fackliga utvecklingsprojekt i
lika manga lander. Det innebar stod till fack dver hela varlden.

Laga Ioner och hot en del av vardagen

I Nepal bor den storsta delen av befolk-
ningen pa den svartillgangliga landsbyg-
den. Men for landets post- och teleanstall-
da ar det inte bara den svartillgangliga ter-
rangen som staller till problem.

— Lonen for mdnga brevbarare dr valdigt
ldg. Trots framgdngar finns det mycket kvar
att gora, sdger Tanka Prasad Humagain,
ordforande for fackforbundet Union of Ex-
tra Postal Workers (UNIEXPO).

B, 2%

.'~ » & \
Binod Acharya och Chandika Pokharel,
fackligt aktiva i Nepal.
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Nepal dr ett av Asiens fattigaste lander.
Landet har stora utmaningar med infra-
struktur, framkomlighet och arbetsloshet.
Landets fackforeningsrorelse &r en tydlig
politisk kraft.

— Facken é&r splittrade, men det gdr i ratt
riktning, sdger Rajendra Prasad Joshi, ord-
forande for Nepal Telecom Workers Union
(NTCWU). Han papekar att arbetet for
okad kunskap i fackliga och ménskliga rét-
tigheter skapar storre enighet kring centrala
fragor kring l6ner, trygghet och forhand-
lingarna om kollektivavtal.

Privatiseringarna skapar utmaningar

De informella arbetstillfdllena &r manga i
Nepal, ndgot som giller for de flesta yrkes-
sektorer. Privatiseringar slar hart mot de
fackliga organisationerna, samtidigt som
anti-fackliga tongédngar &r vanliga hos be-
slutsfattare och arbetsgivare.

— Facket har ddlig image bland unga. Vi ses
som ”trouble makers”, sdger Shankar La-
michhane, ordférande f6r den globala fack-
liga federationen UNI i Nepal.

Arbetslosheten i landet dr hog och utflytt-
ningen stor. Omkring en miljon nepaleser
uppskattas arbeta som migrantarbetare i
landerna kring Persiska viken.

— Inom post- och telebranschen &r det inte
lika illa som i byggbranschen, sdger Shan-
kar Lamichhane. Han menar att privatise-
ringarna &r ett storre problem. Och den ge-
nerellt daliga bild av fackligt aktiva som
finns runtomkring i samhaéllet.

Fokus pa kompetens och modernisering

For att bygga starkare fackforbund i Nepal
driver Seko, tillsammans med den globala
fackliga federationen UNI — med stdd fran
Union to Union, ett fackligt utvecklingspro-
jekt i landet. Projektets mal &r att hoja de
nepalesiska fackforbundens kompetens
inom férhandlingar om kollektivavtal, men
ocksd att modernisera och foryngra fackfor-
bunden, delvis for att f6rdndra den negati-
va syn som existerar mot facken.

Aven 6kad kunskap och medvetenhet om
rdtten till en trygg och sédker arbetsplats &r
en viktig ingrediens i projektet. Medlemmar
utbildas i fackliga rattigheter och det har
startats kommittéer mot trakasserier. Men
det sistndmnda har inte varit enkelt.

— Vi méter motstand. Till exempel har ar-
betstagare hotats med uppsagning om de
gar med i sddana kommittéer. Men vi star
pé oss, vi har bildat en kommitté dnd4, si-
ger Chandika Pokharel fran National Tele-
com Employees Association (NTEA).

Trots motstdnd och trots antifackliga vindar
gors framsteg for fackféorbunden inom post-
och telekombranschen.

— Vi &r fler som kédnner till vara rattigheter
nu. Jag brukade vara ensam med att héja
rosten. Det dr jag inte ldngre, sager Tanka
Humagain, ordférande f6r UNIEXPO.

Union to Unions verksamhet ar en viktig del av
det svenska bistandet, som har en rad olika mal
och uppdrag. Fackliga rattigheter ar ett konkret
satt att starka demokratin och respekten for
manskliga rattigheter i varldens mest utsatta
lander. Darfor har fackligt arbete sedan decen-
nier en central position i svenskt bistand.

Kdlla: www.uniontounion.org



Nepals vanner bidrar till insatser av olika slag via lokala samarbetspartners. Forutom vara
langsiktiga ataganden, Skolprojektet och Spisprojektet, kan vi ge stod vid akuta
katastrofer som jordbavningar, jordskred och éversvamningar.

Swish 123 567 23 81 Ange om du vill att ditt bidrag ska ga till ett sarskilt andamal.
Bankgiro 122-4708 For staende 6verforing anvand Bankkonto 9960 4206 5644 21
Plusgiro 656 442-1 Betalning fran utlandet: Nordea, IBAN: SE41 9500 0099 6042 0656

4421, BIC: NDEASESS

Om du vill sta med pa epost-listan, skriv till: info@nepalsvanner.se
Vill du veta mer om var forening, se var webbsida: www.nepalsvanner.se
Vi finns dven pa Facebook: https://sv-se.facebook.com/Nepalsvanner

Redaktionen:

Lollo Konneback, Alingsas, arbetar med musik och
kommunikation i Svenska kyrkan, arbetade under
aren 1989 — 1994 som Information Officer pa United
Mission to Nepals huvudkontor i Kathmandu.

Marie Schoén (Elfgaard) tillbringade sin barndom i
Nepal. Bor numera pa landet sydost om Vetlanda.
Varit gruppledare for resor till Nepal sedan 2002. Ar
ocksa aktivinom Roda Korset och medlem i Tuki Ne-
pal samt Sverige/Nepal-féreningen.

Torsten Ahs, Akersberga. Besokte Nepal forsta gang-
en 1979. Har arbetat med information om u-land och
mission en stor del av sitt liv. Initiativtagare till fore-
ningen Nepals Vanner.

Kontakta redaktionen: redaktionen@nepalsvanner.se

Foreningen Nepals Vanner bildades 2012. Féreningens d&ndamal ar att stédja olika insatser
i Nepal och att bidra till kunskapsutbyte mellan vara lander for att framja Nepals utveckling.
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