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¢ En pionjar har gatt ur tiden. SID 2

e Skolprojektet i Gorkha utvecklas vidare. SID 3
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Ett intressant Sverigebesdk!

Valkommen till Brickebergs-
kyrkan i Orebro 28 septem-

ber!

Vi ar mycket glada for att ledaren fér den
nepalesiska organisationen Asal Chhime-
kee (Goda Grannar) direktor Raju Adhikari
kommer till Sverige och besoker oss.

Han leder en mycket intressant organisation
som fran borjan startades av 8 kyrkor i
Pokharaomradet f6r att man ville utveckla
sitt sociala arbete, och nu &r 6ver 50 kyrkor
engagerade i Goda Grannar.

Lordagen 28 september blir ett spannande
tillfalle att lyssna till Raju och triffa andra
Nepalintresserade. Programmet &r under
planering.

Han kommer ocksa att besoka ndgra andra
platser under sina ca tvad veckor i Sverige.
Vi dterkommer med mer information i
kommande nummer av Focus Nepal. In-
formation kommer ocksa att finnas pa
www.nepalsvanner.se.

Direktor Raju Adhikari dr en duktig talare
och har stor kunskap och erfarenhet av den
vdg de nepalesiska kyrkorna har gatt, nar
de utvecklats frdn noll till massor under 70
ar! Han vill ocksa dela med sig av de visio-
ner som ledarna inom Pokhara Christian
Community bar infor framtiden.

En pionjar har gatt ur tiden

En av de allra forsta Nepalmissionarerna har slutat sina dagar, 98 ar gammal.

Carna Elfgaard kom tillsammans med sin man Ragnar och dottern Marie till

Nepal 1955. Med stor uppfinningsrikedom och sma medel lyckades hon inreda

ett sjukhus med mottagningsrum och sjuksalar i staden Tansen, parallellt som
hon besdkte byar till hast i det bergiga och vaglosa landet

for att forlosa kvinnor.

Under sin tid i Tansen arbetade Carna som barnmorska,
sjukskoterska, sjukhusbas och utbildare av sjukvardsper-
sonal. Hon bedrev dven en médra- och barnavardscentral
och dgnade sig at barn-ungdoms- och kvinnoverksamhet.

Goda Grannar har en stor bredd pa sitt en-
gagemang. De driver bland annat ett hem
for kvinnor med stora alkohol- och narko-
tikaproblem, de skapar sjélvhjalpsgrupper
och ger mikrolan. Vid jordbédvningar, jord-
skred och 6versvimningar mobiliserar de
snabbt olika hjédlpinsatser i samordning
med lokala myndigheter.

Vid den senaste jordbdvningen 3 november
var de snabbt igang med kontakter och pla-
nering. Inom ett par dagar var de forsta
lastbilarna pa vdg med mat, vatten, filtar
och klader.

Boka lérdag 28 september i din almanacka
redan nu! Det kommer att bli en mycket in-
tressant dag!

(L ;

Den betydelse som sjukhuset i Tansen haft i narmare 70
ar gar inte att overskatta. Till minne av Carna Elfgaard
har Nepals Vanner beslut att ge en gava pa 5000 kronor
till den sociala kassan pa Tansens Missionssjukhus.

Carna i Magardrakt 1958
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Skolprojektet i Gorkha utvecklas vidare!

Projektledaren Sujata rapporterar fran en
nyligen genomford uppféljningstraff i projek-
tet "Gorkha Education Improvement”, som
var samarbetspartner Asal Chhimekee,
ACN, (Goda Grannar) under ett ar drivit i
samarbete med de lokala myndigheterna
och med stdd av Nepals Vanner.

Malet har varit att forbattra utbildningen i
sju skolor i Siranchowks landsbygdskom-
mun. Under hela tiden frdn mars 2023 till
februari 2024 har ACN haft ett ndra samar-
bete med lérare, forédldrar, skollednings-
kommittéer och lokala ledare. Projektet om-
fattade en rad utbildningstillfallen och
workshoppar som syftade till att forbattra
utbildningen.

¢ Online sprakkurser i engelska for lararna.

¢ Traffar for fordldrar med samtal om deras
roller och ansvar for att stodja sina barns
utveckling.

» Workshops for skolledningskommittéer,
for att starka dem och uppmuntra deras ak-
tiva deltagande i skolverksamheten.

* Yrkes-/studievigledning for tonaringar.

¢ [T-utbildning for ldrare for att forbattra
deras tekniska fardigheter.

Direktor Raju Ad/hikari presen-
terar de framtida planerna.

Lordagen 17 februari var man samlade till
en uppfoljningstraff och det blev en fantas-
tisk majlighet for alla intressenter att samta-
la om de aktuella utmaningar som skola,
lirare och samhaille stir infor, berattar
Sujata Bhandari, projektledare p4 ACN.

— Vi kunde identifiera tillsammans hur des-
sa utmaningar ska tas itu med och vilken
roll och vilket ansvar de olika intressenter-
na har i denna process, fortsétter Sujata.

Kommunordférande Gyanendra Gurung,
uttryckte en uppskattning 6ver ACN:s arbe-
te och understrok vikten av att alla samar-

betar for att det ska bli ett gott resultat. Han
framholl att 1ararna har en nyckelroll nar
det géller forbattring av utbildningens
kvalitet.

Den obligatoriska gruppbilden
efter avslutad uppféljningstraff.

Forbud mot Vattenpipor

Beni kommun i Myagdi (ca 30 mil vaster om
Tansen) har beslutat att infora ett forbud mot
vattenpipsrokning och dess forsaljning inom
sitt omrade. "Vi ar tvungna att férbjuda vat-
tenpipsrokning eftersom det orsakar allvarliga

halsoproblem och nikotinberoende hos ung-
domar. Kommunen kommer strikt att genom-
fora marknadsévervakning och vidta kraftfulla
atgarder om nagon upptacks konsumera eller
sélja vattenpipor,” sdger borgmastare Surat KC
till Kathmandu Post.
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Fran kamp for overlevnad till langsiktig hallbarhet

— tack vare den rokfria spisen!

Det var 2018 som fragan kom férsta gangen
till Nepals Vanner om hjalp att bekosta 250
rokfria spisar till hushall i Rolpa-distriktet i
samarbete med INF. Sen dess har projektet
fortsatt och nu ar det drygt 1500 hushall
som fatt en spis installerad. Och ytterligare
200 kommer att installeras i ar.

Vi har skrivit om projektet tidigare bl a i nr

10 av Focus Nepal. P& féreningens hemsi-
da www.nepalsvanner.se kan man ocksa
lasa berattelser och se filmer som skildrar
bybors gladje éver den forbattrade livskvali-
teten som rokfria spisar har inneburit for
dem.

Har ar ett utdrag fran den senaste rapporten
fran projektet:

"Jag ar oerhort nojd med de positiva forandringar som den forbattrade

spisen har medfort”

Jag heter Kalpana Punamagar,
ar 36 ar och bor i byn i Suncha-
hari. Var familj, som bestar av
fem personer ar i forsta hand
beroende av jordbruk, och vara
skordar forsorjer oss i sex ma-
nader. Den aterstaende tiden
maste vi dgna oss at Ionearbete
for att klara livets nodtorft.

Tidigare anvidnde var familj en
traditionell “6ppen” spis som
krdavde mycket ved. Jag till-
bringade en stor del av mitt
dagliga liv med att samla ved,
ofta ensam eller tillsammans
med min man. Att laga tre maltider om da-
gen krdavde mycket ved som i forlangningen
ledde till avskogning. Det betydde ocksa att
vedinsamlingen maste goras i hemlighet
eftersom myndigheterna férbjuder skévling
i skogen. Den stindiga kampen for over-
levnad tog ut sin rétt och dessutom orsaka-
de vér rokiga spis, besvérliga hilsoproblem.

Vindpunkten kom ndr INF Nepal och by-
ledningen informerade oss om ett m&te om
skogsskydd. Eftersom jag dr medveten om
avskogningens inverkan pa vdra liv deltog
jag i motet, dar de diskuterade vikten av att
bevara skogen for vart vilbefinnande. Mitt i
oron f6r mat, hunger och vattenkillor in-
troducerade de ett alternativ — den forbatt-
rade rokfria spisen! By-ledningen skulle ge
oss tillgang till den rokfria spisen om vi
sjdlva bidrog med 2000 rupier (ca 200 kro-
nor). Byinvanarna godkéande forslaget men
mina begransade ekonomiska forutsatt-
ningar utgjorde en utmaning fér mig. Det
visade sig vara svdrt att 6vertala min man

och min familj, men med stdd frdn min far
lyckades jag samla ihop de pengar som
kravdes.

Naér jag skaffade den nya spisen gick jag en
kurs for att 1ara mig hur den ska anvédndas
och skétas. Till en bérjan var det en utma-
ning, men sd smaningom blev spisen en
viktig del av vdra liv. Matlagningen gick
snabbare, blev renare och kravde betydligt
mindre ved. Frdnvaron av rok forbattrade
var hélsa och véra levnadsforhédllanden.

Nu dgnar jag mer tid 4t att ta hand om min
familj, underhélla huset och ta hand om
gdarden, vilket inkluderar att odla gronsaker.
Den forbittrade spisen har inte bara mins-
kat tiden f6r att samla ved utan har ocksa
gjort det majligt f6r oss att njuta av farska
gronsaker fran vér tradgérd. Jag &r oerhort
ndjd med de positiva féordandringar som den
forbattrade spisen har medfort och tacksam
mot INF Nepal och by-ledningen for att de
har gjort den tillgénglig for vart samhalle.
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Ny film pa gang!

| mars besdker Nepals Vanners Torsten
Ahs Nepal. Med pa resan finns Torstens

unga f d granne i Akersberga, Valter Ny-
man, 19 ar.

2020 drabbades delar av Nepal av kraftiga
oversvamningar och jordskred. Nepals
Viénner samlade d& in och sinde pengar till
stod f6r dem som sett sina dkrar och hus
flyta ivdg.

Manga i Sverige fradgade da: Varfor flyttar
de inte?

For en svensk &r det naturligtvis en helt re-
levant frdga, men for en fattig kastlos nepa-
les, sd dr laget annorlunda. Mojligheten att

flytta 4r minimal.

Valter och Torsten tédnker férsoka beskriva
de drabbade familjernas livssituation och
vad som gjorts och gors for att forsdka stod-
ja dem.

Valters stora intresse dr att arbeta med film.
Han hoppas kunna komma in pa en konst-

Rapport fran vara "grasrotter”:

Vi har det bra har, utom min lille-

bror som blivit forkyld. Jag (Anu) % vy

ar upptagen med mitt kontorsar-
bete pa universitetet och Anisha,
som har ett ar kvar pa sin hotell-
utbildning, reser till praktik i Dubai
i april. Hoégskolan har begart att
hon ska satta in motsvarande 20
000 sv kr for visum och uppehélle.

Har ar nagra korta nyheter fran Nepal:

FATTIGDOMEN FORTFARANDE STOR

Pa grund av att Nepal under de senaste 12
aren har statt infor betydande utmaningar,
bland annat politisk instabilitet, jordbav-
ningar, inférandet av en ny federal konstitu-
tion, federala val och covid-19-pandemin,
har landet tyvérr misslyckats med att upp-
na den foérvantade minskningen av fattig-
domen. Enligt en rapport som sldppts av
National Statistics Office lever nira 30 %
procent av befolkningen fortfarande under
fattigdomsgréansen. Detta visar behovet av
fortsatta insatser for att ta itu med de
bakomliggande orsakerna.

nérlig kandidatutbildning i film pa Gote-
borgs Universitet till hosten.

Valter och Torsten har varit ndrmaste gran-
nar och pé Valters studentuppvaktning ut-
manade Torsten honom att f6lja med till
Nepal och gora en intressant och vérdefull
film om mé&nniskors livsvillkor i en f6r oss,
till stor del, okdnd del av véarlden.

Nu ar de dar!

| TURISTERNA ATER-

# VANDER

§ Majoriteten av Nepals

| lyxhotellforetag gar med
¢ vinst igen, efter att turist-
besoken okat efter Covid-
utbrottet. Rekordmanga

* besokare har framfor allt
* kommit fran Indien och
Kina visar arets (2023) rapport frdn Nepals
turistrdd. Antalet turister 6versteg en miljon
for forsta gdngen pa fyra ar.
KORRUPTIONEN

Nepal har rankats pa 108:e plats i korrup-
tionsindexet och klattrar tva platser globalt.
Landet dr dock fortfarande i kategorin “na-
tioner som stdr infér utbredd korruption”.

INFLATIONEN

Inflationen Okar, vilket bl a leder till att
konsumenter i Nepal skédr ner pé restau-
rangutgifterna, sédrskilt i populéra franchi-
ser som Burger House och Crunchy Fried
Chicken.
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Kan forumteater dandra attityder
till trafficking och vald?

Katarina Swahnberg ar professor i halsove-
tenskap och global halsa vid Linnéuniversi-
tetet. Ett av hennes manga forskningspro-
jekt handlar om attityder till trafficking och
vald.

Projektet utvecklar och testar s. k. Forumte-
aterbaserad insats for att frimja jamstalld-
het och minska sexuell handel i Nepal. Fra-
gor som skulle besvaras var bl a: Hur effek-
tivt ar forumteater och kan det férdandra
normer? Vilka uppfattningar har mén och
kvinnor nér det géller frdgor om jamstalld-
het och trafficking? Hur vanligt forkom-
mande dr vald av olika slag mot kvinnor
och mén? Vilket inflytande har normer
kopplade till genus pa vald och trafficking?

I Nepal finns det
moderna sam-
hillet sida vid
sida med ett
traditionellt
hinduiskt sam-
hélle byggt pa
patriarkala och
hierarkiska
strukturer. I det-
ta samhalle dis-
krimineras
kvinnor redan
fran moderlivet t.ex. finns det en utbredd
preferens f6r pojkar. Det dr ocksa vanligen
flickor och kvinnor som faller offer for vald
och trafficking. Nepal &r ett séandarland
medan bordeller i Indien och hushall i
gulfstaterna ofta dr destinationen. Det &r
oklart hur omfattande denna handel &r och
det finns inget som tyder pa att den skulle
vara avtagande, tvartom.

|
-
i
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Studien genomfoérdes i ett distrikt i Gstra
Nepal, Morang. The Actor’s Studio, en val-
etablerad nepalesisk teatergrupp, besokte
under 2017 flera gdnger de tio enheterna
som ingick i studien. Gruppens pjéser ar
kadnda for att kunna fdnga komplexiteten i
mellanménskliga relationer pa ett trovér-
digt och tankevéckande sdtt. De har sedan
starten 1990 arbetat med teman som t ex
véald mot kvinnor, trafficking, HIV/ AIDS
och korruption.

Forumteater gér till sa att en pjds eller korta
scener spelas upp. Spelet kulminerar i en

N

situation som tycks sakna en 16sning. Déref-
ter spelas scenen igen och publiken upp-
muntras att stoppa spelet ndr de tycker att
det som sker pa scenen inte dr acceptabelt.
Publiken &r nu vdlkomna att prova olika
sdtt att hantera situationen sa att resultatet
kénns béttre. Det finns forstds inget “ratt
sdtt”, utan podngen &r att visa pa det oac-
ceptabla i situationen och att det finns
manga olika handlingsméjligheter att for-
dndra den.

Katarina berattar:

— Projektet genomfordes planenligt, eller sa
planenligt det nu gar i Nepal. Piloten var
planerad till varen 2015 och genomférdes
efter jordbavningen. En av de tre rundorna
med forumteater fick flyttas fram for att by-
arna vi skulle till, stod under tva meter vat-
ten, vdra datum fick anpassas efter valen for
gruppens sikerhet etc. Men det fantastiska
ar att vi genomfdrde allt.

— Data fran fokusgrupper och individuella
intervjuer &r mycket positiva och vi har ex-
empel pa byar som sjdlva anvdnt Forumtea-
ter i frdgor om sanitet och vatten. Malet var
att vi skulle kunna visa med statistik att Fo-
rumteater fungerar. Det har varit svarare. Vi
ser att attityderna forandrats men ingen
tydlig koppling till férekomst av vald, men
sdnt tar ju tid.

Katarina Swahnberg ar och har varit medlem i
och koordinator for flera internationella natverk
och forskargrupper som samlats kring fragor om
vald mot kvinnor och har bl a utvecklat forskar-
utbildningskurser i genus och medicin, global
halsa, etik, vetenskapsteori och epidemiologi.
Flera av forskningsprojekten &r baserade i Nepal
och har genomforts i samarbete med bl a
Kathmandu Medical College, Kathmandu Uni-
versity, Nepal and Actors' Studio, Nepal.



Andra goda krafter i Nepal

Plan har funnits i Nepal sedan 1978

Organisationen Plan International Sverige
ar en del av den globala barnrattsorganisa-
tionen Plan International med varldsvid
verksamhet och som verkar for att starka
barns rattigheter. Gavor fran privatpersoner
ar en viktig del av finansieringen. Ovriga
intdkter kommer fran givare som Sida, EU,
Postkodlotteriet och Radiohjalpen.

Plan:s arbete utgdr alltid frdn barnens be-
hov. For att se till att detta blir verklighet
har Plan International Sverige fokusomra-
den som f6ljer barnens liv fran att de fods,
under deras uppvéxt och tills att de kliver
in i vuxenlivet. Arbetet har ett sarskilt fokus
pa flickor eftersom vérlden inte dr jamstalld
och de hor till en av de mest diskriminerade
grupperna i vdrlden.

Madnga familjer i Sverige har sedan lang

tid varit faddrar for barn i Nepal via Plan.
P4 https:/ / plansverige.org.lander /nepal

finns manga exempel pd verksamhet som
stods med faddermedel fran Sverige.

Hos Plan International kan man vara Barn-
fadder, Flickafadder eller Katastroffadder.
Som Barnfadder bidrar man till att forbattra
livsvillkoren for sitt fadderbarn och alla
barn i omradet dar barnet bor. Dessutom far
man mojlighet att
brevviaxla med sitt
fadderbarn.

b Som Flickafadder
eller Katastroffadder
véljer man att stodja
organisationens pro-
jekt for barns réattig-
heter inom ett visst
tema. Ar man Flickafadder eller Katastrof-

fadder har man inte kontakt med ett enskilt
fadderbarn.

En av de tidigare programcheferna pa
Plan:s huvudkontor i Kathmandu, Nabin
Pradhan, beréttar att organisationen har
funnits sedan 1978 i landet och d& i borjan
av verksamheten handlade det mest om
fadderbarn och fadderfamiljer.

Runt 2001 férandrades arbetet och organisa-
tionen boérjade fokusera pa arbete inom oli-

ka omrdden som utvecklar hela samhallet.
Idag utgor fadderskap ca 20% av verksam-
heten. Den 6vriga verksamheten ca 80% kan
bestd av lekskolor, férdldragrupper, flick-
grupper, information etc. Dessa verksamhe-
ter stods huvudsakligen av statliga medel
fran sponsorldnder i vést.

Fran och med 2018 har man i en ”Global
Aproach” beslutat att lagga fokus pa flickor,
och ett begrepp som "Empowerment of
women” dr vik-
tigt. Arbetet i
omradena: Sani-
tet, katastrof och
skydd tar sig oli-
ka uttryck och ar
ibland integrera-
de i varandra.
Skydds-omrdadet
innehdller exempelvis informationsarbete
mot véld i hemmet och mot trafficking. In-
formationen gors pa flera plan med alltifran
péaverkansarbete pd en politisk niva, till
flick- /kvinnogrupper ute i byarna.

Nabin Pradhan beréttar ocksa att man nu
har ett nystartat PLAN-projekt for flickor i
det avldgsna Jumla.

Plan International grundades 1937 och har dver
10 000 anstallda och tusentals volontarer i 6ver
80 lander. Majoriteten av personal ar lokalan-
stallda. | insamlingslanderna har kontoren fill
uppgift att mobilisera politiskt och finansiellt
stod samt bista med kompetens till Plan Inter-
nationals program i Asien, Afrika och Latiname-
rika. Plan International ar partipolitiskt och reli-
giost oberoende och allt arbete utgar fran FN:s
barnkonvention.



Uppsnappat

Nepali Times:

Religios intolerans sprider
sig i Nepal

Det finns en vaxande oro for att politiskt mo-
tiverade attacker mot minoriteter och reli-
gids intolerans i Indien bdrjar sprida sig
aven i Nepal, och vissa partier trycker pa for
att ateruppliva en hinduisk monarki.

Pa senare tid har Nepals offentliga sfar sett
en forandring till pro-hinduiska kénslor
som motsvarar “hindutva i Indien och dess
védxande inflytande i Nepal

Vid World Interfaith Harmony Week™*
samlades ledare for olika religiosa grupper i
Nepal inom ramen for National Inter-Reli-
gious Network-Nepal (NIRN). Man samta-
lade framst om sin oro Over att religiésa ex-
tremister anvdnder sociala medier som va-
pen for att stéra Nepals sociala harmoni. De
flesta talare understrok behovet av storre
mediekunskap bland allménheten sa att

*Hindutva — ett ord for “hindufiering” av Indien
religiost, socialt och politiskt

**World Interfaith Harmony Week har firats
under den forsta veckan i februari sedan kung
Abdullah Il av Jordanien lade fram ett forslag
infoér FN 2010 for att fira samexistensen mellan
religioner over hela varlden. NIRN Nepal grun-

ménniskor dr medvetna om hur sociala nét-
verksplattformar kan missbrukas for att
"sprida ohdammad intolerans och trdngsynt-

het och s& split mellan olika religioner".

Deltagarna i evenemanget talade ocksa om
NIRN:s arbete for att fd slut pd barndkten-
skap, forhindra vald mot kvinnor, underl&t-
ta en skolinskrivningskampanj och behovet
av samarbete mellan religitsa ledare for att
smidigt underldtta drets vaccinationskam-

panj.

dades 2008 och omfattar nu 30 distrikt och 46
lokala nivaer i hela landet. Organisationen be-
star av Nepals hinduiska, buddhistiska, islamis-
ka, kirat-, kristna, jainistiska, bahai- och vediska
Sanatan Dharma-grupperingar.

Explosion av denguefeber

Det har skett en explosion av denguefeber i
Nepal under de senaste fyra aren.

Dr John Padgett fran Okhaldhunga Com-
munity Hospital berattar:

— Ar 2022 hérde vi till och med talas om
overforing av denguefeber dnda uppe i So-
lukhumbu (Everestdistriktet). Formodligen
dr myggor aktiva dven ddr under den var-
mare arstiden.

Myggorna sprids huvudsakligen under och
efter monsunen (juni — november).

Den globala uppvarmningen far konse-
kvenser pd manga satt. Det uppskattas nu
att hélften av virldens befolkning i framti-
den riskerar att smittas av denguefeber.

Denguefall registrerade vid UMN:s
sjukhus i Tansen:

(april — april)

2020-21 1
2021-22 123
2022-23 676
2023-jan 24 531



Nepals vanner bidrar till insatser av olika och Spisprojektet, kan vi ge stod vid akuta
slag via lokala samarbetspartners. Férutom katastrofer som jordbavningar, jordskred
vara langsiktiga dtaganden, Skolprojektet och éversvamningar.

Swish 123 567 23 81 Ange om du vill att ditt bidrag ska ga till ett sarskilt andamal.

Bankgiro 122-4708 For stdende 6verforing anvand Bankkonto 9960 4206 5644 21

Plusgiro 656 442-1 Betalning fran utlandet: Nordea, IBAN: SE41 9500 0099 6042 0656
4421, BIC: NDEASESS

Om du vill std med pa epost-listan, skriv till: info@nepalsvanner.se
Vill du veta mer om var férening, se var webbsida: www.nepalsvanner.se
Vi finns dven pa Facebook: https://sv-se.facebook.com/Nepalsvanner/

Redaktionen:

Lollo Konneback, Alingsas, arbetar med musik och
kommunikation i Svenska kyrkan, arbetade under
aren 1989 — 1994 som Information Officer pa United
Mission to Nepals huvudkontor i Kathmandu.

Marie Schon (Elfgaard) tillbringade sin barndom i
Nepal. Bor numera pa landet sydost om Vetlanda.
Varit gruppledare for resor till Nepal sedan 2002. Ar
ocksa aktivinom Roda Korset och medlem i Tuki Ne-
pal samt Sverige/Nepal-féreningen.

Torsten Ahs, Akersberga. Besokte Nepal forsta gang-
en 1979. Har arbetat med information om u-land och
mission en stor del av sitt liv. Initiativtagare till fore-
ningen Nepals Vanner.

Kontakta redaktionen: redaktionen@nepalsvanner.se

Foreningen Nepals Vanner bildades 2012. Féreningens andamal ar att stddja olika insatser
i Nepal och att bidra till kunskapsutbyte mellan vara lander for att framja Nepals utveckling.
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