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Kara Nepalvan, valkommen att ta del av aktuell information om
Nepals vanners arbete, men ocksa annat som hander i Nepal!

Nytt webbinarium 3 dec ki 14!

| april 2021 genomfdrde vi ett uppskattat webbinarium
med deltagare fran saval hela Sverige som Nepal. Vi pla-
nerar en ny digital traff till den 3 dec kl 14-16.

Det ar da tio ar sen Féreningen Nepals Vanner bildades
och vi kommer bland annat fa en tillbakablick pa vad som L
hant under den tiden och, férstas, aktuella rapporter fran &y i
Nepal och vad som &r pa gang framdver. Valkommen att Nagra av deltagarna i webbinariet
delta! Mer information kommer. 24 april 2021.

INNEHALL | DETTA NUMMER:

Jordskred, sjalvhjalpsgrupper, hopp for drog- och alkoholberoende,
yrkesutbildningar for ungdomar — det ar nagot av vad var
samarbetspartner i Nepal ACN arbetar med. SID 2!

Spisprojektet som ger fattiga hushall tillgang till en rokfri spis forlangs.

Nepals vanner ger ytterligare 200 hushall denna viktiga mojlighet. SID 4!

Bhagi Malas familj har @nnu inte haft rad. Nu hoppas hon ocksa fa en rokfri spis. SID 5!
Familjen Ardeby berattar om hur familjeliv och arbete kan te sig i Nepal. SID 5!

Soporna pa gatan ar en evig fraga i Kathmandu. Anu och Anisha rapporterar. SID 7!

INF, International Nepal Fellowship, har arbetat | Nepal sen 50-talet.
Men hur borjade det egentligen? Lds “The INF Story” pa SID 8!

Lepra har varit en viktig del av INFs sjukvardsarbete. Ulla-Britt Engelbrektsson
har dgnat en stor del av sitt liv at lepra-arbetet i Nepal. Hur gar kampen mot lepra? SID 10!

Rotary, som bl a bidragit till ett stort vattenreningsprojekt i Tansen, presenteras i var serie
”Andra goda krafter i Nepal”. SID 12!

Oférklarligt manga nepaleser har détt under arbete i Qatar med bygg-
projekt infor kommande fotbolls-VM. SID 13!

Kontaktuppgifter och information om hur du kan vara med och ge stdd till Nepal
genom vara projekt hittar du som vanligt sist i var tidning. Dar finns ocksa en
presentation av redaktionen. SID 14!



Inom tre dagar leverera-
2 des hjalppaket till jord-
skredsdrabbade familjer.

ACN rapporterar:

o

Klyftan mellan faigé och rikadéixer!

ACN, Asal Chhimekkee Nepal (Goda
Grannar) dr den Pokhara-baserade organi-
sation som vi i Nepals vianner ger regelbun-
det stdd i deras viktiga arbete med sociala
projekt av olika slag. Har ger deras ledare
Raju Adhikari oss en uppdatering av lidget i
ndgra av projekten:

”Vi har tidigare berdttat om var insats vid de
svara jordskreden i Gorkha i juli. Byarna lag
avlagset pa ganska hog hojd och darfor svart
for oss att nd. Vi lyckades inom tre dagar att
leverera vara hjalppaket och det blev mycket
uppskattat av byborna som dnnu levde i
skracken de upplevt nar deras by forstordes
av jordskreden. Tack och lov, 6verlevde alla!

'~

%, e Wl AN AR .
Under verksamhetsaret 2021/2022 har vi dri-
vit omkring 16 olika kontinuerliga projekt.
Ett av véara projekt fokuserar pa att forbattra
levnadsstandarden for de fattiga, marginali-
serade och utsatta manniskorna och sam-
héllena.

Det finns 31 sjalvhjalpsgrupper med kvinnor
nu, i Palhi och Sarawal och landsbygdskom-
muner i Nawalprasi. Runt 900 kvinnor ar en-
gagerade i grupperna. Det ar sa gladjande
att se forandringarna i deras liv, tinkande
och beteende. De vardesatter utbildning for
sina barn, vi ber att detta ska bryta fattig-
domskedjan. Deras entusiastiska engage-
mang i att ldra sig och tillampa fardigheter

som jordbruk, smaforetag, socialt engage-
mang och viaxande fortroende dr beundrans-
vart. Manga fran vara tidigare sjalvhjalps-
grupper har vunnit det senaste valet och har
olika positioner i kommunen.

Awarness sessionion™
Women Health

(!
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En annan viktig verksamhet for ACN ér att
ge hopp, till dem som har tappat det och
hamnat i ett drog-och alkoholberoende. Vi
stoder bl a kvinnor i ett 1-arigt bostadspro-
gram med behandling, bon och omtanke. Be-
hovet av denna verksamhet okar standigt
och vdra team arbetar kontinuerligt med
uppfoljning och stdd tills de hjalpsokande
har aterhamtat sig och lotsats tillbaka in i ett
normalt liv.

Ungdomar ér en av de grupper som drab-
bats hart av covid och katastrofer i vara ar-
betsomraden. Levnadskostnaderna skjuter i
hojden och ménga gar igenom svarigheter
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for att dverleva. Aven mojligheten att soka
arbete i andra lander har minskat. Tyvarr
noterades att forra arets sjalvmordsfrekvens
bland ungdomar var den hogsta nagonsin.

Nastan varje hushall i vart samhalle har
minst en ungdom som é&r i ett frimmande
land for arbete och/eller studier. Detta har
blivit en prestige for familjerna. Manga unga
som studerar och arbetar utomlands kom-
mer séllan tillbaka och bosatter sig i hemlan-
det. Nepal forlorar sin framtid!
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Egl,tagama i kursen
5 "Piﬂmbmg Tramlng

Vara projekt ar skraddarsydda med yrkes-
kunskaper for att istdllet ge ungdomar hopp
och hjdlpa dem att stanna kvar i landet sa
mycket som mdojligt. Det kommer att finnas
nagra projekt integrerade med ytterligare af-
farskompetens efter fardighetsutbildningen
med uppfoljning for anstallning, egenforeta-
gande och start av smaforetag i ar.

Ekonomins fall ar en aktuell alarmerande
fraga i landet. Den vaxande klyftan mellan

En deltagare i Mason Training:=
visar upo sitt certifikat.

N TRAINING

Program)

rika och fattiga syns. Bankerna har brist pa
kontanter och kan inte méta den vanliga in-
vesteringsefterfragan. Det har paverkat till-
vaxten i foretag och branscher negativt. Till-
gangen pa utlandsk valuta minskar pa
grund av 6kad import jamfort med export.

Att skapa arbetstillfallen genom kompetens
och sma investeringar skulle kunna vara en
utvag. Den ordinarie utbildningen kan
skraddarsys med yrkeskurser sa att utbild-
ningen blir mer produktiv och praktisk.
ACN drommer nu om att driva vart eget yr-
kesutbildningsinstitut tillsammans med en
samarbetspartner och de lokala skolorna.”

Oversatt och sammanfattat av Marie Schén

Examen for deltagarna i
kursen ”Cooking Training”
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Annu fler hushall far till-
gang till rokfria spisar!

Spisprojektet i samarbete med INF
(International Nepal Fellowship) rullar
vidare. Nepals Vanners Ulla och Peder
Ericsson berattar:

Under hosten 2022 kommer ytterligare 200
hushall i Rolpa att fa rokfria och miljovan-
liga spisar installerade. Nepals Vinner har
varit med och sponsrat 6ver 1 200 spisar i
Rolpa distrikt under de senaste aren.

Omradet i Rolpa, dér spisarna ska distribu-
eras, ar en landsbygdskommun som heter
Sunchhahari. I kommunen bor det 17 281
personer. Manniskorna livnar sig i huvudsak
av jordbruk, boskapsuppfodning och sa-
songsbetonad migration. Manga lever under
den nationella fattigdomsgransen.

Traditionellt lagas maten inomhus 6ver 6p-
pen eld vilket bidrar till ménga halsopro-
blem, sarskilt for kvinnor, som ar de som
spenderar mest tid i koket. Installation av
rokfria, energisndla spisar ar darfor en opti-
mal 16sning for att fa bort roken vid matlag-
ning. Vedatgangen ar ca 50 % jamfort med
traditionell matlagning. Det medfér en mins-
kad arbetsbelastning vid insamlingen och
ocksa mindre risk for utarmning av skogsbe-
standet.

Salseels ) NS
Enligt Varldshidlsoorganisationen (WHO)
orsakar hushallens luftféroreningar ett fler-
tal icke-smittsamma sjukdomar som till ex-
empel kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL) och lungcancer, varav KOL ar det
vanligast forekommande.

Medan jordbavningen dédade 9 000 manni-
skor 2015, dodar den giftiga roken vid mat-

lagningen 24 000 manniskor i fortid varje ar,
sarskilt kvinnor och barn (WHO 2019).

Denna statistik visar pa att rokning, tillsam-
mans med luftfororeningar, bade inomhus
och utomhus, ar hornstenen i forebyggande
av KOL i Nepal.

De rokfria, energisnala spisarna tillverkas
lokalt och var partner har duktiga instrukto-
rer som lar mottagarna hur spisen ska mon-
teras och anvandas pa ratt satt. Spisen ar en
metallspis med tva kokplattor. Till den
kopplas en skorsten som géar upp genom ta-
ket for att leda ut den skadliga roken. Om
huset har grastak maste skorstenen vinklas
och ga ut genom véggen i stéllet for rakt upp
da det annars skulle innebéra en brandrisk.

Priset for en spis ar cirka 1 000 kr. Halva den
kostnaden star den Nepalesiska staten for.

Lds om Bhagi Mala som dnnu inte haft rad
med en rékfri spis pd ndsta sida:




Bhagi Malas familj har
annu inte haft rad att kopa
en rokfri spis

Bhagi Mala Magar, dar hemmafru. Hon bor i
Sunchhahari kommun i Rolpa-distriktet
med sin familj. Familjen bestar av sex per-
soner.

Att samla ved och laga mat dr Bhagi Malas
fraimsta arbetsuppgifter. Hon anvander en
traditionell 6ppen spis for matlagning. R6-
ken som sldpps ut fran en sadan spis fyller
hela hennes kok. Darfor dr hon helt tarogd
under matlagningen. Hon har ocksa upplevt
ogonproblem genom att regelbundet vistas i
den rokiga miljon. Bhagi Mala har ett litet

Nu kan sven Bhagi
Mala fa tillgéng till
- aueen rokfri spis!

spadbarn som ofta dr med henne nir hon la-
gar mat. Darfor paverkas dven hennes lilla
pojke av roken.

Bhagi Mala och hennes svarmor gar till den
ndrliggande skogen for att samla ved varje
dag. De hugger ner traden och samlar in de
torkade tradgrenarna.

24 hushall finns i hennes by. Inget av hushal-
len har en rokfri spis. Aven om de kénner till
fordelarna med en rokfri spis, har de inte
haft rdd att kdpa och installera en sddan tidi-
gare.

"Vi har sett fordelarna med rokfri spis i hu-
sen i vara grannbyar. Vi 6nskar att vi ocksa
hade rad att kdpa rokfri spis och installera i
vart hus. Men vi kan inte gora det pa grund
av var daliga ekonomiska situation”, sager
Bhagi Mala.

Glimtar fran Nepalvardagen

Hur ar det att bo och arbeta som barnfamilj
i Nepal? Familjen Ardeby ger oss nagra
glimtar av allt det som hor livet till i Nepal.

Juni och jag vandrar pa vagen for att kdpa
frukt fran fruktcykeln vid basketball court i
Ekantakuna. Jag haller henne i handen och
hon skuttar fram, lite i sicksack ibland, for
att undvika hundbajs. Gronsaksforsaljare
som moter oss ropar "banda, golbera, kauli
ayo", tutande trafik, skdllande hundar, dof-
ter av kryddor och stekt 16k. Att vandra pa

4 | ¥
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gatorna i Kathmandu ar aldrig langtrakigt,
alla sinnen ér fullt aktiverade!
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Vi ar alltsa hiar i Kathmandu nu, tillsam-
mans med fam Altgérde och fam Ovregaard,
i vantan pa moten pa Department of Immi-
gration. Vi visste att det snart var tid for for-
nyelse av visum, att det gamla gar ut i mit-
ten av september och att det fanns risk for
att vi tre svenska familjer skulle beh6va dka
till Kathmandu igen, men hade nog alla lite
fortrangt det och hoppats pa att bara vi-
sumhallarna skulle behova aka, att Therese,
jag och barnen skulle kunna stanna i Tansen.
Men det var nya regler jamfort med forra
aret sa det var bara att borja packa och stilla
in olika planerade saker for kommande

veckan.

2 s i ey 2
Forsta motet pa Department of Labour den 4
september gick smidigt, men eftersom direk-
toren dar ar pa semester, "out of valley" sa
verkar det nu bli nédstan 2 veckor i huvudsta-
den istallet for 3-4 dagar. Vi 6var oss i tala-
mod och i att se det positiva. For det positiva
ar ju att vi AR i Nepal, att vi ska fa visum for
vart andra ar! Vi ar storfamilj har pa Goshen
house: lagar mat, ater, har skola, leker med
barnen, kvallshanger tillsammans. Stor tack-
samhet Gver att fa vara i Nepal tillsammans
som svenska familjer just nu!

For var familj ar en god sak med att vara i
Kathmandu att vi far bo tillsammans med
var son John, som nu har gatt 4 veckor pa
KISC, den internationella skolan strax utan-
for Ringroad. Han trivs jattebra, garien
klass med 11 elever av olika nationaliteter
och det ar en fin stamning i klassen. Nar vi
inte dr har bor John i en amerikansk familj
med tva killar i hans alder. Han ar skolans
forsta "hybrid student”, kommer att vara pa
plats i Kathmandu halva lasaret och finnas
med via zoom fran Tansen resterande tid.

Otto:

Den 18 augusti gjorde jag resan fran Kath-
mandu till Tansen och hade da verkligen
hunnit langta tillbaka till kollegorna och job-
bet pa Biomedical! Direkt jag klivit av sjuk-
husets Toyota-pickup innanfor sjukhusgrin-
den sa mottes jag av en "helt ny" medicintek-
nisk verkstad - r6jd pa en mangd utrust-
ningar som vantat pa reservdelar och som
tackt stora delar av rummet. Pa en del av
den frigjorda golvytan hade de ordnat ett li-
tet fallbart skrivbord at mig!

Bland nya aktiviteter jag planerat kan nam-
nas internutbildningspass varannan vecka.
Vi sex pa Biomedical gar till Guesthouse och
diskuterar matnyttiga amnen - senast
aktionspotentialen och EKG. Under hosten
blir det fokus pa elsdkerhet, bl a utifran ett
par viktiga tekniska standarder. Kanske kan
jag bli ihdgkommen som den som forst pre-
senterade IEC 62353 for dem? :-) Denna stan-
dard beskriver sdkerhetstester pa medicinsk
elektrisk utrustning, och dven om vi inte
kommer kunna folja den pa ménga ar sa be-
hover vi kdnna till den och sikta mot den.

IT-ingenjorsrekrytering, rontgen/ultraljuds-
underhall och introduktion av avloppsre-
ningsanldggningen (se Focus Nepal nr 7) ar
andra viktiga uppgifter for teknikavdelning-
arna under hosten.

(forts ndsta sida)
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Pernilla:

Nagot spannande som hander i Tansen just
nu ar ICDP- kursen, International Child De-
velopment Course. En féraldrakurs som
skapades av en norsk psykolog och nu
sprids over varlden. I slutet av maj kordes
kursens forsta av tre workshops med 15 del-
tagare och tva fantastiska larare. Proffsig och
varierande undervisningsstil med lektioner,
filmklipp, gruppsamtal, redovisningar, roll-
spel, lekar.

Vi har pratat om barns behov, barns rattig-
heter, hur man bygger upp barnets sjalv-
kansla genom uppmuntran och bekraftelse,
hur man lyssnar pa och ser barnet, hur man
sdtter granser pa ett sunt satt, hur destruk-
tivt det ar att sl, hota och tvinga ett barn.
Ett rollspel handlade om en alkoholiserad
pappa som slog sin fru da barnet sag pa och

flera i gruppen hade egna smartsamma erfa-
renheter av detta. Nya insikter, tarar och
skratt.

I slutet av augusti deltog vi i den andra 3 da-
gars ICDP-workshopen , och nu ska vi inom
2 veckor starta ICDP for caregivers, dvs en
foraldrakurs pa 2 timmar varje vecka i 8
veckor. Det kdanns mycket spannande och vi
ber och tror att kursen kan fa bli ett instru-
ment for att visa Guds karlek for familjer i
Tansen.

Varma hdlsningar fran familjen Ardeby i Nepal

Soporna pa gatan — den eviga fragan i Kathmandu

Regn, sopor och val. Vara kira ”grasrotter”
Anu och Anisha ger oss en glimt av vad
som dr aktuellt i huvudstaden just nu.

Ovanligt haftiga regn i
Kathmandu den senaste tiden,
har skapat ett antal problem. Till
exempel har en 6kning av
vattenflodet fatt vatten att
svamma over i Kathmandudalen
fran alla hall; pa nagra av vagarna
ar det nu knadjupt med vatten,
vilket gor det svart att resa i vissa delar av
dalen. Dessutom stoppade ett jordskred
tillfalligt trafiken langs en del av rutten
Narayangadh-Muglin.

Den stora fragan nu hos folk nu i Kathman-
du, ar att fa de berérda myndigheterna att
stdda upp hogarna med skrap som ligger pa
gatorna, eftersom det har orsakat mycket
problem f6r méanniskor. Balen (Kathmandus
nya borgmdstare, se forra numret av FN.) visade
sitt engagemang for problemet redan innan
han avlade @mbetseden och tog pa sig rollen

som borgmastare genom att resa till Sisdol -
soptipparna i Nuwakot (Kathmandus
huvudsakliga plats for bortskaffande av fast

skrip.) Genom att hindra lastbilar
fran att komma in pa soptipparna
protesterar Sisdolbyborna varje ar
mot hur regeringen i Kathmandu
hanterar de hot mot folkhélsan
som avfallet utgor.

. Sasent som den 26 maj dgde
"~ . Pprotester av liknande karaktar rum

| p den modernare Banchare Danda-

deponin. Invanarna har lagt fram krav som
inkluderat ekonomisk kompensation och
forbattrad infrastruktur i utbyte mot att
Kathmandu kan dumpa avfall i deras
omrade. Sopfragan verkar vara pa vag att
16sas fran och med nu genom att bybornas
krav uppfylls, men det ar fortfarande i ett
tidigt skede.

Den 20 november 2022, kommer Nepal att
ha allméanna val for att vélja de 275
ledamoterna i representanthuset.

Hdlsningar Anu och Anisha
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The INF Story:

Efter 16 ars vantan!

Vi blickar bakat och ger er den

fascinerande berattelsen om tva damer

som la grunden till International Nepal
Fellowship — INF.

116 ar arbetade den brittiska likaren Lily
O’Hanlon och hennes medarbetare Hilda
Steele strax soder om gransen till Nepal, i
vantan pa att det skulle 6ppnas en mojlig-
het for dem att kunna komma in i det da
helt stingda landet.

De hade traffats forsta gangen 1933 och fann
vél inte varandra direkt inspirerande, men
det kom att andras. Bada var 6vertygade om
att Gud ville att de skulle inrikta sig pa och
forbereda sig for att arbeta i det lilla bergs-
landet Nepal.

De reste inte ut med ndgon missionsorgani-
sation utan skaffade sig understodjare sjalva
som de litade pa skulle stodja dem.

Det kom manga hinder pa vagen, bl a blev
Hilda sjuk i tuberkulos och ldkarna hade inte
stort hopp om att hon skulle klara sig. Men
det gjorde hon och i november 1936 paborjar
Lily och Hilda sin resa till Indien och den
lilla staden Nautanwa, ndra gransen mot Ne-

pal.

Dar tankte de sig 6ppna en klinik, medi-
cinskt utbildade som de var, men det kom
inga patienter. Daremot kom det ett antal
barn som ville att de skulle ppna en skola.
Sé det borjade de med att gora. Senare kom
det ocksa gott om patienter.

Sexton ar senare kom den efterlangtade da-
gen, 10 november 1952, da Lily och Hilda
med de vianner de samlat kring sig i
Nautanwa, kunde packa sitt bagage och pa-
bérja vandringen in i Nepal. Over bergstop-
par, genom dalar och sa 6ver nya toppar. 11 i
teamet och 19 barare. Det var mycket utrust-
ning som skulle med.

De sov under bar himmel, fros och svettades.

Vil framme i Pokhara borjade arbetet med
att satta upp en klinik. Sex engelska sjuk-
vardsutbildade damer och fem nepalesiska
medarbetare, som vandrat med Lily och
Hilda borjar nu soka efter nagonstans att bo
och borja arbeta. Eftersom de inte hittar na-
gonstans att hyra sa byggs tre bambuhyddor
for att sova, dta och ta emot patienter. Och
de borjar snart att komma.

Senare byts bambuhyddorna ut mot alumi-
niumkonstruktioner. Fardiga for uppsatt-
ning fran ett foretag i Indien. De lyser pa
langt avstand och kommer att kallas The
Shining Hospital. Senare flyttas sjukhuset
till andra sidan av staden och far namnet
Green Pastures.



Sjukhuset kommer att fa en inriktning pa
Lepra och manga ar de patienter som fatt be-
handling och rehabilitering dar, eller pa na-
got av de andra tva sjukhusen som startas av
International Nepal Fellowship, INF, som or-
ganisationen byter namn till 1978. Det bildas
med tiden “hemstyrelser” i bl a Australien,
Nya Zeeland och UK.

Nagra av de nepalesiska medvandrarna star-
tar den forsta kristna forsamlingen i Nepal. I
Tansen och i Kathmandu startas ungefar
samtidigt kristna forsamlingar, och man kan
se uppgifter pa att de ocksa utger sig for att
vara forst. Och det kan man val anta &r na-
turligt. P& den tiden har de inget Internet,
inga telefonlinjer och inget fungerande
postvésende. I sin del av “varlden” var de
nog alla forst.

Sa borjade vagar byggas. Missionsarbetare
som anslot till bade INF och United Mission
to Nepal, UMN¥, var med och byggde upp
skolor, sjukhus, kraftverk och yrkesutbild-
ningar. Jag undrar hur landet skulle ha kom-

mit igang och utvecklats om inte de kristna
pionjdrerna varit redo att gora stora person-
liga uppoffringar for att ga in och hjalpa
manniskorna i det s& lange avstangda lan-
det.

For UMN* borjade det med att en fagelin-
tresserad amerikansk lakare som arbetade i
norra Indien fick tillstand att gora en fagel-
exkursion. For INF var det tvd mycket mal-
inriktade damer, som med en orubblig tro,
svettades pa den heta indiska sldtten, och
vantade, innan dorrarna 6ppnades for dem
och de kunde borja vandringen in i Nepal.
Det land som de 20 ar tidigare fatt “bilden”
Kklar for sig, som det land dar deras livsmal
skulle forverkligas.

Man kan inte annat &n fyllas av respekt for
pionjdrer som Lily och Hilda.

Torsten Ahs

* Starten av UMN:s arbete har vi beskrivit i
nummer 7 dec -21 och 8 mars -22.
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Kampen mot lepra — upploppet aterstar!

WA

.~ —avfotsulorna.

Hur gar kampen mot lepra? Ulla-Britt Eng-
elbrektsson (som vi intervjuade i hostnum-
ret av var tidning 2020) har dgnat en stor del
av sitt liv at lepra-arbetet i Nepal. Hir ger
hon en initierad beskrivning av sjukdomen
och hur utvecklingen ser ut.

o

”Efter framgangsrika insatser har den posi-
tiva utvecklingen tyvarr stannat av det sen-
aste decenniet. Utmaningen att utrota lepran
kvarstar — men det ar inte hopplost!

Varje ar registreras 3 000 nya fall av lepra i
Nepal. De senaste arens statistik ar dock osa-
ker pga administrativa forandringar, Corona
mm, men lepra-situationen idag ar otroligt
mycket battre an den var for nagra decennier
sedan, och inte minst innan Nepals granser
oppnades, dvs 1951.

Oppnandet av Nepals granser sammanfoll i
tiden med att man ute i varlden fatt fram en

verksam medicin mot lepra — dapson. Innan
dess var det mer eller mindre "kort’ for de
leprasjuka, dvs inget hopp, ingen atervando.
I Nepal kallades lepra Maha Rog — den stora
sjukdomen, den i mangt och mycket mest
fruktade sjukdomen. Samhallet skyddade sig
genom att avlagsna de lepra-sjuka, ”de till-
spillogivna”. De fick leva sa gott det gick ut-
anfor samhallet, ofta med svara fysiska ska-
dor - en forskracklig situation for alla och
envar.

Lepra orsakas av en bakterie: Mycobacterium
Leprae. Lepra dr smittsam, i en del fall mer an
i andra. Det kan ta alltifran 2 till 20 ar fran
smittotillfallet tills de forsta tecknen pa sjuk-
domen visar sig. Samtidigt galler att det
medfodda immunforsvaret hos flertalet
manniskor kan ta hand om bakterien och det
hander inget d&ven nar man fatt den i sig.
Men immunforsvaret hos nagra, kanske sa
lagt som 5 %, gar bet pa uppgiften. Eftersom
immunfdrsvarets kapacitet varierar hos dem
som drabbas, utvecklas de yttre tecknen pa
sjukdomen olika snabbt och kan se olika ut.
De tidigaste ar ofta en eller flera hudflackar
med nedsatt kansel — de kan vara roda, vita,
upphdjda etc. Samtidigt galler att hudsjuk-
domar ar mycket vanliga i Nepal och ofta s6-
ker man inte hjalp for dem i ett tidigt sta-
dium, vilket i samband med lepra innebar en
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pabyggnad av symptom och skador, och
dessutom att sjukdomen far en chans att leva
vidare i samhallet.

I mitten av 1960 uppskattade man (pa tamli-
gen vaga grunder) att det fanns ca 100.000
leprasjuka i landet. I Nepal, som i manga
andra lander, var det framst kristna miss-
ioner som tog sig an de leprasjuka — i Nepals
fall: INF (International Nepal Fellowship),
UMN (United Mission to Nepal) och TLMN
(The Leprosy Mission Nepal) Lepramis-
sionen. I mitten av 1970-talet faststalldes ett
nationellt lepra-program. INF, som jag varit
anknuten till, fick ett stort ansvar for verk-
samheterna i den vastra delen av landet.

Som helhet giller att lepra-arbetet i Nepal
har varit mycket framgéangsrikt, inte minst
sedan ytterligare verksamma mediciner till-
kommit, fraimst the Multidrug Therapy
(MDT). MDT ar mycket effektiv — bakteri-
erna slas sonder, sjukdomsforloppet avbryts,
och smittorisken forsvinner. Behandlingen
omfattar 6, 12, eller 24 manader. Medici-
nerna kan i stort tas i hemmen men en viss
uppfoljning behdvs. Det ar en stor skillnad
mot den tidigare behandlingen med dapson
som ofta var mycket utdragen. Efter en sen
start har den statliga bio-medicinska sjuk-
varden i Nepal stadigt vuxit. Ifrdga om lepra
ar den dock fortfarande starkt beroende av
frivilliga organisationers insatser.

I samband med att MDT-behandlingen slog
igenom pa 1980-talet blev det varldsvitt
stora visioner om utrotandet av lepra. Mal-
sattningen var att man skulle uppna en lag
niva av “aktiv lepra’ = mindre &n 1 per 10.000
av befolkningen. Néar den nivan var nadd,
”The Elimination Goal” kallad, sa raknade
man med sjukdomen skulle do ut av sig
sjdlv. Jattesatsningar gjordes i mangder av
lander — politiskt, ekonomiskt, etc — och @ven
sa i Nepal. Man nadde stora framgangar och
statistiken Over registrerade leprapatienter
rasade!

Nepal, nadde “The Leprosy Elimination
Goal” 2009/2010. Men, som i en hel del andra
lander sa har det darefter inte skett en auto-
matisk nergang — dvs sjukdomen haller inte

| vantan pa undersokning (hud och lepra)
pa SHIS (Shining Hospital INF Surkhet).

pa att do ut av
sig sjdlv, sna-
rare ar den
sakta pa vag
uppat! Samti-
digt var och ar
de stora sats-
ningarnas tid
forbi, inte
minst ifraga om hjalp utifran. Det galler
ocksa INFs lepra-arbete.

I Nepal, liksom i andra delar av varlden dér
lepran inte dr besegrad, dr det sedan ett par
ar planer pa en nysatsning — denna gang i
form av en Noll-vision “Zero Leprosy by
2030”. De nepalesiska myndigheterna har i
tal och skrift anammat den nya strategin,
men inte i statsbudgeten. Samtidigt har det
skett stora administrativa forandringar i lan-
det, bl a en indelning i provinser, vilken i sin
tur inneburit att tidigare centrala styrmekan-
ismer av statens leprainsatser har forsvagats.
Parallellt har tidigare lepra- och TBC-specia-
liserade tjanster pa en mellan-niva inom
hélso- och sjukvarden férsvunnit.

Trots det dr glidjeamnena manga — inte
minst att MDT fungerar — vilket bl a innebar
att smittorisken skars av tdimligen omgaende
vid paborjad behandling. Paborjas medicine-
ringen dessutom i ett nagorlunda tidigt sta-
dium kan flertalet patienter klara sig utan
bestdende yttre men — det senare av stor be-
tydelse for den sociala acceptansen. Att
drabbas av lepra upplevs fortfarande som
nagot av det vérsta som kan handa en per-
son, men livet och livsmdjligheterna ar inte
slut vare sig for individen eller familjen.

I samband med anammandet av “Noll-vis-
ionen”, har det arbetats pa en myckenhet av
tilltankta strategier inom INFs lepra-verk-
samhet, men &n sa lange ingen storre tillvaxt
i aktiviteter. Mdjligheterna finns, viljan finns,
kunskaperna finns, erfarenheterna finns —
men de ekonomiska resurserna saknas. Sam-
tidigt galler att utan en sista kraftanstrang-
ning kommer malsndret inte att sprangas!”

Ulla-Britt Engelbrektsson



Andra goda krafter i Nepal

12 Mote med Faluns Rotaryklubb
och Tansens Rotaryklubb 2009.

Svenska Rotaryklubbar
engagerade i Tansen

Ett stort vattenreningsprojekt som vi tidi-
gare beridttat om (Focus Nepal nr 7 dec -21)
haller pa att byggas vid sjukhuset i Tansen.
Det dr Rotaryklubbar, distrikt och enskilda
fran olika delar av viarlden som bidragit
med savil kunskap som pengar till en s.k.
water plant.

Ed Kramer fran Holland &r projektledare och
hoppas pa att reningsverket kan byggas un-
der vintern och varen 2023. Det kommer att
rena sjukhusvattnet som idag rinner rakt ut i
den naturskéna dalen. Aven staden Tansens
invanare kommer att dra nytta av det renade
vattnet.

Vi som initierat projektet fran Rotaryklub-
ben Falun Kopparvdgen ar glada over att fa

Overlamning av medel fér inkép av CTC-
rontgen 2009. Ann-Britt Asebol och Dr
Rachel Karach vid Tansensjukhuset.

Vad ar Rotary?

Rotary International ar en internationell organi-
sation som bestar av méan och kvinnor. Medlem-
marna ar organiserade i autonoma klubbar. R6-
relsen har ca 1,4 miljoner medlemmar i omkring
46 000 klubbar i 200 lander. Medlemmarna ar
personer fran olika verksamheter inom narings-
liv, samhalle och organisationer. Rotary Internat-
ional genomfor globala humanitara projekt.

| Sverige finns narmare 500 klubbar som ar orga-
niserade i tio distrikt.

Rotary verkar for att héja den humanitara och
etiska standarden i samhallet, vilket man menar
utgor en forutsattning for fred i varlden.
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se ett resultat inom en inte alltfor lang fram-
tid. Klubbar och enskilda som skankt pengar
aterfinns i alla de nordiska landerna, Neder-
landerna och Taiwan, sa det ar verkligen ett
internationellt projekt, som ocksa fatt stod av
Rotary Foundation.

Vi tackar alla for den support som kommit
projektet till godo. Vi kommer att ater-
komma med foton fran byggnationen langre
fram.

Redan 2007-2009 drev samma klubb fran
Falun ett projekt for att samla in medel till den
forsta CTC-rontgenapparaten pa Missions-
sjukhuset i Tansen. Initiativtagare var Jan
Hedberg vars engagemang for Nepal vi kom-
mer att berdtta mer om i ett senare nummer.
Projektet genomfordes i samarbete med Tan-
sens Rotaryklubb och Rotary Foundation.

Just nu pagar annu ett Rotaryprojekt initierat
av Ingemar Arvidsson i Anderstorps Rota-
ryklubb. Insamlade medel ska gora det m&j-
ligt att kopa en ambulans till Familjeplane-
ringskliniken i Tansen.

Ann-Britt Asebol och Marie Schén

Organisationens motto ar pa svenska_”osjalviskt
tjanande” eller "omtanke utan baktanke".

Rotaryklubbarnas projekt ar i forsta hand lokala,
dar klubbens medlemmar har forutsattningar att
gemensamt bidra med kunskap, tid och finansie-
ring.

Rotary International arbetar med sju fokusomra-
den: Frdmja fred. Rddda médrar och barn. Stéd
till utbildning. Vixande lokala ekonomier. Till-
handahdlla rent vatten, sanitet och hygien. Be-
kédmpa sjukdom.

Inom det sistndmnda omradet har Rotary t ex ar-
betat for att utrota polio i 6ver 35 ar, och malet
att befria jorden fran denna sjukdom &r i sikte.
Man boérjade 1979 med vaccinationer for 6
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miljoner barn i Filippinerna. Idag ar Afghanistan
och Pakistan de enda lander dar polio fortfa-
rande ar endemiskt. | Nepal samarbetar rege-
ringen med WHO, UNICEF och Rotary Internat-
ional, och landet férklarades som poliofritt i
mars 2014.

En stiftelse, Rotary Foundation (TRF) blev 1928
en del av verksamheten inom Rotary Internat-
ional. Sedan dess har TRF mottagit stora gavor,
vilket har gjort det majligt att arligen dela ut
stdd. Genom aren har TRF delat ut mer dn 43
miljarder dollar.

Manga nepalesiska gast-
arbetare doda i Qatar

Tusentals migranter fran Nepal och andra
sydasiatiska linder arbetar i Qatar, inte
minst med byggprojekt inféor kommande
fotbolls-VM. Men manga har fatt satta livet
till, vilket myndigheterna misslyckats med
att forklara, trots patryckningar fran orga-
nisationer som Human Rights Watch.

Forskning publicerad i Cardiology Journal
2019 av en grupp klimatologer och kardiolo-
ger undersokte forhallandet mellan dodsfal-
len hos mer @n 1,300 nepalesiska arbetare
mellan 2009 och 2017 och varmeexponering.
De hittade en stark korrelation mellan var-
mestress och unga arbetare som dor av kar-
diovaskuldra problem under sommarmana-
derna.

Dessutom ar det viktigt att prioritera andra
halsoproblem som migrantarbetare i Qatar
drabbas av. Halsoproblem hos migranter
som atervander fran Qatar inkluderar t ex
njurproblem, ihallande varmeslag, langsik-
tiga effekter av varmestress, psykiska pro-
blem, arbetsrelaterade skador/olyckor, un-
dernéring, blodtryck, oregelbundna socker-
nivaer och diabetes som de kan ha utvecklat
eller upplevt under eller efter sin tid i Qatar.

Nepalesiska arbetare pa en byggarbetsplats i Qatar,
dér fotbolls-VM kommer att hallas senare i ar.

En kista med en nepales som dog av ofdrklarliga
orsaker i Qatar rullas ut fran Kathmandu flygplats.
| genomsnitt kommer tre kroppar varje dag.

Ar 2021 inférde Qatar nya atgarder som ar
avsedda att 6ka skyddet mot varmestress.
Den nya lagstiftningen erbjuder dock endast
marginellt mer skydd for arbetstagarna och
betydligt mindre &n vad som kravs. Viktiga
inslag i lagstiftningen ar t ex en forlangning
av det bevisligen ineffektiva totalforbudet
mot utomhusarbete under arets varmaste
manader.

Qatar maste vidta konkreta atgarder for att
forbattra migrantarbetarnas allméanna halsa
och deras tillgang till ordentlig hilso- och

sjukvard, naring, boende och socialt skydd.

Human Rights Watch (HRW) och andra
grupper har uppmanat Fifa, fotbollens inter-
nationella styrande organ och Qatars rege-

ring att stoppa 6vergrepp mot migrantarbe-
tare medan de forbereder sig for VM 2022.

Rattighetsgrupper ar sarskilt oroade over ar-
betarnas oforklarliga dod - i genomsnitt an-
lander tre kistor till Kathmandu flygplats
varje dag med flygplan redo att atervanda
med fler nepalesiska migrantarbetare till
Gulfen och andra lander.

Killa: Nepali Times Juli 2022, lis mer:

https://www.nepalitimes.com/banner/the-heat-is-killing-us

https://www.researchgate.net/publicat-

ion/334436946 Heat Stress Impacts
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Nepals vanner bidrar till insatser av olika slag via lokala samarbetspartners. Forutom
vara langsiktiga ataganden, Skolprojektet och Spisprojektet, kan vi ge stod vid akuta
katastrofer som 6versvamningar, brander och coronapandemin.

Under 2022 har vi lovat bidra med 50 000 kr till familjen Ardebys underhall via
Evangeliska Frikyrkan, EFK. Lds gédrna Ardebys blogg: poardeby.blogg.se

Swish 123 567 23 81 Ange om du vill att ditt bidrag ska ga till ett sarskilt andamal.

Bankgiro 122-4708 For staende dverforing anvand Bankkonto 9960 4206 5644 21

Plusgiro 656 442-1 Betalning fran utlandet: Nordea, IBAN: SE41 9500 0099 6042 0656
4421, BIC: NDEASESS

Om du vill std med pa epost-listan, skriv till: info@nepalsvanner.se
Vill du veta mer om var férening, se var webbsida: www.nepalsvanner.se
Vi finns dven pa Facebook: https://sv-se.facebook.com/Nepalsvanner/

Redaktionen:

Torsten Ahs, Akersberga. Besokte Nepal forsta
gangen 1979. Har arbetat med information om u-
land och mission en stor del av sitt liv. Initiativtagare
till foreningen Nepals Vanner.

Marie Schon (Elfgaard) tillbringade sin barndom i Ne-
pal. Bor numera pa landet sydost om Vetlanda.

Varit gruppledare for resor till Nepal sedan 2002. Ar
ocksa aktivinom Roda Korset och medlem i Tuki Ne-
pal samt Sverige/Nepal-foreningen.

Lollo Konnebdck, Alingsas, arbetar med musik och
kommunikation i Svenska kyrkan, arbetade under
aren 1989 — 1994 som Information Officer pa United
Mission to Nepals huvudkontor i Kathmandu.

Digitalt redaktionsmote!

Kontakta redaktionen:
redaktionen@nepalsvanner.se

Till sist ett tittartips pa Viaplay: The Journey — 15 dagar i Nepal

Om man star ut med nagra svenska kandisars navelskaderi och tjafs ar serien anda sevard for oss Ne-

palnordar. Det ar hog igenkanningsfaktor, dven om vissa handelser och scener naturligtvis ar tillratta-

lagda. Man far se en hel del av folk, natur och kultur och deltagarna verkar visa respekt for sin omgivning.
/Marie
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