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I det har numret far du som vanligt lite
olika aspekter pa livet i Nepal. Vi hoppas
du ska fa ytterligare nagra pusselbitar att
lagga till bilden av det mangfacetterade
landet.

Speciellt fokuserar vi lite extra pa Tansen
den har gangen.

Har du synpunkter eller forslag pa vad vi
ska ta upp i tidningen? Tveka inte att
hora av dig!

Hiilsar redaktionen: Torsten, Marie och Lollo

Du nar oss via redaktionen@nepalsvanner.se
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Sjalvmord ett allt 6kande problem SID 2
Fler dor genom sjdlvmord dn av pandemin.
Vi vill stodja arbetet med att forebygga
denna tragiska utveckling.

Vad hander pa Tansensjukhuset?  SID 3
Otto Ardeby ar nu pa plats i Tansen och rap-
porterar om arbetet pa Biomedical Enginee-
ring Department.

Kristin malar i sjukhusmiljo SID 5
Konstnaren Kristin Ottosson bodde som
barn i Tansen. Nu har hon fardigstallt en ny
vaggmalning i Tansensjukhuset.

Vattenreningsprojekt pa gi Tansen SID6
Bristen pa rent vatten dr en stor utmaning pa
manga hall — inte minst pa ett sjukhus!

Sa borjade det! SID7
Tansen ar nara forknippat med United
Mission to Nepals begynnelse. Marie Schon,
som sjdlv var med, beradttar den fascinerande
historien.

Andra goda krafter: IM SID 9
Den svenska organisationen IM arbetar till-
sammans med nepalesiska organisationer
for en hallbar utveckling i landet.

Hur fungerar sjukvarden i Nepal?  SID 11

Lakaren Malin Emgard forklarar!

Uppsnappat: Fler barnaktenskap SID 12
Unga kvinnor tvingas gifta sig alltfor tidigt
pa grund av fattigdom och svalt i klimatkri-
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Uppsnappat: Parallel regering styr  SID 12
En ”koordinationskommitté”, till storsta de-
len bestdende av politiker som forlorade i
valet 2017, styr enligt Nepali Times!

Rapport om Lepra och Covid SID 13
Ulla-Britt Engelbrektsson som arbetat med
forskning om Lepra i manga ar rapporterar,
nyss hemkommen fran Nepal.

SID 14

Tack for ditt stéd! SID 14
Var samarbetspartner Asal Chhimekee
(Goda grannar) tack for bidragen till utdel-
ning av mat till familjer som drabbades hart
av arets kraftiga monsunregn!

Kolla in vara filmer!

Dinadi: Stickade Nepalprodukter SID 14
Intressant foretag!
Tavling: Vinn en bok! SID 15

For forsta gangen i Focus Nepal: Svara pa
tipsfragor om innehallet och vinn Marie
Schons bok ”...och stigen”!

Kontaktuppgifter och redaktionsruta SID 16
Stod Nepal genom Nepals vanner!
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Bild: Kristin Ottosson

Fler dor genom sjalvmord an av pandemin!

De senaste fem aren visar offentlig statistik
pa en hojning av antalet sjdlvmord i Nepal.
Da undrar man hur illa det ar i verklig-
heten! Det finns anledning att tro att
manga fall aldrig nar ndgon offentlig rap-
portering.

Efter de kraftiga jordbavningarna 2015 horde
vi ocksa rapporter om att ett 6kat antal man-
niskor, manga familjeférsorjare, som inte sag
nagot hopp tog sitt liv. Sa totalt svart upp-
levde de sin livssituation.

Arets kraftiga monsunregn i kombination
med pandemin har aterigen slagit mot de
fattigaste i landet.

Suicide Awarness and Prevention har alltid
varit en viktig del i var samarbetspartner
Bethesdas ordinarie kursutbud. Vi kanner
organisationen Bethesda sen manga ar. Den

presenterades i var tidning i juni. https://ne-
palsvanner.files.wordpress.com/2021/06/focusnepal-
juni-2021.pdf

Under pandemin
Total suicides in the last 5 years

har de gett vissa
specialkurser till

ungdomsgrupper - .
via Zoom. - Sy

De berittar att de o

nu far forfrag- oo | J—

. o 2016/2017 @11&% 2018/2019  2019/2020  2020/2021
ningar fran flera

hall. Vi i foreningen Nepals Vanner har be-
slutat att stodja dem i detta viktiga arbete.
Darfor vander vi oss till dig!

Vill du vara med, sa ar vart Swishnummer
123 567 23 81, skriv “Suicide Prevention”!

Har du fragor — hor av dig!

info@nepalsvanner.se

Vi hoppas att du vill vara med oss i den hir
viktiga satsningen!

A hela styrelsens vignar

Torsten Ahs, ordforande

Kalla till kurvan: Nepal Police/Nepali Times
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Otto Ardeby ¢r nu igdng med arbetet pd Tansensjukhusets

Biomedical Engineering Department

Tansens Missionssjukhus dr kint for de
flesta lisare hir och manga svenskar har
genom aren haft detta lilla och vildigt
vackert beldgna sjukhus som arbetsplats.
Nu dr det min tur! Efter en vecka i tjanst pa
Biomedical Engineering Department — den
medicintekniska avdelningen — ska jag ge
ndgra glimtar och forsta intryck.

Under var tidigare period har i Tansen var
det min fru Pernilla som hade uppdraget att
utveckla barnsjukvarden pa sjukhuset och —
visade det sig — i hela Nepal. Under den ti-
den jobbade jag tva-tre halvdagar i veckan
pa sjukhuset med medicinsk teknik och IT.

Att fa komma tillbaka och ge detta mer foku-
serad tid kdnns utmanande men valdigt ro-
ligt! Vi ar nu fem personer plus mig inom
enheten:

F Aere—ts—— 3 Var ir Otto kan man
wa g 1' friga sig? Denna
whiteboard sitter pd virt
kontor, och nir jag tog
fotot var jag ju dir, och
det behdver man inte
skriva... ja ni forstdr si-
kert! Jag fanns med re-
dan min forsta morgon,
ett fint vialkomnande!
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Veckan borjar mandag kl 9 med mote med
Technology department, vilket dr Biomedi-
cal samt IT-avdelningen, som — precis som
sist jag var har — utgors av Rajendra. Han har
visserligen haft hjalp i omgangar, de senaste
aren av Tim fran Australien som varit har i
Tansen men nu jobbar pa distans sedan en
tid. Technology department kan ha bildats
delvis utifran mina tankar da for tio ar sedan
—jag tyckte att dessa tva enheter skulle sam-
arbeta mer och nu ar det formaliserat! Tisdag
till fredag samlas vi samma tid tillsammans
med General maintenance — Workshopen i
folkmun - fastighetsdriften kallar vi det
hemma i Varmland. Varje méte dar avslutas
med en bon och kanske en kort bibelldsning,

pelfsdls L oY

trots att vi bara ar tre av drygt 15 som bekan-
ner oss som kristna. Sa vi tre turas om att be!

Vad har da hint pa tekniksidan sedan sist?
En viktig nyhet ar “syrgasfabriken”, en stor
syrgaskoncentrator som ger syrgas i vaggut-
tagen men parallellt fylls i flaskor som reserv

och pa platser som saknar uttag. Denna an-
laggning fanns pa plats innan pandemin och
har fOrstas varit ovarderlig och har raddat
manga liv!

Aakash och syrgasproduktionsanliggningen
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Labb (kemi och mikro-
biologi) dr annars den
avdelning som forand-
rats mest. De USA-do-
nerade mindre utrust-
ningarna for torrkemi
har ersatts med storre
utrustningar, importe-
rade men kopta har i
landet, med hogre nog-
grannhet. Min forsta
arbetsdag fick jag
granska upphandlings-
dokument till tre nya
utrustningar. IT-syste-
met for att skriva labb-
remisser och fa svar till
avdelningar och mot-
tagningar kom under
2012 sa det har jag sett
forut.

Forebyggande underhdll varje onsdag — hir pd
tandkliniken.

Sent ikvill ska en ny mobil rontgenutrust-
ning ha anlant med lastbil till entrén utanfor
akuten!

Till sist ndgra ord om utbildningsnivan pa
mina fem kollegor: Tre av dem har efter
gymnasiet last en 18-manaders utbildning
till BMET — Biomedical Equipment Techni-
cian, som ges i statlig regi har i Nepal. De tva
andra har grundskola f6ljt av yrkesutbild-
ning (3-4 ar) i el respektive mekanik. Sam-
mantaget ar det jattebra jamfort med tidi-
gare, men sjukhuset bedomer dnda att det
inom néagra ar kommer kravas nagon med en
Bachelor inom enheten sa vi kollar for fullt
pa mojligheter att sinda den mest erfarne pa
en lamplig utbildning.

Jag aterkommer gdrna om nagra manader
for att beratta mer nar jag blivit varm i kla-
derna! :-)

Otto Ardeby

Min kollega pa bilden t v heter Joseph och har
jobbat drygt fyra dr hir pad sjukhuset. Han dr en
av de tre som gitt den 18 mdnaders kursen
BMET som jag ndmner i texten.



Kristin gor ny vaggmalning pa sjukhuset i Tansen

- LN
\1? 3 !

\\;i

Pa sjukhuset i Tansen fanns en I Tansen beslutades det sen att den
vaggmalning som behévde renoveras och ursprungliga malningen var i sa daligt skick
pa sjukhuset Green Pastures i Pokhara ville att den malades 6ver och Kristin fick gora en
de gdrna fa hjilp med tavlor till en ny fran grunden. Har tradde berattelsen om
vardavdelning. Sa Kristin Ottosson den Gode Herden fram pa véggen, i en
packade sina vaskor och reste till Nepal. tydlig Tansen-miljo.

Efter malningsuppdragen pa de
bada missionssjukhusen fick hon
folja med goda vanner pa en
veckas trekking i Langtang-dalen
norr om Kathmandu. De
passerade da en av de platser som
drabbades allra hardast under de
kraftiga jordbavningarna 2015.

Kristin bodde som barn i Tansen nar hon var
3 -8 ar och 11 — 12 &r. Hennes pappa
arbetade da som kirurg pa sjukhuset. Hur
framtiden ser ut vet hon inte riktigt, men att
Nepal finns med i hennes tankar och
drommar det ar helt klart!

Kristin Ottosson skapar en ny viggmilning pa
missionssjukhuset i Tansen.
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Stort vattenreningsprojekt pa gang i Tansen

Tansen med sina drygt 50 000 invanare lig-
ger i Palapadisktriktet i sydvastra Nepal pa
en hdjd av 1320 meter, 300 km vaster om
Katmandu, 125 km fran Pokhara och 80 km
fran Bhairahawa vid den indiska gransen

Aven om United Mission Hospital Tansen
ligger i Palpa-distriktet, kommer cirka 70 %
av dess patienter fran de omgivande nio di-
strikten i vastra Nepal, och fran narliggande
delar av norra Indien.

For narvarande har sjukhuset cirka 405 ne-
palesiska anstillda (inklusive praktikanter)
och ett mindre antal anstillda fran andra
lander, utskickade av sina respektive landers
missionsorganisationer — t ex just nu 3 - 4
medarbetare fran Sverige. Sjukhuschef sedan
manga ar ar Rachel Karrach fran Storbritan-
nien.

Sjukhuset har idag omkring 170 vardplatser
och besdks i snitt av 300 patienter polikli-
niskt dagligen. Vanliga sjukdomar ar infekt-
ioner*, kronisk lungsjukdom, alkoholism,
hjartsjukdomar, diabetes, skador, underna-
ring och graviditetskomplikationer. Ungefar
80% av patienterna ar betalande. Ovriga sub-
ventioneras via den ”sociala fonden” som fi-
nansieras genom donationer.

Intill sjukhusomradet har byn Busheldanda
vuxit med butiker och sma pensionat, hu-
vudsakligen till for patienternas familjer.

Rent vatten ar och har varit en bristvara i
staden i manga ar och rening av avloppsvat-
ten obefintligt. Sjukhusledningen borjade
darfor for nagra ar sedan ett ambitiost arbete
for att med olika projekt skapa ett hallbart,
miljovanligt system for att forse sjukhuset
och naromradet tillrackligt med rent vatten.
Det forsta steget var en vattentank pa 1 000
000 liter som dels samlar vatten fran en kalla
och dels fran uppsamlat regnvatten. Vatten-
tanken stod klar den 1 maj 2016.

Sjukhuset har tagit stora steg for miljon ge-
nom att samla regnvatten, eliminera spill av
vatten och anvanda sol for uppvarmning av
vatten. Det har ocksa minskat koldioxidav-
trycket genom att tillverka sitt eget syre och
genom att atervinna plast- och glasavfall.
Nasta steg ar att gora nagot at avloppsvatt-
net fran byn och sjukhuset.

Det ar ett stort vattenreningsprojekt men
kan forhoppningsvis snart paborjas. Medfi-
nansidrer ar bl a svenska Rotaryforeningar
som hittills samlat in drygt 2 miljoner kronor
som sedan ska matchas med motsvarande
summa av Rotary Foundation. Samarbets-
partner ar ocksa Tansens Rotaryklubb.

Las mer pa http://tansenhospitalwaterpro-
ject.com/

* Ex.meningit, tyfus, gastroenterit, TB, HIV och
parasiter.

Marie Schon


http://tansenhospitalwaterproject.com/
http://tansenhospitalwaterproject.com/
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Sa borjade United Mission to Nepals arbete i Tansen

Marie Schon berattar:

Mina foérdldrar Carna och Ragnar Elfgaard
ombads av Earnest Oliver och dr Robert
Flemming att tillsammans med dr Carl Fri-
edricks starta ett sjukhus i UMN:s regi, i
Tansen 1954.

Carl hade tillsammans med Robert Flem-
ming, som var ornitolog, passerat genom
Tansen redan 1949 nar de fatt specialtillstand
att besoka landet for att studera faglar. Lan-
dets granser oppnades forst tva ar senare for
utlanningar. Familjen Friedricks flyttade till
Tansen i juni 1954, men Carna hade insjuk-
nat i malaria och var familj fick vanta till feb-
ruari 1955 innan vi kunde valkomnas av Carl
till det gamla huset han hyrt for missionens
rakning. Huset tillhérde Devy Prashad (mest
kand som: Guru Ji) och sades vara hemsokt
och var darfor billigt att hyra.

BREV MED ONSKNINGAR

Medan mina fordldrar vantade under halv-
aret i Indien hann Carl att skriva 22 brev
med detaljerade 6nskningar om vad som be-
hovdes for uppstarten av sjukhuset och det
dagliga livet — alltifran instrument och for-
bandsmaterial till Nes-kaffe och tidningar.

Sa snart vi anldant borjade Ragnar, Carna och
Carl att anvanda bottenvaningen pa huset
som en sjukvardsinrattning. Carl hade i vén-
tan pa detta behandlat patienter polikliniskt
pa olika platser i staden och ocksa rekryterat
nagra unga man och en kvinna som medhjal-
pare. Dessa fick Carna sedan utbilda till
kompetenta sjukvardare. En av dem, Lek
Bhadur, hade, praktiskt nog, redan en viss
bakgrund som apotekare.

De forsta operationerna skedde pa husets ve-
randa. Den framsta orsaken var att ljuset in-
omhus inte rackte till. Om en operation
maste ske efter morkrets inbrott var det i
skenet av en ficklampa eller en fotogen-
lampa. Om patienten skulle sovas med eter
var dock fotogenlampan inte lamplig. Rag-
nar eller Lek Bhadur turades om som

narkosskoterskor, Carl opererade och Carna
assisterade. Sterilisering av instrumenten var
ocksa en komplicerad process eftersom det

inte fanns rinnande vatten i husets narhet
och bara ett par laga vedeldade lerspisar i
traditionell modell.

KYLSKAPET ANLANDER

Redan den 3 mars anldnde ett efterlangtat
kylskap till Friedricks och var familj tog
emot sitt den 8 april. Bade det vardagliga li-
vet och sjukvarden underldttades av denna

fotogendrivna lyxvara.

Vanliga sjukdomar som patienterna led av
var: dysenteri, trakom, TBC, och parasiter.
Fallskador, brannskador, rabies, gomspalt
och ormbett var ocksa vanligt. Min far som
aven utbildats en del i odontologi hade
ocksa patienter. Vanligtvis handlade det om
att dra ut tinder som smartade.

Den 24 mars 1955, firade familjerna Elfgaard
och Friedricks tillsammans med den ovriga
personalen en invigning av det forsta sjuk-
huset. Carna hade anlitat en snickare som
byggt sangar och anvant traldadorna som
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medicinen fran Indien hade anlant i, till
sangbord och i vissa fall singunderrede.
Madrasser och tacken hade hon bestallt i ba-
saren och lakanen i sdngarna var fran Sve-
rige. Allt sdg rent och prydligt ut, trots en-
kelheten.

BESLUT OM NYTT SJUKHUS

Den 9 april skrev min far i dagboken att de
hade tio inskrivna patienter i biddarna och
ca tjugo anhoriga som logerade pa olika stal-
len i huset. Den 15 april samma ar deltog
Carl och Ragnar i en UMN-konferens i Luck-
now i Indien, dar det beslutades att ett nytt
sjukhus skulle byggas i Tansen. Min far bor-
jade sa snart de atervant att soka efter ett
lampligt stycke land dar sjukhuset kunde

byggas.

Den forsta tiden sokte manniskor varden
som ett sista halmstra nar allt hopp var ute.
Manga var alltsa redan doende nar de kom
och kunde inte rdddas. Det tog en viss tid att
forbattra sjukhusets rykte. En hog lama med
tarmvred blev vandpunkten, da han fick
hjalp och blev frisk. Genast vagade fler
prova den nya sjukvarden och insag att de
dar kunde fa verklig hjalp. Guvernoren i
Tansen hette Lava Shamsher Rana och var
ocksa mycket positivt installd till missionens
arbete, vilket naturligtvis underlattade.

I min fars dagboksanteckningar star att un-
der 1955 hade man haft 111 patienter i bad-
darna med totalt 1525 varddagar. Polikli-
niskt hade 5639 patienter tagits emot. Den 17
november kunde invigningen av en rontgen-
apparat ske i ndrvaro av guvernodren.

TEAMET UTOKAS

I slutet av december utokades missionarstea-
met med Ingeborg Skjervheim fran Norge. I
januari 1956 anslot familjen John fran Darjee-
ling och i mars kom doktor Marjorie Foyle
fran England. I juli ansl6t familjen Timothy
fran Wales och i november kom Emma Eng
fran Sverige, Otho Horst fran USA och Earl

Smith fran Canada. De tva sistnamnda var
mennoniter och gjorde vapenfri tjiansteplikt
for organisationen PAX. Familjerna John och
Timothys vistelse i Tansen blev kortvarig,
men de Ovriga fortsatte att utveckla arbetet.
En oumbarlig hjalp var Jojan Bikhram Rana
som till en borjan var missionédrernas
spraklarare men som sa smaningom blev
sjukhusets administrativa chef.

ETT HEMSOKT OMRADE

I december 1955 hade Ragnar till sist hittat
marken dar det nya sjukhuset skulle kunna
byggas. Det var ett hemsokt omrade strax ut-
anfor staden — en naken kulle av r6d jord
och ett enda trdd. Omradet kallades Bushal-
dada . Han skyndade sig att skriva alla an-
sOkningar om inkop och bygglov for sjuk-
husbyggnader och personalbostdder. I van-
tan pa besked 6ppnade Carna i januari 1956
en modra- och barnavardsklinik i kvarteret
Taxar, i Tansen.

I mars 1956 gav till sist myndigheterna sitt
tillstdnd, men bara ett par dagar senare drog
de tillbaka tillstdandet pa diffusa grunder och
hela proceduren fick bérja om igen.

Fortsdttning foljer...

Marie Schén

Det viisterléindska teamet i december 1955. Frdn
vénster: Ingeborg Skjervheim, Carna och Ragnar
Elfgaard, Carl och Betty-Anne Friedricks. | fér-
grunden Marie (Lillan), Chacky F, Annie F och
Carl hdller lilla Jimmy F i famnen.



Andra goda krafter i Nepal
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IM - alltid pa de utsattas sida

Den svenska organisationen IM arbetar
tillsammans med nepalesiska grasrots- och
civilsamhillesorganisationer for en hallbar
utveckling i landet. Fokus ligger pa att
fraimja jamlikhet och jamstalldhet,
bekiampa fattigdom, motverka
diskriminering av marginaliserade grupper
och att stotta demokratiska krafter.

Genom ndra samarbete med
partnerorganisationer i landet har IM stottat
utvecklingsarbete och humanitira insatser i
Nepal sedan 1980. Sedan 2010, nar
organisationen registrerades som en INGO* i
landet, har organisationens arbete med att
starka det civila samhallet intensifierats —
och det pa ett framgéangsrikt satt.

For att skapa en hallbar utveckling i ett
land kravs det att invdnarna sjdlva har
makten att paverka sitt samhalle och att alla
far vara med och gora sina roster horda. For
marginaliserade grupper (som daliter,
madhesi, muslimer, *ex-Kamaiya och ex-
Kamalari) har diskriminering gjort att de har
stangts ute fran aktivt deltagande i
samhallsutvecklingen. IM arbetar darfor
med dessa grupper genom att 6ka deras
medvetenhet kring sina rattigheter och
starka deras ekonomiska och sociala position
i samhallet. Ett exempel pa detta ar ett EU-
finansierat projekt (se faktaruta) dar
invanare i Provins 6 genom en
medborgarutbildning far 6kad kunskap om
det nya federala systemet med syfte att 6ka
deras engagemang i den lokala
utvecklingen.

Kvinnor och ungdomar ar de framsta
malgrupperna i alla de projekt som IM
stottar. Tillsammans med flera
partnerorganisationer arbetar IM mot
barnéktenskap, konsbaserat vald,
diskriminering och ojamlika strukturer i
samhallet. Kvinnors deltagande i politiken
och yrkesutbildningar fér ungdomar ar
andra omraden som prioriteras.

Genom fair trade-organisationen Fair Trade
Group Nepal arbetar IM for hallbar
forsorjning ur bade ett ekonomiskt och ett
miljomassigt perspektiv. Hantverkare far
stod att organisera sig i producentgrupper
som sedan forenas i lokala, regionala och
nationella natverk dar de far okad tillgang
till marknader och finansiering.

Tillsammans med en av vara
partnerorganisationer (FKDF)* arbetar IM
for att frigivna Kamalariflickor ska fa
upprattelse och starkas socialt och
ekonomiskt. Bland annat driver FKDF flera
hem for fore detta Kamalariflickor som inte
har kunnat komma tillbaka till sina familjer
sedan de slapptes ur fangenskapen, pa
grund av det stigma som omger dem. I dessa
hem far ex-Kamalariflickorna skydd,
psykosocialt stod, utbildning och rattshjalp,
bade for sig sjalva och sina barn.
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Under det akuta skedet av coronapandemin
stallde IM snabbt om och satsade pa
humanitart stod till de allra mest utsatta
grupperna. Tillsammans med
samarbetsorganisationer delades paket med
mat och fornddenheter ut bland dalit- och
natuwasamhallen i Dang och Kapilvastu. I
flera distrikt delades ocksa skyddsmaterial
ut i form av bland annat testkit,
termometrar, ansiktsmasker, handskar och
handsprit. Genom radio, social media och
digitala plattformar arbetade IM tillsamman
med JMC for att sprida information kring
det nya viruset.

Mer om tva av IM:s samarbetsprojekt:

Enhancing Citizen’s Participation in Sub-
National Good Governance (Local and
Provincial Level) in the context of the New
Federal System in Nepal.

I det har EU-finansierade projektet arbetar
IM for att sprida medvetenhet om den nya
samhallsstyrningen i Nepal till de mest
eftersatta omradena i landet (Provins 6,
Karnali). Genom projektet 0kar
medborgarnas medvetenhet om sina
rattigheter.

Livelihoods Improvements of Indigenous Tharu

Communities through Effective Pond
Management.

IM och den lokala partnern IRDC har
implementerat detta innovativa projekt
sedan 2019 med finansiering fran The

Charitable Foundation Australia. Syftet ar att

minska fattigdomen hos marginaliserade
grupper genom hallbart utnyttjande av
lokala resurser.

*INGO — International Non-Governmental
Organisation

*ex-Kamaiya och ex-Kamalari — fore detta
“slavarbetare”

Malin Kihlstrém

IM:s partners i Nepal:

¢ Fair Trade Group Nepal

¢ Freed Kamalari Development Forum (FKDF)*

¢ Indreni Rural Development Center (IRDC)

¢ Jagaran Media Center (JMC)

¢ Justice and Rights Institute (JuRi)

¢ Siddharta Social Development Centre (SSDC)

* Society for Environment Education
Development (Seed Nepal)

* Society Welfare Action Nepal (Swan)

Individuell Mdnniskohjélp, IM grundades 1938 av Britta Holmstrom som en reaktion mot tidens for-
tryck, forfoljelser och omfattande brott mot manniskors rattigheter

Britta var en troende kristen och organisationens identitet var fran borjan trosbaserad, men arbetet
syftade aldrig till omvandelse till kristendomen. Religionsfrihet har alltid varit, och ar fortfarande, en

vagledande princip inom IM.

IM har sedan 2013 eget ramavtal med SIDA.

| tidigare nummer har Tuki Nepal, Build Up Ne-
pal, Sverige Nepal-foreningen, Livlina Nepal,
Gatubarn i Nepal och KMCH presenterats.
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Del 1:

Det nepalesiska sjukvardssystemet skiljer
sig pa manga sitt fran det svenska. Vi har
bett likaren Malin Emgard, med langt en-
gagemang i Nepal, att i tva avsnitt beskriva
hur den allménna sjukvarden fungerar.

Det ar dyrt och komplicerat att vara sjuk i
Nepal. Avgifter for vard ar ofta omfattande
och nagot som patienten noga maste satta
sig in i. Att profitera pa nagons sjukdom ar
mycket lukrativt, vilket gor att de allra flesta
sjukhusen i de storre staderna ar privata.

Pa landsbygden ar det stora flertalet sjuk-
vardsinrattningar statliga och med mycket
skiftande kvalitet.

DRIVS AV BUISNESSMAN

Det ar vanligt att privata sjukhus drivs av
businessméan som inte i ovrigt har ndgon for-
ankring i varden.

Privata vardgivare marknadsfor sig som sak-
rare och med modernare behandlingsalter-
nativ an de statliga sjukhusen, som dessu-
tom oftast ar 6verfulla. Ibland med mer an
en patient per sang.

Manga av de basta ldkarna jobbar pa privata
sjukhus som kan erbjuda mycket bra vard,
andra privatsjukhus haller langt ifran god-
kant kvalitet.

De patienter som inte har rad med annat s6-
ker sig vanligen till statliga sjukhus medan

ovriga soker sig till de privata. Aven de pri-
vata sjukhusen &r av staten alagda att ha en

Sjukvardssystemet i Nepal

i

o

viss procent av sina slutenvardsplatser av-
satta fOr de patienter som inte kan betala.

INGEN BLIR UTSLANGD

Generellt galler att om en patient inte har
rad att betala far hen vard d&nda men pa bil-
ligast méjliga vis. Dvs ingen blir utslangd pa
gatan eller far sta utan behandling helt och
héllet men kvaliteten pa den varden kan
vara rudimentar.

Min erfarenhet, och vad ménga av mina kol-
legor i den nepalesiska varden bekréftat, ar
att det ar mycket ovanligt att ndgon missbru-
kar mdajligheten att f& gratis vard. Det ar sa
pass stigmatiserande att betraktas som en av
det fattigaste att inte andra dn de som verkli-
gen befinner sig i den situationen valjer att
tacka ja till sddan vard.

NATIONELL TAXA

Patienten, som ofta saknar medicinsk kun-
skap, aker vanligen runt f6r bedémningar
hos flera olika lakare och kliniker for att hora
sig for om diagnos, behandlingsalternativ
och priser. Det finns en nationellt bestaimd
taxa for mottagningsbesok hos ldkare pa
statliga kliniker som beror pa var kliniken
ligger samt pa hur erfaren lakaren dr. Som
lagst ar denna avgift 15 NRs (drygt 1 kr),
som hogst for att traffa en 6verlakare 75 NRs
(ca 5,65 kr). I den privata varden ser avgif-
terna helt annorlunda ut.




Uppsnappat
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Patienten forvarar alltid sina journaler
(handskrivna), rontgenbilder, lab.svar etc
sjdlv hemma. Centrala journalsystem eller
arkiv finns generellt inte. Sa patienten tar
med sig sin pase med info om sin sjukdom
och aker runt fran klinik till klinik. M&jlig-
heten att muta sig fram finns, som i manga
andra verksamheter. Behovs en ambulans,
om nagon sadan finns
att tillga, betalar man
naturligtvis for den
tjansten. En ambu-
lans, som man nar via
ndrmsta sjukhus (na-
got nationellt 112
finns inte), ar vanli-
gen utrustad med en
brits, en syrgastub
och en chauffér men
saknar vardpersonal.

Vard i livets slutskede hanteras pa ett annat
satt i Nepal an vad vi dr vana vid i vasterlan-
det. Den nepalesiska familjen vill av tradi-
tion kdnna att de gjort allt for den gamla
sjuka slaktingen, varfor man ofta ser multi-
sjuka och déende aldre vardas pa intensiv-
vardsavdelningar under langa, slitsamma
och mycket kostsamma perioder.

Fortsdttning foljer...
Malin Emgadrd

Delvis privatdrivet hjart-
sjukhus i Kathmandu.

Klimatkrisen leder till fler barndaktenskap i Nepal

Nar skorden slar fel pa grund av torka och over-
svamningar tvingas unga flickor gifta sig alltfor ti-
digt for att undga fattigdom och svalt.

Birjaman ar sliten och trott efter en brant 3-tim-
mars klattring fran sin by Muktikot till ett apo-
tek, barandes sin halvmedvetna svardotter Reti.
Hon har en blodning efter en férlossning.

Kliniken lyckades radda hennes liv, men den
unga mamman forlorade sitt foster. Reti giftes

Parallell regering styr landet

Nepals konstitution fastslar att folkets valda re-
presentanter har ratt att styra landet under en
mandatperiod pa fem ar. De som inte blir valda
och forlorar i ett val har darmed inget mandat
att styra vare sig politiska eller juridiska myndig-
heter i landet.

Detta till trots, har den nuvarande Femparti-
koalitionen skapat en slags parallell regering kal-
lad “koordinationskommitté pa hog politisk niva”
(High-Level Political Coordination Committe), till
storsta delen bestdende av politiker som forlo-
rade i valet 2017.

bort vid 16 ars alder och har redan vid 22 ars al-
der tva barn.

Barnmorskan sager att missfallet berodde pa
svaghet och hog arbetsbelastning under gravidi-
teten. Retis man arbetar i Indien, och hon maste
gora allt hushallsarbete, uppfostra barnen, ta
hand om boskapen och hamta vatten sjalv.

Nov 9, Nepali Times

Till exempel sitter R C Poudel som tidigare forlo-
rade sitt mandat, nu som ordférande i den nya

11-manna "koordinerande kommittén” och styr
darmed i praktiken sin eftertradare i regeringen.

Flera politiska analytiker och samhallsaktivister
fordomer denna nyordning och kallar det ett up-
penbart brott mot konstitutionen och menar att
talet om demokrati i landet nu framstar som ett
skamt.

Fran Nepali Times, Nov 12 -21

https://www.nepalitimes.com/banner/how-the-cli-

mate-crisis-adds-to-child-marriage-in-nepal



https://www.nepalitimes.com/banner/how-the-climate-crisis-adds-to-child-marriage-in-nepal
https://www.nepalitimes.com/banner/how-the-climate-crisis-adds-to-child-marriage-in-nepal
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Farsk rapport fran Ulla-Britt Engelbrektsson om

Lepra- och Covid-situationen

Under de tre senaste veckorna har jag varit
pa ett kort besok i Nepal huvudsakligen for
att bilda mig en uppfattning om situat-
ionen pa INFs sjukhus (lepra och rehabili-
tering) i Surkhet, i vistra Nepal samt for att
utrona om det fortfarande ar uppgifter for

mig i sammanhanget eller inte.

Ifraga om sjukhuset var/ar det ungefar sd illa
som jag forestallt mig - dvs det har varit
stora nerskdrningar i verksamheten pga av-
saknad av pengar, detta samtidigt som beho-
ven av insatser inte minskat. Nu skymtas
dock ett ljus i anden pa tunneln da INF-kon-
toret i Australien troligtvis kan bista med en
del finanser. Ytterligare pengar kommer att
behovas men det betyder dock att mer av
verksamheten kan komma igdng. Samtidigt
ar ambitionen att parallellt satsa mer pa upp-
lysande och uppsokande verksamhet. Under
de senaste fyra manaderna har inte mindre
an 31 nya fall kommit till sjukhuset och fler-
talet av dem med ett hogt bakteriellt index
vilket innebar och inneburit en hog smitto-
risk. Dvs. leprasituationen ar langt ifran 16st.

Ifraga om covid-situationen ser den battre
ut dn jag forvantat mig dock ar det en stor
radsla i samhallet, och pa de platser jag be-
sOkt bar de flesta ansiktsmasker, dvs likt jag
och tva av medarbetarna pa missionens sjuk-

hus i Surkhet gor pa fotot.

e ¢ {.—Uﬁ £ S e
.

Meena - lokalvardare, Narayan - administrator,
och jag.

Pa tavlan bakom oss pa engelska och nepalesiska:
INF Nepal Vision:

Life in all its fullness for poor and disadvantaged
people of Nepal.

Mission:

INF is a Christian organization existing to serve people
of Nepal particularly the poor, disadvantaged people
and communities in their holistic development by
demonstrating God's love and concern.

Jag ar nu pa vag till Sverige igen, fortfarande
utan ett avgorande beslut om det blir vidare

arbete for mig i Nepal eller ej.

Ulla-Britt Engelbrektsson
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Pedriatic Nursing Course - Pernilla Ardeby
undervisar sjukvardspersonal i Nepal om hur
man bast bemater barn.

Kolla garna in vara filmer

pa www.vimeo.com: S6k pa Nepals vanner!

Dar hittar du

Bethesda — om ledarutbildning inom den ne-
palesiska kyrkan.

Nepals vanners Webinarium 24 april 2021:

Del 1 Direktor Raju Adhikari presenterar Asal
Chhimekee.

Del 2: Erik och Kristin Bohler berattar om sitt

arbete vid Okhaldhunga Community Hospital Masinabayar - om en kyrka och dess arbete i

en liten by i Nepal

ETT STORT TACK!

Har vi lovat framfora fran ledningen for Asal
Chhimekee (Goda Grannar) for det stod som vi
tack vare dig och andra givare i Sverige har kun-
nat bidra med till utdelningen av mat till familjer
som drabbats hart av arets kraftiga monsunregn.

Sammantaget har Covid, nedstangningar och de Lank till mass av bflder:
kraftiga regnen fororsakat stora skador som vi
skrev om i férra numret. Vi &r glada for att vikan ~ https://www.drop-

f4 vara med och bidra och att vi har samarbets- ~ box.com/sh/vqd42euu0gtnxjz/AABjpd5jld)Vpt-
partners som vi har ett mycket stort fértroende ioWrgkdf2Ma?dI=0
for.

Julklappstips: Hogkvalitativa stickade produkter fran Nepal

STORE EXNOWYOURKNITTER IMPACT ABOUT US GONTAGT

Dinadi — ett spannande ex-
empel pa foretagsamhet i
Nepal.

Spana in deras fina utbud!

https://www.dinadi.com



http://www.vimeo.com/
https://www.dropbox.com/sh/vqd42euu0gtnxjz/AABjpd5jldJVptioWrqkdf2Ma?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/vqd42euu0gtnxjz/AABjpd5jldJVptioWrqkdf2Ma?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/vqd42euu0gtnxjz/AABjpd5jldJVptioWrqkdf2Ma?dl=0
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TAVLING!

Vill du vinna en intressant bok?

Vi lottar ut 3 ex av Marie Schons bok
”...och stigen”

Den forsta boken gar till det forst 6ppnade ratta

svaret.

De andra bockerna lottas ut bland de ratta svar
som inkommit fore nyar.

Skicka ditt svar till

redaktionen@nepalsvanner.se

Lycka Till!

1. Vilket ar startade IM sitt arbete i Nepal?
a. 1970
b. 1980
c. 2015

2. Nar invigdes det férsta sjukhuset i Tansen?
a. 1957
b. 1953
c. 1955

3. Vad har Kristin Ottoson dgnat sig at under
sitt besok i Nepal?

a. Fotografera
b. Intervjua

c. Mala

4, Var arbetar Retis man?
a. Indien
b. Qatar

c. Kathmandu

a.

. Vad betyder Asal Chhimekee?
. Goda Vanner
. Goda Grannar

. Gott Hopp

. I Tansen har man storst problem med
Luftféroreningar
. Tillgang pa el

. Vattenbrist

. Otto Ardeby arbetar som
. Barnlakare
. Medicintekniker

. Vardlarare

. 123 567 23 81 ar Foreningen Nepals Vdnners
. Postgironummer
. Bankgironummer

. Swishnummer

9. Vad ar den lagsta patientavgiften for ett
lakarbesok vid ett statligt sjukhus?

a. 75 NRs

b. 150 NRs

c. 15 NRs

10. Hur Iang ar mandatperioden for folkvalda

representanter i Nepals regering?

a
b

c

.5ar
.4 ar

.2ar


mailto:redaktionen@nepalsvanner.se
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Nepals vanner bidrar till insatser av olika slag via lokala samarbetspartners. Forutom
vara langsiktiga ataganden, Skolprojektet och Spisprojektet, kan vi ge stod vid akuta
katastrofer som 6versvamningar, brander och coronapandemin.

Under 2022 har vi lovat bidra med 50 000 kr till familjen Ardebys underhall via
Evangeliska Frikyrkan, EFK.

Nu infor julen hoppas vi att du vill stodja insamlingen for Suicide Prevention. Se sid 2!

Vi énskar dig en fin och meningsfull Julhelg!

Swish 123 567 23 81 Ange om du vill att ditt bidrag ska ga till ett sarskilt andamal.

Bankgiro 122-4708 For staende overforing anvand Bankkonto 9960 4206 5644 21

Plusgiro 656 442-1 Betalning fran utlandet: Nordea, IBAN: SE41 9500 0099 6042 0656
4421, BIC: NDEASESS

Om du vill sta med pa epost-listan, skriv till: info@nepalsvanner.se
Vill du veta mer om var forening, se var webbsida: www.nepalsvanner.se
Vi finns dven pa Facebook: https://sv-se.facebook.com/Nepalsvanner/

Redaktionen:

Torsten Ahs, Akersberga. Besokte Nepal forsta
gangen 1979. Har arbetat med information om u-
land och mission en stor del av sitt liv. Initiativtagare
till foreningen Nepals Vanner.

Marie Schon (Elfgaard) tillbringade sin barndom i Ne-
pal. Bor numera pa landet sydost om Vetlanda.

Varit gruppledare for resor till Nepal sedan 2002. Ar
ocksa aktivinom Réda Korset och medlem i Tuki Ne-
pal samt Sverige/Nepal-féreningen.

Lollo Konneback, Alingsas, arbetar med musik och
kommunikation i Svenska kyrkan, arbetade under
aren 1989 — 1994 som Information Officer pa United
Mission to Nepals huvudkontor i Kathmandu.

Digitalt redaktionsmote!

Kontakta redaktionen:
redaktionen@nepalsvanner.se
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