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TAK FOR | AR

2012 har veeret et godt ar for
Dansk-Nepalesisk Selskab, og
bestyrelsen vil gerne takke alle
jer medlemmer, og samtidig
haber vi, at | dukker talstaerkt
op til de mange spaendende
foredragsaftener i 2013. Vi
leegger steerkt ud med Kurt
Lomborg og Himalayan Project
i Upper Solu pa Hovedbibliote-
ket i Aarhus den 25. januar.

Der har vaeret ganske stor
aktivitet Danmark og Nepal
imellem i 2012. Bade pa NGO-
og projektsiden, hvor flere
initiativer har set dagens lys,
samtidig med at eksisterende
projekter har vokset sig steer-
kere. Desuden er turismen til

Nepal vedvarende flot. Selvom
vi formodentlig ikke nar over
de 5.000 rejsende fra Danmark
som i 2011, sa rammer vi nok
omkring 4.800 indrejser, hvilket
stadig historisk hgjt.

Og sa har flere virksomheder
faet gjnene op for opstarts- og
investeringsmuligheder i Nepal.
Blandt andet i den gryende it-
sektor. Det kunne godt bibringe
endnu teettere band Nepal og
Danmark imellem, og ogsa her
har Dansk-Nepalesisk Selskab
selvfglgelig en rolle at spille.

Nepals gkonomi er i en relativ
positiv udvikling, og i 2012 ser
det ud til, at BNP stiger med

5%, hvilket er usaedvanligt, nar
man teenker pa de dybe po-
litiske problemer, som Nepal
desveerre stadig star midt i.
Den politiske situation er jo om
noget sveaer at spa om, og det er
klart til skade for den alminde-
lige nepaleser og for den over-
ordnede mulighed for at skabe
holdbar gkonomisk og human
fremgang. Vi ma habe at 2013
byder nepaleserne pa en Igs-
ning med en ny forfatning, som
kan bringe en klarere og bedre
fremtid for Nepal med en varig
fred og steerk demokratise-
ringsproces.

Udviklingsminister Christian
Friis Bach besgger Nepal i

januar 2013 med fokus pa

den vedvarende energisektor
samt selvfglgelig demokrati- og
fredsprocessen. Vi ma habe,

at det medfgrer en yderli-

gere udvikling af samarbejdet
Danmark-Nepal imellem og
cementerer det mangearige
partnerskab.

Med disse ord vil jeg sige tak
for i ar, og samtidig haber jeg,
at vi alle bliver ved med at
komme i det gode selskab i
2013.
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Den 7. september bgd Dansk-
Nepalesisk Selskab den nyud-
naevnte ambassadgr Mukti
Nath Bhatta velkommen til
Danmark ved en reception i
Asia House i Kgbenhavn. Mel-
lem 75 og 90 geester, heriblandt
medlemmer af selskabet samt
repraesentanter for NGO’er,
medier, virksomheder og in-
stitutioner med virke i Nepal,
lagde vejen forbi arrangemen-
tet, hvor der blev serveret bade
dansk og nepalesisk mad. Am-
bassadgren kvitterede med en
introduktion til bade sig selv og
den politiske situation i Nepal,
der har veeret praeget af ustabi-
litet siden den officielle oplgs-
ning af monarkiet i 2008.

Ambassadgren fortalte, at

han stammer fra Gorkha og

er af brahmin-kasten. Han er
uddannet i Kathmandu som
gymnasielaerer og startede sin
karriere i 1983. Han har veeret
tilknyttet ambassaderne i Dha-
ka, Washington, Islamabad og
Tel Aviv, og Kgbenhavn er hans
femte udlands-post. Mellem

Dansk-Nepaleisk Selskab
takker ambassadgren, hans
familie og alle fremmgdte
gaester for en god dag i Asia
House og ser frem til et fort-
sat godt og nzert samarbejde
med den nepalesiske ambas-
sade i Kgbenhavn.

PALS NYE

ANMARK

hver udstationering har han
tilbragt 3-4 ar i hjemlandet.

Ambassadgren fremhaevede i
sin tale det teette venskab, der
har eksisteret mellem Dan-
mark og Nepal i snart fire artier
— naesten lige sa lenge som
Dansk-Nepalesisk Selskab har
fungeret — og understregede
de to landes feelles anliggen-
der og position som en central
arsag til samarbejdet. Bade
Danmark og Nepal er mindre
lande, beliggende mellem
store, magtfulde naboer og har
begge sat kampen mod klima-
forandringer hgjt pa dagsor-
denen. Landene har staet taet
sammen i FN-regi og har gen-
nem en kollektiv indsats opnaet
veaerdifulde resultater. Da den
nepalesiske regering for fem ar
siden besluttede at oprette en
ambassade, der skulle daekke
alle de nordiske lande, faldt
valget naturligt pa Danmark
som veaertsnation. At Danmark
over en arraekke har veret den
hgjest-rangerende donorpart-
ner, nar man taler udviklings-

Af Julie Damgaard

arbejde i Nepal, har selvsagt
ogsa haft en del at sige. Endelig
har danskernes venlige, imgde-
kommende og gaestfrie veesen,
ifplge ambassadgren, spillet en
stor rolle.

Det er ambassadgrens gnske
over de naeste fire ar at udvikle
partnerskabsrelationen med
Danmark indenfor vaesentlige
globale problemstillinger som
klimaforandringer og miljg-
belastning og samtidig have
specifikt fokus pa udviklingsar-
bejdet i Nepal. Ogsa turismen
legges der vaegt pa, med et
gget antal besggende til Nepal
som mal.

Den politiske situation og
medfglgende uro i landet har
imidlertid ikke givet de bed-
ste betingelser for stigende
turisme. | princippet er Nepal

i dag en republik med demo-
kratisk statsform og folkevalgte
repraesentanter i regering, men
nepotisme og korruption er sta-
dig en del af dagsordenen, og
kongen udgver, ifglge ambassa-

dgren, fortsat en vis magt i for-
hold til de demokratisk valgte
ledere. En magt, der er uheldig,
og som i realiteten burde ligge
hos befolkningen.

Samtidig star landet i den situa-
tion, at det efter flere ar endnu
ikke er lykkedes regeringen at
na til konsensus omkring en
forfatning. Den midlertidige
konstitution, der tradte i kraft i
2007, og som i udgangspunktet
var berammet til at geelde i to
ar, er endnu ikke blevet aflgst
af en ny; og den grundlovs-
givende forsamling, der med
jeevne mellemrum er blevet
forlaenget, er nu oplgst, hvilket
betyder, at der ingen stabil in-
stitution eksisterer til at ved-
tage de love, der skal veere pa
plads for at kunne afholde valg.

Ambassadgren vurderer nu,

at regeringen skal na til enig-
hed indenfor de naeste seks
maneder eller finde en anden
demokratisk ordning. Med
hjeelp fra det internationale
samfund, herunder Danmark,
tror Mukti Nath Bhatta p3, at
Nepals ledere snart vil finde en
Igsning, enten ved at enes om
en bred forfatning eller —via en
midlertidig genoplivning af den
grundlovsgivende forsamling

— at fastseette en snaever juri-
disk ramme for konstitutionen.
Efter et valg og udpegningen

af et centralt parlament kan de
punkter, der i gjeblikket fgrer til
uenighed, sandsynligvis udre-

des.
@

Dansk-Nepalesisk Selskabs formand,

Lars Gundersen, byder ambassadgr
Mukti Nath Bhatta velkommen

Ogsa den nepalesiske presse var repraesenteret.



Solen star hgjt pa den bld him-
mel, rismarkerne bglger let i
vinden, og de skovklaedte bjer-
ge star svagt i den disede luft.
Ved min side sidder Navaraj
Gayak, en stolt, karismatisk ne-
paleser. Vi taler ikke sammen.
Det kan vi ikke, men alligevel
haenger der en falles forsta-
else i luften. Vi nyder stilheden
i denne fredfyldte oase, hvor
livet gar sin stille gang.

Respectful Travel er i Nepals
lavland, pa besgg i en af de
mange fattige landsbyer for

at se pa mulighederne for at
udvikle turisme. Baggrunden
er et samarbejde mellem Jysk
landsbyudvikling i Nepal, lands-
byerne Kantipur, Ayodhyapuri
og Indrabasti samt Respectful
Travel.

Alt imens jeg nyder min te og
det smukke landskab og lader
de mange indtryk bundfzlde
sig, overvejer jeg mulighederne
for turisme i omradet. Er det
muligt at etablere turisme

her? Hvilke muligheder er der?
Hvordan skal det ggres?

Der er mange spgrgsmal i
forbindelse med etablering

af nye destinationer. Men nar
man, som Respectful Travel ggr
det, gnsker at udvikle baere-

dygtig/ansvarlig turisme, der
inkluderer udviklingsstgtte til
landsbyerne og til Jysk lands-
byudvikling i Nepal, sa melder
spgrgsmalet sig:

e Erturisme en realistisk
mulighed for at skabe
indteegter og herigennem
hgjne levestandarden i
omradet?

. Hvordan sikrer vi, at der
skabes indtaegter, at turis-
men foregar pa landsby-
boernes praeemisser, samt
at de opnar ejerskab af
turistprojektet?

. Hvordan sikrer vi, at den
lokale kultur og identitet
bevares?

. Hvordan undgar vi, at lo-
kalsamfundet skaevvrides
gkonomisk og socialt?

Eller sagt pa en anden made:
Hvordan etableres agte an-
svarlig turisme?

Retningslinjerne for ansvarlig
turisme blev chartret i Cape
Town i 2002 og efterfglgende
i Kerala i 2008. | korte traek
handler det om at udvise so-

cial, gkonomisk og miligmeaessig

ansvarlighed.

Respectful Travel har som mal-
saetning at etablere ansvarlig

AN SVA'R"Lllz." TUu RISME

— ER DET MULII3T'7

og udviklingsstgttende turisme
i teet samarbejde med NGO’er
og de involverede landsbyer.
Det er afggrende, at der fore-
gar dialog mellem alle tre
parter fra starten af projektet —
helt fra idéfasen.

Dialog

Dialogen er den grundlaeggen-
de forudsaetning for, at et pro-
jekt om ansvarlig turisme skal
lykkes. Dialog omkring ideer,
tanker, forventninger fra bade
lokal side og fra os som rejsear-
ranggr. En dialog, der bygger
pa, at vi i feellesskab afdaekker,
hvad det er, vi gerne vil og gn-
sker, men ogsa far praeciseret,
hvad vi ikke vil og ikke gnsker.

Et smil er aldrig langt vaek

Af

-
-

Peter Mlchaeseh RespectfufTravel

Respectful Travel vil gerne
medvirke aktivt i en proces,
hvor de lokale opnar ejerskab
til udvikling af turisme i deres
omrade. Det er her vaesentligt,
at vi er opmaerksomme p3, at
dialogen ikke foregar pa vores
praemisser. Vi skal turde saette
os ned og lytte, tage del i en
debat om, hvad vi sammen vil.
En proces, der umiddelbart kan
virke langsommelig og besveer-
lig, bl.a. fordi det at kommuni-
kere mellem forskellige kulturer
i sig selv kan vaere vanskeligt.
Vi har ikke en indforstaethed,
ikke en fzelles forstaelse og ikke
samme syn pa tingene.




Omvendt: Evner vi at fa en
dialog i gang, har vi talmodig-
hed og mod til at lade ideer og
tanker gro, sa ligger der en stor
synergi og et potentiale, som
kan frigives og blive en enorm
drivkraft i projektet.

Social ansvarlighed

Respectful Travel har fokus pa
at skabe direkte indtaegter fra
turismen i lokalomradet og sgr-
ge for at lokalomradet i videst
muligt omfang opnar en positiv
effekt af turismen. | september
2012 foretog Respectful Tra-
vel sin fgrste inspektionstur til
Kantipur for at ga i dialog med
landsbyboerne og Jysk lands-
byudvikling i Nepal omkring
mulighederne. Der er planlagt
yderligere en rejse til Kantipur
for at fortsaette dialogen og
sikre at alle parter kan blive
klar til at modtage/sende turi-
ster til landsbyerne.

Et af de sldende spgrgsmal, der
altid kommer fra de lokale, er:
”Hvad vil turisterne her? Har vi
noget at byde pa? Vi har ikke

Trygt pa bedstemors arm

fine huse, ordentlige badefaci-
liteter osv.”

Det er ofte den holdning, lokal-
befolkningen har til deres eget
liviforhold til at fa turister til
omradet. Netop her kommer
dialogen ind. Den kan medvirke
til, at vi far sat fokus pa det,
der er muligt, pa de positive
ting, landsbyen har at byde

pa. Vi skal medvirke til, at de
lokale oplever, at de har meget
at tilbyde, og at de kan vaere
stolte af de ting, de kan og har.
Herigennem kan vi styrke deres
identitet i mgdet med turisten.
Det er landsbyboerne, der er
pa hjemmebane og kan vise og
leere turisten. Det er ikke fine
badefaciliteter eller andet, der
er afggrende for turisterne, det
er den kulturelle mangfoldig-
hed og mgdet mellem menne-
sker, der er det vaerdifulde.

Kommunikationen fra os som
rejsearranggr ud til geesterne
bliver altafggrende for, at ture
af denne type kan blive en
succes. Der venter gaesterne

Vores mdde at agere pd indvirker pd vores veerter, sG omtan-
ke er ngdvendig. Vi skal huske pd, at vi er geester.

et helt unikt kulturelt mgde.
Det er vigtigt, at vi informerer
om, hvad der venter gaesten
—sa alle ved, hvad de gar ind
til. Gaesterne skal vide, hvilke
faciliteter, de kan forvente, og
hvordan de skal gebzerde sig.

Det er utrolig vigtigt at hente
oplysninger om geldende,
lokale traditioner og kulturelle
forhold, saledes at vi som gee-
ster kan faerdes med respekt. Vi
har en opgave i at informere om
"dos and don’ts”, om hvad der
for lokalbefolkningen kan virke
anstgdende og hvad der vil op-
fattes som manglende respekt.

Lykkes vi med den opgave, er
der stor chance for, at kulturmg-
det bliver en succes, at gaester-
ne far et unikt indblik i kulturen,
og at vi kan lzere af hinanden.

Brusebadet

Vi skal som gaester patage os
det ansvar, det er at veere gae-
ster. Vi skal faerdes med respekt
og teenke over vores opfgrsel
og handlinger. Kun herigennem
kan vi medvirke til, at lokalbe-
folkningen bevarer selvveerd

og en positiv oplevelse af deres
kulturelle identitet.

Vi skal veere bevidste om, at
vores besgg efterlader indtryk
hos de mennesker, vi gaester.
Vores made at agere pa indvir-
ker pa vores veerter, sa omtan-
ke er ngdvendig. Vi skal huske
pa, at vi er gaester.

Hele landsbyen bidrager til, at
den rejsende far en positiv og
god oplevelse. Derfor har vi i
samrad med landsbyen valgt,
at alle drikkepenge og evt. ga-
ver gives til feelleskassen.




Dertil skal fgjes, at vi som gee-
ster ikke giver penge, slik eller
andet til bgrn eller voksne, der
evt. tigger. Vi gnsker ikke at op-
bygge en tiggerkultur. Vi gnsker
at understgtte en udvikling,
hvor de lokale tager ejerskab

af turismeprojektet, hvor de
fgler stolthed og selvvaerd over,
at deres landsby har meget at
byde pa — bade fagligt, kulturelt
og menneskeligt.

@konomisk ansvarlighed

Som turister har vi ofte en
opfattelse af, at det i et gkono-
misk perspektiv udelukkende
er et gode, at vi kommer pa
besgg. Det er ikke ngdvendigvis
tilfeeldet, og derfor er det ngd-
vendigt, at vi som rejsearranggr
ngje overvejer, hvilke gkonomi-
ske konsekvenser turismen har,
og om turisme overhovedet er
gavnlig.

Hvis en tilstrgmning af turister
betyder en nedgang i eller van-
skeligggrelse af det nuveerende
levebrgd, sa er turismen ikke
ngdvendigvis et gode. Et for-
hold, der skal ses i lyset af, at
turiststrgmme har det med at
flytte sig og et omrade dermed
pludselig kan sta med en lavere
indtaegt.

Derfor er det vigtigt, at vi som
rejsearranggr forsgger at pavir-
ke vores samarbejdspartnere til
at benytte bl.a. lokale produk-
ter og ydelser. At der betales
en, efter lokale forhold, god lgn
for udfgrt arbejde, overnatning
osV.

Det kan f.eks. vaere, at vi i for-
bindelse med homestays er
bevidste om, at der efter lokale
forhold betales en fair pris for
overnatning. Og at der skal
betales et tilsvarende belgb

til landsbyernes feelleskasse.

En flleskasse, der bl.a. yder
|an ved etablering af andre
indtaegtsgivende aktiviteter
samt stipendier til uddannelse.
Hermed far hele landsbyen del
i og fordel af turisterne. Samti-
dig er der mulighed for, at der
pa leengere sigt kan etableres
andre indtaegtsgivende erhverv
i omradet.

Ud over at vi betaler fair priser
for ydelser i landsbyerne og
styrker feelleskassen, stgtter vi
NGO’ernes vaerdifulde arbejde.

Det ggr vi for eksempel ved, at
en del af rejsens pris gar direk-
te til NGO’ernes arbejde i om-
radet. Hermed sikres en fortsat
udvikling af sundhed, skole og
andet, der kommer alle i lokal-
samfundet til gode.

Miljgmaessig ansvarlighed

Nar vi bevaeger os i fattige egne
af verden, er det miljgmaessige
aspekt ofte meget vanskeligt at
handtere. Mange rejsende kan
nikke genkendende til billedet
af affald, der flyder i bunker
rundt omkring i byer, landsbyer
eller pa abne lossepladser. Det
skyldes i hgj grad, at der ikke
findes muligheder for handte-
ring af affald, specielt plastik.

| landsbyen Kantipur opsaetter
vi skraldespande, saledes at
gaesterne kan komme af med
deres affald. Organisk mate-
riale vil indgd i de lokale mgd-
dinger, mens det gvrige affald
bringes tilbage til Kathmandu.
Her arbejder vi i gjeblikket pa
at finde en lgsning pa at bort-
skaffe affaldet pa den bedst
taenkelige made. Vi har bl.a.
spurgt NGO’er, der arbejder
med affaldshandtering i fattige
omrader, hvad vi kan ggre, og
hvilke muligheder vi har for at
handtere affaldet pad den mest
ansvarlige made.

Vi bgr ligeledes forholde os til

den generelle slitage og andre
miljgmaessige konsekvenser af
vort besgg.

Veaerdien af ansvarlig turisme
Det at etablere ansvarlig tu-
risme er ikke en let opgave. Det
kreever meget arbejde, tal-
modighed og tro p3, at det er

muligt. Et forhold, der ikke gar
hénd i hand med vores nor-
male opfattelse af at tage pa
turistrejser. Vi har oftest fokus
pa, hvad det er, vi far ud af be-
sgget. Hvilke oplevelser, vi kan
fa med hjem. At foretage an-
svarlige rejser kraever et andet

oplevelser og kulturelt indblik
med hjem. Bade turist og fast-
boende vil opleve den enorme
glaede ved at mgdes, dele og
opleve sammen.

Mens jeg nyder solnedgan-
gen med Navaraj ved min side

Ansvarlig turisme vil fgre til, at vi ikke bare har smukke na-
turoplevelser og kulturelt indblik med hjem. Bdde turist og
fastboende vil opleve den enorme glaede ved at mgdes, dele

og opleve sammen.

mindset, hvor vi har fokus pa,
hvad alle parter kan opna og

hvilke oplevelser, vi hver isaer
kan fa og far.

Men har vi gje for, og er vi
bevidste om den indflydelse, vi
har som turister, bevidste om
hvilket ansvar vi har for vo-

res egen tilstedevzerelse i det
fremmede og om, hvorledes
alle parter har gavn af og opnar
en positiv oplevelse af turis-
men, sa har vi mulighed for at
fa endnu stgrre oplevelser. ‘At
give’ er en meget stgrre ople-
velse end ‘at fa’!

Ansvarlig turisme vil fgre til, at
vi ikke bare har smukke natur-

og lader tankerne vandre og
kredse om emnet turisme, er
jeg ikke i tvivl om, at der er
muligheder i Kantipur, Ayod-
hyapuri og Indrabasti. Vores
mgder har bekraeftet, at der er
en oprigtig vilje til og interesse
for at fa projektet op at sta, at
vi sammen kan lgse opgaven,
og at det kan blive en positiv
oplevelse. En oplevelse, der
kan bidrage til at Igfte det lille
samfund ud af fattigdommen.
Det afggrende er at bevare den
gode dialog, evaluere sammen
og traeffe beslutninger sammen
— ogsa i fremtiden. Det afgg-
rende er at fastholde fokus p3,
hvad ansvarlig turisme indebae-
rer.

Den almennyttige forening Jysk landsbyudvikling i Nepal har
siden 2009 vearet involveret i udviklingen i tre landsbyer i
Madi, Chitwan. Siden foraret 2012 har landsbyerne, forenin-
gen og Respectful Travel arbejdet med udvikling af turisme,
som en af flere muligheder for at skabe gkonomisk vaekst og
dermed bidrage til baeredygtig udvikling i Madi.

Kontakt: Jysk landsbyudvikling i Nepal: www.kantipur.dk;
info@kantipur.dk. Respectful Travel: www.respectfultravel.dk;

peter@respectfultravel.dk.



AT VARE HANDICAPPET I

Det er ikke nemt at vaere handicappet i Nepal. Flere steder, saerligt ude pa landet, bliver
handicappede ikke betragtet som en del af samfundet. Ifglge WHO er op til 10 % af den
nepalesiske befolkning mere eller mindre handicappet. Den st@rste arsag er polio, som
bgrn normalt ikke vaccineres imod i Nepal. Der er ogsa mange i Nepal, som tror, at arsa-
gen til at du er handicappet er, at du var et darligt menneske i et tidligere liv.

Et af de mennesker, der gerne
vil lave om pa situationen, er
Tanka Tiwari. Som 9-arig fik
Tanka betaendelse i knogler og
knoglemary, forarsaget af in-
fektion. For at kunne bevaege
sig rundt, blev Tanka ngdt til

at seette sig ned pa knae og
bruge handerne til at kravle.
Han kom efterfglgende til
Kathmandu, hvor han fik fire
operationer, som gjorde, at han
kunne ga med krykker. Senere
fik han sat bgjler pa benene,

sa han kunne ga uden krykker.
Tanka var nu opsat pa at hjelpe
handicappede bgrn til at fa et
bedre liv. | handicap-miljget i
Kathmandu mgdte Tanka Urmi-
la; de blev forelskede og senere
gift. Urmila var kun et spaed-
barn, da hun mistede sin hgjre
fod, og i dag gar hun rundt med
en krykke, som hun stgtter be-
net til. Da Urmila ikke har faet
den rigtige behandling, er det
umuligt for hende at bruge en
kunstig fod.

| slutningen af 90’erne stiftede
Tanka foreningen DRC Nepal
(Disabled Rehabilitation Cen-
ter) med det formal at hjeelpe
handicappede bgrn til at fa en

Af Kristian Erling Hgjgaard

Frivillig hos DRC Nepal (Disabled Rehabilitation Centel

uddannelse. Med god hjzlp fra
andre handicappede lejede de
et hus, som de brugte som bgr-
nehjem. Efter et stykke tid var
der over 30 handicappede bgrn
pa hjemmet. Bgrnene kom fra
landsbyer rundt om i Nepal, og
de bgrn, der havde brug for en
operation, fik den pa et bgr-
nehospital for handicappede
bgrn. Meningen er, at bgrnene
skal bo pa hjemmet, mens de
gar i skole. Nar bgrnene bliver
2ldre vil DRC Nepal sgge efter
sponsorer til bgrnene, sa at de
kan fa et veerelse i byen, mens
de tager en videregdende ud-
dannelse.

For et par ar siden flyttede DRC
Nepal til landsbyen Gokarna i
udkanten af Kathmandu, hvor
de fik deres “eget” hjem. Med
god hjzlp fra bade udenland-
ske og nepalesiske sponsorer
gar det rigtig fint for DRC, der
nu har omkring 60 bgrn pa
hjemmet. Der er en person,
som kgber al den ris, som de
spiser, en anden, der beta-

ler regningerne, nar bgrnene
skal pa bgrnehospitalet, og
andre, som betaler for bgrne-
nes skolegang. Bgrnehjemmet

P& DRC Nepal er de handicappede sikret omsorg og

en god uddannelse
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tager ogsa imod frivillig
hjeelp, og flere af dem,
som har arbejdet frivillig
pa hjemmet, er kommet
tilbage igen. De frivillige
har vaeret med til at lave
indsamlinger til bgrne-
hjemmet, og de tager
0gsa bgrnene med pa
udflugter udenfor Kath-
mandu-dalen — noget,
som bgrnene seetter sto
pris pa.

Meenu’s historie

En af dem, der har faet
god hjzelp fra bgrne-
hjemmet, er den nu
23-arige Meenu Chau-
lagai. Meenu blev

fgdt i den sydvestlige
region Surkhet i 1989.
Da Meenu kun var 2 ar
gammel, dgde hendes fe
kreaeft, og der gik ikke lan
f@r moderen blev gift igen. Mo-
derens nye mand kom fra en
nzrliggende landsby, men han
gnskede ikke, at hun tog sine
b@rn med, sa Meenu blev bo-
ende hos en morbror. Kort tid
efter, mens Meenu var ude og
lege, faldt hun sa uheldigt, at
hun braekkede sit hgjre ben. |
landsbyen var der store diskus-
sioner om, hvad de skulle ggre
med hende. Til sidst besluttede
de sig for at lokalbedgve hen-
de, hvorefter hendes ben blev
smurt ind i creme, og hun blev
lagt ud i solen. Da en kvindelig
trekker kom gennem lands-
byen, fik hun et chok, da hun
sa Meenu. Hun afbrgd med
det samme sin trekking-tur og
tog Meenu med sig tilbage til
Kathmandu. Da de ndede et sy-
gehus i Kathmandu, havde Me-
enu faet koldbrand, og hendes
ben blev straks amputeret. Hvis
kvinden ikke var kommet gen-
nem landsbyen, havde Meenu
ikke overlevet.

Da ingen kom til sygehuset for
at afhente Meenu, blev hun
overflyttet til et sygehus for
handicappede bgrn, og der
blev hun boende. P3 sygehuset
havde hun det godt, og hun gik
i skole teet ved sygehuset. Pa
sygehuset var der en mandlig
og en kvindelig laege, som hun
kaldte for far og mor, selv om
de ikke var gift med hinanden.
Da Meenu var omkring 10 ar,
kom Urmila og Tanka ind pa
sygehuset for at spgrge, om sy-
gehuset kunne give deres bgrn
den hjzelp, som de havde brug
for. Da Tanka og Urmila fik gje
pa Meenu, tog de hende med
pa bgrnehjemmet, hvor de
valgte at adoptere hende.

Meenu blev en del af deres fa-
milie, og hun blev ogsa en god
storesgster for Milan og Me-
lina, som er Tanka og Urmila’s
biologiske bgrn. Meenu har
altid klaret sig godt i skolen, og




da bgrnehjemmet har faet god
hjeelp fra udenlandske sponso-
rer, fik Meenu mulighed for at
komme pa kostskole. Meenu
er blevet en slags storesgster
for bgrnene pa bgrnehjemmet.
Hun er en, de ser op til.

Da Meenu blev 18 ar, gnskede
hun at blive registreret som
statsborger i Nepal, og hun
blev derfor ngdt til at rejse
tilbage til sin hjemby Surkhet.
Da hun langt om laenge fandt
det rigtige kontor i Birendrana-
gar i Surkhet, tog det ikke lang
tid for dem at finde frem ftil
Meenu'’s biologiske familie pa
faderens side. Faderens familie
var helt oppe at kgre, da de

fik at vide, at Meenu var kom-
met tilbage til Surkhet. Meenu
fik at vide fra en farbror, at de
var rejst til Kathmandu for at
lede efter hende, men at de
ikke kunne finde hende. Hver
gang nogen fra familien rejste
til Kathmandu, ledte de efter
hende. Hun fik ogsa at vide, at
hun havde en storebror Prem.
Det vidste hun i forvejen, hun
kunne godt huske ham. Prem
bor i Delhi hos en anden far-
bror, som har adopteret ham.
Meenu blev bergrt over, at de
var taget tilbage for at lede
efter hende. Hun havde ellers
hele tiden troet, at hun var ble-
vet efterladt i Kathmandu, fordi
hun var ugnsket pa grund af sit
handicap.

Da Meenu mgdte sin biologiske
mor efter alle disse ar, brgd
hendes mor sammen i grad.
Siden har Meenu et par gange

el
—
——

om aret rejst tilbage til Surkhet
for at hilse pa faderens familie,
og hun har ogsa veeret i Delhi
hos sin storebror Prem. Meenu
har mgdt Prem et par gange

i Surkhet, og Prem har ogsa
vaeret pa besgg i Kathmandu.
Forholdet mellem Meenu og
hendes biologiske mor er ikke
det bedste, men de taler dog
sammen i telefon et par gange
om aret. Faderens familie har
provet at fa Meenu til at flytte
tilbage til Surkhet, og Prem har
ogsa overvejet at flytte tilbage
til Nepal. Kathmandu er dog
Meenu'’s hjem, og derfor gn-
sker hun ikke at flytte tilbage til
Surkhet.

Meenu bor i dag for sig selv i
et veerelse, ca. 1 km fra bgr-
nehjemmet. Meenu kommer
naesten hver dag pa bgrne-
hjemmet, og hun er meget glad
for de frivillige, der arbejder
der. Meenu'’s engelsk-kundska-
ber er i top, og derfor har hun
altid fungeret som mellemled
mellem bgrnehjemmet og de
frivillige.

En gang om aret besgger Me-
enu sygehuset, hvor hun bo-
ede, og de ansatte er meget
glade for at se hende. Flere

af de ansatte pa sygehuset er
ogsa handicappede, og de to
leger, som Meenu kalder for
far og mor, arbejder der stadig
vaek. | dag studerer Meenu
gkonomi, og hun haber at fa et
arbejde som bogholder en dag.
Meenu drgmmer ogsa om at
blive gift og fa bgrn og mener
bestemt ikke, at hendes han-

Meenu og Urmila - to af de mange solstraler pa DRC Nepal.

Pa DRC Nepal er der masser af mod pa livet

dicap star i vejen for, at det en
dag vil ske. Hun har bare ikke
mgdt den rigtige endnu. Lige
siden, hendes ben blev am-
puteret, har Meenu brugt en
krykke, som hun stgtter sig til.
De senere ar har Meenu prgvet
at ga med et kunstigt ben, men
da vejene i Nepal er sa darlige,
som de er, fgler hun sig bedst
tilpas med krykken. Hun kunne
dog godt taenke sig et kunstigt

TV-hygge mellem bogreoler

ben, som hun kunne vere tryg
med. Sadant en ben koster
imidlertid mange tusinde kro-
ner, og det har hun og bgrne-
hjemmet ikke rad til.

@




GEENNEMBRUD!

Tekst og foto: Jorgen Rendsvig

Der sker for tiden et stgrre
gennembrud i Kathmandu. Der
er tale om et trafikalt gennem-
brud. Alle, der har prgvet tra-
fikken f.eks. mellem lufthavnen
og Thamel har erfaret, at trafik-
ken balancerer teet pa et totalt
sammenbrud.

Det bliver der nu gjort noget
ved. En del af problemet er
nemlig, at husene ganske lang-
somt har ‘stjdlet’ territorium
fra vejene. Grundejerne har
simpelthen bygget deres huse
delvis ude pa gadens areal med

den virkning, at gaderne er ble-
vet for smalle.

Siden 1970 har der vaeret en
deklaration pa byggeri i Kath-
mandu, der fastsaetter byg-
gelinjer i forhold til vejens
bredde. Nu river man sa den
del af husene ned, der over-
skriver byggelinjerne. For byg-
ninger, der er nyere end 1970
gives der ikke nogen kompen-
sation til husejerne.

Husejerne er —som man kunne
forvente — rasende, men trods
protester, strejker mv. skrider
projektet fremad med en ef-
fektivitet, der ikke ses i alle
nepalesiske projekter. Er det
kineserne, der star bag? Nej.
Andre udenlandske sponsorer?
Nej, det er et rent nepalesisk
projekt, ledet af en dygtig inge-
nigr i Kathmandus bystyre, Dr.
Bhai Kaji Tiwari. Premiermini-
ster Bhatterai har udtrykt sin
klare stgtte til projektet. Og det
skader selvfglgelig ikke mulig-
hederne for fremdrift, at premi-
erministeren star bag.

De fgrste veje i fuld bredde

er abnet. Det skal sa vise sig,
hvorledes den nye fremkom-
melighed bliver udnyttet. Bliver
hastigheden sat op, sa det bli-
ver en ny fare for trafiksikker-
heden? Vil trafikmaengden bare
gd i vejret, sa kgerne bliver lige
sa lange som hidtil? Eller vil det
lykkes at skabe en bade sikker
og mere glidende trafikafvik-
ling?

@
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NEPAL UDFORDRER

VORES FORESTILLING O
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! Af Sara Seerup Laursen, cand.mag. i antropologi

Transkgnnede nepalesere har taget kampen op for at blive anerkendst, socialt og legalt. Og kampen bzerer frugt. Ifglge ny lovgivning i
Nepal er det nemlig i dag muligt at identificere sig som ’tredjekgnnet’. Den nye lov har medfgrt, at transkgnnede nepalesere har faet
flere rettigheder, og at de i langt hgjere grad end tidligere bliver accepteret i samfundet. Men der er stadig lang vej igen...

Afsted til Nepal for at finde
‘det tredje kgn’

Hold nu op, hvor lyder det ek-
sotisk. Det var min fgrste tanke,
da jeg faldt over en artikel pa
internettet om en ny og ba-
nebrydende lov i Nepal, som
tildeler transkgnnede personer
— altsa maend, der fgler sig som
kvinder, eller kvinder, der fg-
ler sig som mand — deres helt
eget kgn.

1 2007 fastslog Nepals hgjeste-
ret nemlig, at ‘det tredje kgn’
skulle inkluderes som legitim
kgnskategori pa lige fod med
hankgn og hunkgn. Det betyder
blandt andet, at individer skal
have mulighed for at fa denne
identitet i deres identitetskort,
hvis de gnsker det. Efter at
loven er blevet vedtaget, har
flere private virksomheder,
som banker og mobilselskaber,
fulgt trop og gjort det muligt at
krydse sig af som ‘other’ i deres
papirer.

Men hvad vil det egentligt sige
at veere tredjekgnnet? Hvorfor

har man lavet denne lov? Og
hvordan forstar denne gruppe
af mennesker sig selv og sit
kgn? Det var nogle af de mange
spgrgsmal, der rumsterede i
mit hoved, da jeg i foraret 2011
tog til Nepal for at mgde ‘det
tredje kgn’ og fa disse menne-
skers perspektiv pa livet som
transkgnnet i Nepals hoved-
stad, Kathmandu.

Et besgg hos Blue Diamond
Society

Mit fgrste skridt pa rejsen er

at besgge organisationen Blue
Diamond Society, som arbejder
for transkgnnede samt bi- og
homoseksuelles rettigheder.
Det er denne organisations
aktive indsats, der har fgrt til
loven om det tredje kgn.

Grunden til at Blue Diamond
Society (BDS) har valgt at
kaempe for en seerlig kategori
for transkgnnede er at forbedre
denne gruppes position og ret-
tigheder i det nepalesiske sam-
fund. Livet som transkgnnet i
Nepal er ikke en dans pa roser.

Rigtig mange oplever at blive
udstgdt af familien og blive
diskrimineret pa arbejdsmarke-
det med prostitution som ene-
ste udvej. BDS forsgger derfor
ogsa at modvirke stigmatisering
ved at udbrede budskabet om,
at transkgnnethed er naturligt
og ikke sygt.

Flere af de transkgnnede ne-
palesere fortalte mig, at de,
inden de stgdte pa BDS, ikke
kendte til begrebet transkgn-
nethed eller det tredje kon,
men at de fglte sig maerkelige,
anderledes og udenfor og ikke
forstod, hvorfor deres krop ikke
passede til det kgn, de fglte sig
som. Mange bliver derfor let-
tede over at finde ud af, at der
findes andre ’ligesom dem’.
Organisationen skaber saledes
et rum for en ny made at defi-
nere sin kgnsidentitet pa samt
et feellesskab med andre tran-
skgnnede, som mange ikke har
oplevet fgr.

Det var hos Blue Diamond
Society, at jeg tilbragte stgr-

stedelen af mine dage i Nepal.
Det var ogsa her, jeg fandt mig
en handfuld gode venner og
veninder — alle unikke, sgde og
interessante mennesker med
hver deres helt sarlige livshi-
storie...

Med Bobbi i parken - blandt
ludere og lommetyve

En af de ansatte fortaeller mig,
at jeg bgr snakke med Bobbi,
fordi "Bobbi does sexwork.”
Jeg er forundret over abenhe-
den, men arrangerer et mgde
med den smilende, men lidt
sky Bobbi, som hver morgen og
eftermiddag serverer te med
masser af maelk og sukker til de
ansatte (og mig) pa BDS.

Bobbi stak af hjemmefra, da
hun var 19, og familien ved
ikke, at hun er transkgnnet.
Hun er i tvivl om hun skal for-
teelle dem det, da hun ved, at
de vil blive kede af det. Nogle
gange teenker hun, at hendes
foraeldre ma have begaet en
forbrydelse i et tidligere liv, og
at hun er fgdt som transkgn-
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net pa grund af deres darlige
karma.

Bobbi har faet lov til midlerti-
digt at bo i faellesrummet pa
Blue Diamond Society, hvor
hun har et lille aflast skab til
sine personlige ejendele. Hun
tjener lidt ved at servere te og
gore rent pa BDS, men det er
ikke nok til at betale mad, tgj,
transport, hormonpiller osv.
Hver eftermiddag kl. 16 tager
hun derfor til Ratna Park —
midtpunktet for Kathmandus
sorte marked.

| parken begynder arbejdsaf-
tenen med et krus te og en
sludder med de andre prosti-
tuerede. Der bliver grinet og
sladret under traeerne. Vi hyg-
ger os, og jeg glemmer helt,
at Bobbi er pa arbejde, indtil
en ung mand kommer hen og
snakker med hende. De aftaler
en pris — et belgb svarende til
35 danske kroner — fgr de for-
svinder ud i aftenmgrket.

Bobbi fortzller, at hun i reglen
har 1 til 4 kunder per aften.
Hun synes selv, det er et usik-
kert liv. Mange af hendes ven-
ner har faet HIV, og hun har
ogsa oplevet at blive banket af
politiet. En gang blev hun ogsa
arresteret, mens hun var pa
vej til en restaurant med nogle
veninder og matte tilbringe 13
dage i feengsel — anklaget for at
’forkleede sig med henblik pa at
snyde og stjeele fra andre men-
nesker’. Blue Diamond Society
treeder ved sadanne tilfeelde

til og yder juridisk bistand. De
holder desuden Igbende kur-
ser for politiet omkring tran-
skgnnethed for at minimere
diskrimination, fordomme og
misforstaelser pa grund af uvi-
denhed.

Sophie — kgn og kendt i Kath-
mandu

Det kan som transkgnnet vaere
sveert at slippe ud af prostituti-
on, da der ikke er mange andre
jobmuligheder. Men Sophie

er én af de heldige, som med
hjzelp fra BDS og egen viljestyr-
ke har fundet en anden leveve;j.
For blot fa ar siden ernzerede
hun sig ved prostitution, men
nu er det lykkedes hende at
blive en anerkendt make-up ar-
tist i Kathmandus modeverden.
Hun har sminket flere forside-
modeller, og i april i ar bragte

livsstilsmagasinet "Wave’ en
artikel om hende. Jeg er med
hende til et sminkeseminar for
‘almindelige’ nepalesiske kvin-
der, og folk stimler sammen om
hende for at fa et billede eller
en autograf.

Sophies historie minder mig
om historien om den grimme
2lling. Hun forteeller, at hun
fglte sig meget alene og ander-
ledes i sin barndom, og at hun
derfor saedvanligvis opholdt sig
pa sit vaerelse, hvor hun teg-
nede, lagde make-up, dansede
og optradte for sig selv. “The
mirror was my only friend,”
erindrer hun med et sgrgmo-
digt drag om munden. En dag,
hvor hendes klasselzerer havde
mobbet hende med hendes
feminine manérer, prgvede
hun at haenge sig i et reb. Men
lgkken sprang, og hun fortalte
aldrig noget om det til sin fami-
lie. Nu straler hun til gengeeld
og er godt pa vej til at blive en

smuk og staerk svane.

Det er blot fire ar siden, at hun
fortalte sin mor og far, at hun
er transkgnnet, og hun prg-
ver, bid for bid, at fa dem til at
forsta, at transkgnnede ikke er
darlige eller forkerte personer,
men at de bliver diskrimineret i
samfundet, og at dét er forkert.
Foraldrene accepterer hende,
men de synes, at det er svaert
at forholde sig til, sa Sophie
ifgrer sig altid poset, drenget
t@j og kasket, nar hun besgger
dem. Hun er dog for bluferdig
til at lade mig se hende i dette
antraek.

Bhumika — en pink politiker
Der er pa blot fa ar vokset en
mindre ‘elite’ af transkgnnede
frem, som har formaet at mar-
kere sig i medierne og pa den
politiske arena.

Bhumika er én af dem, som har
lzert at bruge sin position som

transkgnnet positivt. | 2003
begyndte hun at arbejde for
Blue Diamond Society (to ar
efter, at BDS blev stiftet), og i
2007 vandt hun som den fgrste
titlen som Miss Pink Queen i en
national og offentligt transmit-
teret skgnhedskonkurrence for
personer af det tredje kgn.
Denne begivenhed satte skub

i hendes karriere som human
rights-aktivist, og i dag er hun
lidt af en bergmthed i Kath-
mandus gader. Hun er medlem
af Kongrespartiet og del af den
konstituerende forsamling,

der skal udfaerdige Nepals nye
forfatning. Hun har stort medi-
etekke og optraeder ofte i TV,
radio og blade, hvor hun aben-
hjertigt og engageret taler de
transkgnnedes sag.

Bhumika er én af de fa tran-
skgnnede, jeg m@der, som sta-
dig bor hjemme hos familien. |
hjemmet er der en fri og dben
omgangstone, og Bhumika er
selv meget taknemmelig for,

at hendes mor altid har accep-
teret hendes ‘anderledeshed’.
Det samme kan hun ikke sige
om sine lzerere i skolen. Som
16-arig blev hun smidt ud, fordi
hun naegtede at ligge under for
lerernes krav om at tilleegge
sig en mere mandlig adfeerd.

Men Bhumika bobler af energi,
livsgleede og ga-pa-mod, og
man kan ikke undga at laegge
meerke til hende. Det er ikke
uden grund, at hun trods sin
unge alder pa 23 er en rol-
lemodel for mange af Nepals
transpersoner.

Bhakti — en rigtig mand

Bobbi, Sophie og Bhumika er
alle mand-til-kvinde transkgn-
nede. Selvom kvinde-til-mand
personer ofte ikke er naer sa
igjnefaldende, mgder jeg ogsa
flere af dem hos BDS og i me-
dierne. Bhakti har, lige siden
han var helt lille, fglt, at han var
en drengs sjzel i en piges krop.
Han spillede med pa pigernes
volleyballhold, men ellers hang
han mest ud med sine drenge-
venner.

Bhakti har altid veeret tiltruk-
ket af kvinder, og han ser sig
selv som heteroseksuel. Det er
ogsa hans kaereste, Durga, som
star for madlavningen der-
hjemme, for som Bhakti leende
annoncerer:”I’'m a boy.” Bhakti




og Durga kan ikke blive officielt
gift i Nepal, men de har gen-
nemfgrt en privat bryllupsce-
remoni i det lokale tempel. De
eridet hele taget lidt som et
gammelt segtepar, der skeendes
og retter pa hinanden. Men
kzerligheden lyser ud af dem,
nar de ser pa hinanden, nar

de driller hinanden og nar de
forteeller om den fgrste gang,
de megdtes.

De lzerte hinanden at kende i
militaeret, hvor Bhakti treenede
de kvindelige kadetter. Bhakti
havde arbejdet der siden 2003,
og han var en god soldat, som
braendte for jobbet. | foraret
2007 blev han anholdt og sat i
militeerfaengsel i 60 dage, hvor-
efter bade han og Durga blev
fyret pga. mistanke om, at de
havde et lesbisk forhold. Fyrin-
gen kom blot et halvt ar inden
hgjesteret ved lov forbgd diskri-
mination af homo- og transsek-
suelle personer. Bhakti har siden
sagsggt militeeret, men sagen er
indtil videre blevet syltet.
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| dag arbejder bade Bhakti og
Durga for Blue Diamond Soci-
ety og lever sammen i et lille
hus uden for byen. Der er ikke
meget ‘eksotisk’ eller ‘outreret’
over deres livsstil. De er bare
et (naesten) helt almindeligt,
heteroseksuelt par.

Hjem til Danmark — med Nepal
som foregangsland for et nyt
syn pa ken?

Tiden er kommet til, at jeg ma
sige farvel til Nepal og mine
venner af ‘det tredje kgn’. Jeg
har endnu ikke fundet ud af,
hvad jeg skal synes om kate-
gorien, og det er ogsa meget
forskelligt, om de transkgnnede
personer, jeg har mgdt i Nepal,
bryder sig om begrebet eller

ej. Men fzlles for dem er, at
selvom de fgler sig som ’rigtige’
mand eller ‘rigtige’ kvinder,

sa fgler de alligevel, at de skil-
ler sig ud fra andre af samme
ken. Ikke sa meget fordi deres
kroppe ser lidt anderledes ud,
men mere fordi de har mattet
keempe for at fa den sociale

k@nsidentitet, som passer med
det, de fgler sig som inderst
inde.

Er du en dreng eller pige? For
de fleste er det let at besvare et
sadant enten-eller-spgrgsmal,
men for andre er svaret ikke

sa simpelt. Det geelder for alle
mennesker, at vi har brug for at
kategorisere for at fa styr pa til-
vaerelsen. Sa vi ikke befinder os
i et non-stop kaos. Men det er
jo mennesker, der har vedtaget,
at der kun skal vaere to bokse
frem for tre eller fem eller i,
og at det er kroppens kgnsor-
ganer, der bestemmer, hvilken
boks man skal puttes i.

Og i Nepal har man altsa nu
valgt at ggre op med denne
forestilling om, at der kun er to
kgn. Og hvorfor sa lige i Nepal?
Jeg har ikke svaret, men ma-
ske en del af forklaringen skal
findes i landets religigse tilhgrs-
forhold. Her i Danmark har vi
en gud, som skabte manden
Adam og kvinden Eva. | Nepal
har man modsat et vaeld af hin-
duistiske guder, hvoraf nogle er
trekgnnede og transkgnnede.

| Nepal er der saledes ikke den
samme klare dikotomi, som vi
finder her i Danmark.

Samtidig er der ogsa i Nepal et
stort fokus pa minoritetsret-
tigheder, og flere folk fra LGBT-
miljget* er aktive i politik og far

deres punkter pa dagsordenen.
Der er i Kathmandu desuden
en mindre gruppe af ‘kendte’
transpersoner, som lidt efter
lidt er med til at aendre folks
opfattelse af kgn.

Men der er stadig lang vej igen,
og realiteten er, at der stadig er
mange, som oplever diskrimi-
nation, bliver udstgdt fra deres
familier osv.

Min holdning er, at uanset hvil-
ken Igsning man veelger, skal
folk have ret til at vaere dem,
de erinderst inde. Det er mit
hab, at vi her i Danmark abner
lidt mere op for, at man kan
veere anderledes uden at vaere
forkert. Jeg har stor respekt og
beundring for de folk, jeg mgd-
te i Nepal, som keempede en
brav kamp hver eneste dag for
retten til at vaere sig selv. For,
som poeten E. E. Cummings
udtrykker det:

"To be nobody but yourself in a
world - which is doing its best,
night and day, to make you
like everybody else - means to
fight the hardest battle which
any human being can fight; and
never stop fighting.”

@

* LGBT star for Lesbian, Gay,
Bisexual & Transsexual

Ay ..
Y “Hos Jysk Rejsebureau er vi specialister ’
-2 i rejser til Nepal. Nepals storslaede .
~ natur byder p nogle af verdens bedste ¥
" muligheder for trekking og rafting og andre
- uforglemmelige nafuroplevelser. Vi har et“'
- stort udvalg af ture og oplevelser i Nepal W
som kan tilpasses dine gnsker og behov.
P3 servicecenteret i Kathmandu, kan du
~ fahjlp og vejledning af engelsktalende -
= servicequider pa din rejse i Nepal.
* Laes mere om vores rejser til Nepal pa jr.dk.

< WA - & har85drserfaring iat
~lave rejser til Nepal. Hun har rejst i Nepal v
' flere gange og vaeret udstationeret pa

- servicecenteret i Kathmandu. Kontakt Jang[
- 0g f3 en snak om din naeste Nepal rejse. i
86207724 / jahb@jr.dk

Bhumika som Miss Pink.



12013 er det 70 ar siden, Eik
Bjarne Sgrensen — bedre kendt
som Eik Skalge — blev fgdt.

Og 45 ar siden, han dgde.
Rockbandet Steppeulvenes for-
sanger er blevet et ikon og en
myte i dansk rockhistorie. De
fleste kender hittet ’Itsi-bitsi’

— og en del husker ogsa histo-
rien om den eventyrlystne,
psykedelika-begejstrede Skalge,
der som 25-arig tog sit eget liv
ved graensen mellem Indien og
Pakistan efter i’67 at have be-
givet sig ud pa den over 8000
km lange ’hippie trail’ mod det
magiske @sten.

Men hvor mange ved, at Eik
faktisk ndede at besgge Nepal
— dog uden sit livs store keer-
lighed, Iben Nagel Rasmussen
(Itsi-bitsi) — og her tilbragte

tre stoffri maneder, hvor han
bl.a. tog pa en laengere "pil-
grimsfaerd’ fra Kathmandu mod
Pokhara?

Journalist og forfatter Jan Poul-
sen har for nyligt skrevet den
fgrste monografi om Eik Skalge
og har venligst givet Nepal
Vision lov til at citere fra bogen,
naermere bestemt fra et af de
mange rejsebreve, Eik sendte

MED EIK SKALZE | NEPAL

Af Julie Damgaard

Itsi Bitsi ta” med mig til Nepal
Itsi Bitsi ta” med mig til Nepal
Vejen er lavet af ragummisaler
Ta" dine sko af for asfalten taler
Kun dine bare teeer
Kys dine skarabaeer
Lyt til speedometeret der skraler
At vi er inviteret til lama-bal
Sa Itsi Bitsi ta’med mig til Nepal

Fgrste vers af sangen ’Itsi-bitsi’ fra Steppeulvenes plade
"Hip’(1967)

hjem fra Nepal til familien i
Danmark. Uddraget kan laeses
pa s. 284-285 i 'Eik Skalge —
Spejder og steppeulv’, Gylden-
dal 2012.

"Her (i skoven) kom jeg til en
lille tater-farehyrde families
strahytte, halvvejs aben. De
tilbgd mig straks nattely. De var
i gang med at lave en keempe
skudefuld ris, som blev fyldt

pa halvvoksne og voksne sgn-
ner, dgtre, feetre og kusiner,
der vendte hjem til hytten med
far og markredskaber og kurve
fulde af alle mulige ting-tjagel
fra de omgivende landsbyer. De
gav mig ikke en pind at spise,
selv om jeg vist fedtede kraftigt
for det. Til gengzeld fyldte de
mig med the efter at de havde

spist, og sa sad vi og snakkede i
mgrket, eller rettere: De fyldte
mig med spgrgsmal til jeg var
ved at segne, og vi rgg chi-
loums alle sammen (haschpi-
ber), som jeg ikke rigtig kunne
undsla mig for. Alle ryger her

i Nepal, som er et af de sidste
steder i verden, hvor det er
legalt — og iseer her ude i bjer-
gene. Det er i virkeligheden et
seert sted ikke at have rgget
noget af betydning i snart to
maneder. Men det er ogsa her
de fa fine mennesker jeg ken-
der hjemme, har lzert at stop-
pe, her og i Indien, fordi gud
er allevegne, tror jeg, og lerer
en, hvordan man bgr leve, hvis
man ellers kan hgre efter...
men som med alting pa denne
tur i bjergene og hele tilvaerel-
sen herude fgler jeg det som
skole eller fortraening til noget,
jeg senere eller i et andet liv
skal leve hele tiden med. Bare
det at |zere at tale og kommu-
nikere med mennesker, som
folkene herude betyder alt for
mig, for jeg har altid holdt mig
meget inde i mig selv. 'Sgg for-
ngjelse hvor forngjelse synes
vanskelig’, siger en buddhistisk
tekst, og det er sandt.”

Det store billede viser Eik Skalge, kort efter at han i maj 1968 havde ladet sig kronrage i Kathmandu



KHARIKHOLA

HEALTH CAMP

Af Sabina og Morten Rolsted

Ved en keempemaessig health
camp behandler og hjzlper lee-
ger, sygeplejersker, tandlaeger
og mange andre hvert ar mere
end 2.000 lokale i et "glemt”
omrade i Everest-regionen. Nu
kan DU ogsa vaere med til at
hjeelpe!

Kharikhola er en landsby i et
afsides bjergomrade i Everest-
regionen i Nepal, et par dages
vandring syd for den populaere
trekkingrute fra Lukla til Everest
Base Camp. Omradet kan ikke
nas ad fast vej, og man er ngdt
til enten at vandre ad smalle
stier eller flyve ind med heli-
kopter.

Beliggenheden vaek fra de
populaere turistdestinationer
g@r, at udviklingen pa mange
omrader gar forbi Kharikhola.
Sundhedstilstanden er et af de
stgrste problemer.

”"Manglende behandlingsmu-
ligheder af selv de simpleste
sygdomme og folks generelt
darlige viden om sundhed er et
af de helt store problemer her,”
siger Ngima Sherpa, som kom-
mer fra Kharikhola. Han ejer et

Kathmandubaseret trekkingfir-
ma 'Nepal Myths & Mountain
Trails’ og har engageret sig

i flere udviklingsaktiviteter i
omradet.

"Vi har en sundhedspost her

i Kharikhola, men det er ofte
sveert at fa den bemandet med
lokalt medicinsk personale og
derfor er de lokale ofte tvunget
til flere dages vandring for at
modtage behandling,” fortsaet-
ter han.

Begyndelsen pa projektet
Derfor tog Ngima Sherpa og
Robin Drake, en newzealandsk
kvinde, i 2005 initiativet til
afholdelsen af arlige "health
camps’. Det fgrste ar behand-
lede en raekke leeger fra for-
skellige lande ca. 1.200 lokale
fra Kharikhola og omgivende
landsbyer. Campen er blevet
afholdt naesten hvert ar siden,
og et stigende antal lokale er
kommet til lejren og har mod-
taget forskellige former for
medicinsk behandling. 1 2012
modtog et sted mellem 2.500
og 2.600 mennesker behand-
ling i lejren.

Robin Drake stiftede en new-
zealandsk forvaltningsfond,
’Band Aid Box’, for at stgtte
lejren gkonomisk. Stgtten var
oprindeligt fastsat til at vare i
tre ar, men pa grund af de loka-
les steerke gnske fortsatte Band
Aid Box stgtten frem til 2012.
Resultaterne — effekten af en-
gagement og idealisme
Gennem en utrolig indsats fra
folk fra naesten hele verden

er det lykkedes at opna flotte
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resultater. Laeger og sygeple-
jersker fra blandt andet Nepal,
Indien, New Zealand, Australi-
en og Holland deltager hvert ar
og har behandlet i alt naesten
15.000 patienter i de ar siden
2005, hvor lejren er blevet
afholdt. Lejren blev ikke afholdt
i2011.

De fleste patienter lider af
mave- og tarmsygdomme,
diarré, haemorider, leddegigt,
led- og muskelsmerter, tuber-
kulose, lunge- og halsinfektio-
ner, problemer med gjne og
teender osv., men der kommer
ogsa akutte tilfeelde, hvor man
via helikopter bliver ngdt til

at sende dem videre til andre
steder, hvor der er ressourcer
og kapacitet til behandling eller
kirurgi.

Ud over den medicinske be-
handling udfgrer leeger og
sygeplejersker ogsa oplys-
ningsarbejde i skoler og ved
offentlige mgder i forbindelse
med lejren, for derigennem at
gge folks viden om sygdomsbe-
greensende adfeerd.

Fremtiden — kan det store ar-
bejde fortszettes?

Stgtten fra Band Aid Box er

nu ophgrt, men folk i Kharik-
hola og omgivende landsbyer
har stadig desperat behov for
hjeelp, og de har indtreengende
bedt om, at lejren fortsaettes.
Derfor prgver vi nu at stgtte lej-
ren sammen med Ngima Dorji
Sherpa, sa den kan fortsaette.
Vi forsgger at rejse de midler,
der skal til for at fortsaette lej-
ren. Det samlede budget er pa
15.000 USD, dvs. ca. 90.000 kr.,
der skal deekke logistik, 1.200
—1.300 kg medicin, transport,
dizeter og forplejning af tre
nepalesiske lzeger samt leje af
forskelligt medicinsk udstyr.
Derudover er der et steerkt
behov for medicinsk/sundheds-
fagligt uddannet personale

til at medvirke som frivillige i
afholdelsen af lejren.

1 2013 er lejren fastsat til at
Igbe fra d. 26. marts til d.13.

april.
@

Hvis du har lyst til at deltage eller pa anden made bidrage

— eller hvis du bare vil vide mere om projektet, er du velkommen
til at kontakte Sabina, mobil: 28 94 16 88,

mail: srestasabina@yahoo.com, eller Morten, mobil: 42 22 59 12
mail: mortenrolsted@gmail.com.

Du kan ogsa finde flere oplysninger om lejren og projektets frem-
skridt her: http://kharikholahealthcamp.wordpress.com/.
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Everest base camp
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En af verdens flotteste trekkingture -_
gennem Sherpaernes/land til foden af
verdens hgjeste bjerg - ogsa Awi Peak

og Ama Dablam base camp.

. 22 dage med dansk rejseleder.

Fra kun 16.780,-

Unikke Nepal

- Vaek fra turistruterne

Oplev den gamle karavanerute mellem Pokhara og
Kathmandu - terrassemarker, ubesggte landsbyer
og udsigter til Annapurna, Langtang, Manaslu og
Ganesh. Vi overnatter pa vores egen bjergcamp i
Sele og vores specielle lodges i Samari og Nuwakot

Fakta:

Varighed: 10 dage

Afgang: Daglig afrejse
Grad: Lettere middelgrad
Pris fra: 12.380,-

Kiplings Nepal
- Den store kulturrejse

g E

Kiplings store kulturrejse i Nepal med Kathmandu og
Kathmandu-dalen samt den gamle kongeby Nuwakot,
skolebesgg, Bandipur, Pokhara og ikke mindst Terai og
Chitwan National Park.

Et brag af en kulturrejse med dansk rejseleder.

Fakta:

Varighed: 13 dage med dansk rejseleder
Afgang:  12/10, 14/11,7/2,25/3, 4/4
Grad: Kulturrejse

Pris fra: 13.980,-

kiplingtravel.dk - Tif. 4716 1220

Annapurna
- og Poon Hill

Trekkingturen til Poon Hill byder pa en af Himalayas
flotteste udsigter - bl.a. til Annapurna, Fiskehale-
bjerget Macchapucchre og Dhaulagiri - ud over de
enorme rododendronskove, landsbyer og et blom-
sterliv, der gar turen super anbefalelsesveerdig.

Fakta:

Varighed: 12 dage

Afgang: Daglig afrejse

Grad: Middel til lettere vandring samt kultur
Pris fra:  9.780,-
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BETAL TUREN MED
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Af Thomas Glerup, bestyrelsesmedlem i Dansk-Nepalesisk Selskab

"Hvorfor gjorde man ikke bare
det for laenge siden?,” spurgte
min ven Thomas mig, sidst jeg
var i Kathmandu. Jeg havde
netop vaeret pa Tilganga Hospi-
tal og faet mine gjne checket pa
alle ledder og kanter af doktor
Kishor.

De var perfekte, og min laser-
operation kunne i den grad
kaldes vellykket. Jeg vidste det
jo godt, for jeg havde, siden det
skete i marts, nydt at jeg kunne
smide mine briller til daglig og
kun bruge lzaesebriller til mit
gammelmandssyn.

Min ven Thomas var endnu
mere heldig. Han kan helt und-
vaere bade briller og kontaktlin-
ser og laeser i dag uden briller.
Det var ham, der gav mig ideen
og modet til at prgve. Han
fortalte mig sidste ar, at han
havde faet foretaget en laser-
operation, som havde korrigeret
hans syn. ”Klinikken er topmo-
derne og lever fuldt ud op til
vestlig standard,” sagde han.
”Dr. Kishor er uddannet og har
arbejdet som gjenlaege i London
i mange ar, inden han startede
sin egen klinik her i Kathmandu.

Nu skal jeg lige til kontrol om 3
maneder, sa skal jeg nok for-
taelle dig, hvordan det er gaet,”
fortsatte han.

Allerede da havde jeg besluttet
mig. Jeg havde laenge leget med
tanken om at kgbe en laser-

operation herhjemme, men jeg

havde aldrig rigtigt kunne finde
"tid” til det. Og nu kunne jeg
kgbe den pa et af mine besgg

i Kathmandu til en femtedel af
prisen. 60.000 NPR kostede det.

Jeg skrev en e-mail og lavede
aftale om en undersggelse, som
skulle afdaekke mine muligheder
for behandling.

Jeg mgdte op pa klinikken, som
ganske rigtigt ligger i en ny byg-
ning pa Tilganga Hospital, ikke
langt fra lufthavnen. Der var en
nydelig ventesal med dybe lae-
dersofaer, og jeg blev hilst paent
velkommen. Sa blev jeg registre-
ret i deres system med web-cam
og de saedvanlige formularer,
hvor jeg ogsa paent oplyste min
fars navn. Dernaest blev jeg vist
ind i et lille rum med en raekke
optiske maleinstrumenter, og
en sgd ung optiker kom ind og
bad mig tage plads foran dem
alle. Derefter endnu en kort
ventetid f@gr naeste undersggelse
hos naeste optiker. Efter halv-
anden times tid var jeg naet til
den allersidste undersggelse og
konsultation hos mesteren selyv,
Dr. Kishor.

Betalingen foregar kontant i hospitalets foyer. 60.000 NPR.

En meget nydelig og meget
venlig mand, som stille og roligt
gennemgik malingerne af mine
@jne. Dernaest skulle jeg laese
gennem forskellige linser, som
han, lige som min optiker i Dan-
mark, holdt op for mine gjne.
Jeg troede, at han nu ville vise
mig, hvor godt mit syn ville blive

Dr. Kishor og Thomas Glerup.

efter en operation. Men jeg blev
temmelig skuffet, for jeg syntes
ikke, det lgd godt, og slet ikke sa
godt, at jeg ville risikere en gjen-
operation for det resultat.

Endelig kom forklaringen. Vi har
alle et dominerende gje, som
giver os langt det meste af vores
syn. Det andet gje kan betrag-
tes som et slags stgttesyn, der
tilfgjer perspektiv, men som slet
ikke behgver at se lige sa skarpt
som det dominerende gje.

Prgv selv at finde dit domine-
rende gje ved at placere en
tommelfinger i udstrakt arm pa
et punkt pa f.eks. en vaeg. Leeg
sa maerke til, hvilket gje du luk-
ker, nér du ggr det. Prgv deref-
ter at lukke det andet gje og se,
hvor meget punktet flytter sig.

Den effekt kan man udnytte til
at snyde hjernen en smule, sa
man kan rette det ikke-domine-
rende gje til et laese-gje. Altsa
for dem, som har faet langsyn
pga. fremskreden alder og har
brug for maske bade at fa rettet
en bygningsfejl og fa skaerpet
laesefeltet. Et dominerende

@je rettes, sa det kan se langt,
mens det andet rettes, sa det
kan lzese.

Desveerre faldt jeg ikke ind
under denne kategori, og Dr.
Kishor fortalte mig, at han ikke
kunne give mig et godt lzesesyn,
men at jeg stadig matte bruge
leesebriller efter en evt. korrige-
rende operation af mine gjne.
Jeg kunne til gengzeld opna et
godt syn pa mine gjne, sa jeg
igen kunne kgre bil og bevaege
mig rundt uden briller.

Derefter fortalte han mig grun-
digt og udfgrligt om de risici, der
er ved en operation. Og der er
risici. Dem fik jeg med hjem til
overvejelse, sammen med de
fordele, jeg kunne opna ved en
laseroperation af mine gjne.

Pa min naeste tur skulle det ske,
havde jeg besluttet.

En formiddag midt under min
tur mgdte jeg igen op pa Tilgan-
ga, og efter knap en time og en
meget speciel oplevelse havde
jeg faet forbedret mit syn.

Jeg blev efter et hurtigt
krydstjek af mine gjne lagt pa
en briks i operationsstuen. Dr.
Kishor gav mig en kort, men me-
get bestemt instruktion i, hvad
der skulle ske og hvordan jeg
skulle agere.

Pa operationsstuen kgrer brik-
sen mellem to store og meget
avancerede maskiner. Den ene
skaerer en fin cirkel i hornhin-
den, som derefter lgftes op.

| den anden maskine, som man
automatisk fgres ind under,
skaerer laseren sa af det veev,
som ligger under hornhinden, sa
lyset brydes korrekt ind gennem
gjet og synet forbedres. Heref-
ter laegges hornhinden paent pa
plads og glattes, sa den igen kan
gro sammen.

Efter et hvil pa en halv times tid
i et tilstgdende lokale fik jeg et

par beskyttelsesbriller og nogle
gjendraber. Derfra var jeg sa fri

til at tage hjem. Jeg tog en taxa,
holdt resten af dagen fri og tog

mig en go’ lang ‘'morfar’.

De nzeste dage gik med gjendra-
ber og maerkelig skiftende kva-
litet af mit syn. Det ene gjeblik
kunne jeg glaede mig over, hvor
godt jeg nu sa uden briller, og
det naeste blev jeg helt bange
for, at jeg havde begaet en stor
fejl.

Efter en uge var jeg sikker, og ef-
ter en maned var jeg overhove-
det ikke i tvivl om, at Dr. Kishors
Eye Lasic Surgery er veerd at
anbefale.

@
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Af Jgrgen Olsen

Det er den 1. oktober 2012. Da jeg gik i seng i gar
aftes, var her 36,8 graders varme bade ude og inde;
heldigvis var temperaturen faldet til 33 grader, da jeg

stod op for at ga min morgentur pa fem kilometer.

Jeg bor her sammen med min
nepalesiske kone og vores dat-
ter, Sunita, som har dansk pas.
Vi har boet i vores alt for store
hus i fem ar. Vi har lidt jord, sa
vi er en slags landmaend. Huset
ligger i Dumrichowk, en lille
landsby, tre kilometer nord for
Tadi og ni kilometer nord for
Sauraha i Chitwan, Nepal.

Vores majshgst er kommet
godt i hus, og vi har plantet ris.
Nar jeg siger "vi”, skal det tages
med et vist forbehold, det er
nemlig kun kvinder, der planter

ris ud her i omradet!

Jeg kom til Nepal fgrste gang i
1993 sammen med en flok dan-
ske spejdere. Vi skulle redde
Dhankuta fra at ryge i afgrun-
den pa grund af jordskred. Vi
gjorde alt det, som de lokale

er gode til: gravede huller og
plantede traeer. Det var vist

en succes for omradet. Sidst,

jeg var der, var hegnet vaek, og
treeerne var meget store, og
Dhankuta er der stadig!

Dumrichowk er en lille landsby.
Her er tyve huse og op mod

80 mennesker. Der er to per-
soner, der har arbejde udenfor
landsbyen, nzesten alle maend
mellem 25 og 40 arbejder i ud-
landet. Resten laver ikke noget,
kvinderne star tidligt op og gar
til templet, bgrnene kommer
lidt senere, og meget senere
kommer sa de gamle og de
maend, der er her. Nar der ikke
er arbejde i markerne, spiller
mandene kort og drikker the,
bgrnene gar i skole (de fleste),
og konerne sludrer og laver
the; de gar meget pa besgg og
spiser snacks, det kan ses pa
konernes figurer.

Dumrichowk er en meget re-
ligigs landsby, alle er hinduer
og fglger mange regler. Det er
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vanskeligt for en, som ikke er
hindu, som jeg og min familie.
Specielt er det svaert med ma-
den, vi kan ikke have geester til
noget, der involverer mad. Jeg
laver det meste, og de ma ikke
spise noget, lavet af “lavka-
ster”. En dag ma de ikke spise
Igg, en anden ikke kg¢d. Andre
perioder ma de kun spise ged
(det ggr vi ikke!).

Nepal er ikke noget multietnisk
land. Flere gange om ugen for-
arsager jeg trafikuheld, nar to
mennesker pa cykel vender sig
om for at se pa mig og derfor
ofte stgder sammen og velter.

Vi spiser dal bhat to gange om
dagen (det kan anbefales, hvis
man vil tabe sig).

Her er meget fladt, ingen bak-
ker, men marker. Her dyrkes
mest ris og majs, men ogsa
grgntsager og hvede, vi hgster
tre-fire gange om aret, sa der
er arbejde til alle omkring tyve
dage om aret. Lige nu star alt
heromkring under vand, og
luftfugtigheden er over 100.
Desvaerre var monsunen i ar
ikke sa rigelig, som den plejer,
sa vi har mattet pumpe vand
over markerne, og de sma
vandlgb, der som regel opstar
under monsunen, er ikke kom-
met i ar. Vi fanger mange sma
fisk i dem, nar de er her, en god
proteinkilde.

Her sker absolut ingenting, hver
eneste dag ligner den forega-

ende, bortset fra helligdagene,
dgdsfald og bryllupper.

Vores hus er stort, i stueeta-
gen bor Sushilas far, to yngre
brgdre (den ene med sin sek-
sten-arige kone). De laver ikke
noget, de er der bare! Fgrste
sal er dagligstue med TV og en
masse bgger, soveverelse og
Sunitas veerelse, et stort bade-
veerelse med badekar, vaske-
maskine og batterier til vores
solceller. Og sa naturligvis air
condition.

Pa 2. sal er der et stort velud-
styret kpkken, mit “kontor”
(hvor jeg sover) og nok et ba-
deveerelse. En stor sydvendt
terrasse med 1000 liter vand,
en masse fisk fra floderne, 5
sumpskildpadder. Et stort fug-
lebur med lokale papeggjer,
fire slags, 22 i alt (de stgjer helt
fantastisk).

Min kone er vild med blomster,
sa vi har over 100 potter med
blomster. Hun er specialist i at
tigge fro eller stiklinger, nar vi
er i byen. Vores forhave er fyldt
med roser og blomstrende bu-
ske, og en slange ind imellem.
Den er vi ikke sa glade for.

Hver lgrdag morgen gar jeg til
mgde i den lokale Rotary Club.
Her gg@r vi mange gode ting for
omradet, og jeg kommer i kon-
takt med mange mennesker,
jeg ellers ikke ville have mgdt.
Vi er tre maend, som er spon-
sorer for nogle Chepan-bgrn
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(kastelgse) oppe i bakkerne. De
far et maltid mad, nar de kom-
mer i skole og endnu et, nar de
gar hjem. Foraldrene har ikke
penge til at sende dem i skole.
Men nu sparer de maden, sa
det er godt for familien og godt
for bgrnene, som laerer noget.

Nar jeg kommer hjem fra Ro-
tary tager vi gerne til Sauraha
og kigger pa elefanter og turi-
ster. Vi er nogle gange heldige
at finde nogle danske turister.
Det er specielt dejligt for mig,
for jeg taler slet ikke dansk til
daglig. Vi spiser sa frokost der,
ikke dal bhat, men rigtigt vestlig
mad, en halv dag uden ris!

Vores Sunita begyndte i skole,
da hun var tre. Hun gar nu i
”Class one” i Chitwans bedste
skole - pastas det. Hun skriver
og taler nepalesisk og engelsk
helt fint. Hun leeser meget hver
dag. Desvaerre kan hun kun me-
get lidt dansk, men vi satser p3,
at hun skal i skole i Danmark til
naeste ar, formentlig uden sin
mor. Hun kan vist ikke fa lov til
at komme til Danmark og bo.
Vi tager til Kathmandu og Pok-
hara nogle gange om aret. Nar
Sunita har nogle dage fri fra
skole, tager vi turistbussen,
mest for at komme vaek her fra
varmen, for at kgbe lidt ind og
fa fornyet vores visa til Nepal.
Jeg er nu “non turist” og skal
forny mit visum en gang om
aret; Sunita har ogsa visum,
men det er gratis, til hun bliver
femten ar.

Vi har veeret i Danmark to gan-
ge de sidste fem ar, men skal
holde jul i Danmark i ar. Det
glaeder vi os meget til, specielt
de to piger, de har aldrig holdt

jul, og vi haber meget pa sne;
det har de heller aldrig ople-
vet. Vi kan dog se Manaslu og
Annapurna fra vores hus, men
de ligger langt veek. Sunita har
aldrig oplevet en temperatur
under femten grader!

Chitwan er et pragtfuldt sted at
bo, her er utrolig smukt, gregnt
og frodigt, et godt klima det
meste af aret, men de sidste
mange ar har veeret meget uro-
lige. Vi har stadig ingen rigtig
regering, ingen ggr noget, og

vi har masser af demonstratio-
ner og strejker - i gennemsnit
mindst 1 om ugen. Vi ved ikke,
om vi kan komme til byen og
handle eller i skole med Sunita,
nar vi star op om morgenen.
Nogle gange er alt lukket en
time eller to, mange gange er
der kampe mellem politiske
partiers ungdom i flere dage,
med afbraending af motorcykler
og busser. Vi har den stgrste
PLA-lejr (Peoples Liberation
Army) for maoister liggende
uden for vores landsby, og vi
har ofte besgg af "tiggere”, som
"beder” om penge. Vi betaler
ikke, sa det har kostet vores
hus nogle stenslag og os nogle
urolige nzetter.

Men Nepal er stadig et vidun-
derligt land; synd, at der ikke
kommer flere turister hertil.
Der er endnu ikke sket noget
alvorligt med nogen turister, og
forhabentlig sker der heller ikke
noget i fremtiden. Sa bare kom.

Namaste fra en naesten dansk
familie i Dumrichowk, Chitwan.
Sunita, Sushila og Jgrgen

@

Foto: Jgrgen Rendsvig

Mountain Delights Treks & Expedition er et lokalt trekking
bureau med base i Kathmandu. Vi har i mere end ti ar arrang-
eret trekking i Nepal, Tibet og Bhutan.

Mountain Delights arrangerer skraeddersyede ture til nogle af
Nepals mest populeere destinationer, f.eks. Mount Everest,
Annapurna, Langtang og Kunchenjungha.

Vi tilbyder ture med fokus pé milig og beeredygtighed. Pa
ture som Ganesh Himal Eco Trek, bevaeger vi os veek fra
de mest populeere ruter og ud i uberert natur. Her mader
du den lokale befolkning, og far indsigt i dens dagligdag.
Mountain Delights stetter lokalbefolkningen bl.a. med skole-
projekter og ved at bruge lokale portere.

Vores guider har stor erfaring med trekking, og de har et
unikt kendskab til Himalaya og nepalesisk kultur. Alle

vores guider har en fortid som portere og dermed et meget
stort lokalkendskab til trekking ruterne.

Udover trekking tilbyder Mountain Delights ogsa en
reekke andre aktiviteter som landsbyophold,
safari, bungy jump og paragliding ...

ountain Delights
Treks & Expedition v 1«

Hvis du vil vide mere, sa besag os pa vores hiemmeside:
www.gotomountain.com
Eller kontakt Ram P. Saptoka

Email: info@gotomountain.com
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Gemt vk fra al mylderet ved
Indra Chowk ligger det lille
men forrygende perlemarked,
Raki Bazaar. Det er ukendt for
de fleste, som ikke lige har et
2rinde der, og jeg har oplevet
lokale guider, som heller ikke
kendte til det.

Det er ikke st@grre end en dansk
herskabslejlighed, men der er
fuld af sma seerdeles farvestra-
lende boder med glasperler i
alle farver. Det er muslimer, der
driver boderne, og deres for-
feedre menes at vaere kommet
fra Irak tilbage i middelalderen.
Navnet Raki er afledt af iraker.

Mange af kunderne er bru-
depar, der kommer fra guld-
smeden med det lille guldrgr
(tilhari), som sammen med

en (eller rettere mange) per-
lekaeder udggr Nepals svar

pa bryllupsringen til bruden.
Hver perle i keederne siges at
garantere et ars lykke, og ef-
tersom de typisk bestar af ca.
2000 perler, skulle lykken vaere
sikret. Maengden af guld i til-
harien afspejler brudgommens

velstand, og farven af perlerne
signalerer, hvilken kaste parret
tilhgrer. Perlerne er ikke ne-
palesiske, de bliver importeret
fra bl.a. Tjekkiet, Tyskland og
Japan.

Men der er perler for enhver
smag og pengepung, og det er
det perfekte sted at forsyne sig
med rigelige gaver til familien
og veninderne derhjemme.

Lige uden for markedet pa
Watu Marg sidder maend, der
med arme, ben, trade og tris-
ser forener de valgte perler
med guldrgret - det er interes-
sant at overveaere, og man bru-
ger snildt en halv time der.

Sa naeste gang | kom-
mer pa de kanter, er
Raki Bazaar trods

sin lidenhed et
absolut must.
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Baeredygtig hjemmesko i 100% ren naturlig uld filtet i handen. Pris m. ENERGSOLE®: 599,- Uden ENERGSOLE®: 499,-

Pure wool - Pure love!

Drop stremperne!

Vived alle at uld isolerer
godt. Men, uld er ogsa 10
gange bedre til at optage
fugt end f.eks. polyester.

Samtidigt afgiver ulden
oven i kabet termodyna-
misk varme, sa dine fedder
foles torre og varme.
Derfor er det slut med
fornemmelsen af et par
klamme syntetiske strom-
per.

Vore uldsko holder dine
fedder torre og varme. Du
kan oven i kebet droppe
stromperne nar du iklaeder
dig et par leekkert blgde og
varme handfiltede uldsko.

&

Ren naturlig uld.

Vore uldsko er nemlig af
100% ren naturlig og baere-
dygtig uld, som blot er klip-
pet af et far, og behandlet
sa skansomt at det stadig
indeholder lanolin.

Lanolin er naturens egen
effektive beskyttelse som
forhindrer snavs og lugte i
at treenge ind i fibrene. Der-
for er uldskoene nemme at
holde rene og friske, ved
blot at lufte og holde dem
torre.

7 milliarder mennesker
dobbelt sa mange sko!

De miljgmessige kon-
sekvenser af leederproduk-

tionen er massive, men nu
behgver du ikke leengere at
have darlig samvittighed.

Baeredygtigt design

Med vores nye kollektion af
uldsko, lancerer vi, i samar-
bejde med Green Comfort,
vores svar pa fremtidens
baeredygtige fodtgj.

Den verdenspatenterede
ENERGSOLE?® er inte-greret
i skoene. Det sikrer en fan-
tastisk og energi-givende
stgdabsorbering, som
aldrig aftager.

Baeredygtig udvikling

Vi filter alle skoene i handen
pa vores eget vaerksted i
Kathmandu, Nepal.

betterfelt.com

Det skaber fast arbejde

og vekst i et af Verdens
fattigste lande. Vi har ogsa
oprettet en fond, som med
1 Euro per solgte par sko,
stotter virksomhedens
medarbejdere og deres
barn.

Se de mange spaendende
styles og modeller, og se
praecist hvem af de nepale-
siske kvinder der har filtet
netop dine sko.






at skabe holdbare forretninger,
at danske virksomheder har
forsggt at starte virksomheder
i Nepal?

Jeg tror det ikke.

Heller ikke, selv om jeg faktisk
blev overrasket og en smule
forarget over den made, stgt-
ten er sat sammen pa, da vi
fik vores fgrste B2B-projekt
godkendt. Det var mit klare
indtryk, at pengene, som fgrst
og fremmest bliver udbetalt til
konsulentbistand, har til for-
mal at beskeeftige danskerne i
projektet og dermed var penge,
som igen kunne beskattes i
Danmark.

Det forekom mig at veere et
kynisk spil for galleriet, som
gav indtryk af, at vi (den danske
stat) yder en massiv bistand til
fattige lande, mens vi i virke-
ligheden blot betaler danske
virksomheder for nogle spzaen-
dende og eksotiske eventyr.

Men der er jo sikkert mange
gode grunde til, at pengene
udbetales, som de ggr. Fgrst og
fremmest skal man huske p3, at
der er tale om offentlige midler,
som man skal kunne redeggre
for, nar revisionen kommer.

Og sadan er det jo bare. Vi
virksomhedsejere og ansggere
begynder jo ikke at @ndre be-
tingelserne for den stgtte, som
vi ansgger om.

Vi saetter os ind i reglerne, og
sa sgger vi i henhold til dem,
vejledt af de radgivere, som
hjeelper staten med at admini-
strere hele balladen.

Der er sikkert ogsa lige sa
mange gode grunde til de
mislykkede forsgg, som der er
for fiaskoerne blandt de almin-
delige danske ivaerksaettervirk-
somheder. Jeg vil gerne tilfgje,
at det jo er et vilkar for iveaerk-
seettere, at stgrstedelen af
dem “dgr”, inden de bliver 3 ar
gamle, og at det ikke sker uden
store personlige omkostninger
for den ivaerkseetter, som har
forsggt sig og taget chancen.

Potato/Potato...

For mig som virksomhedsejer
er det jo mindre vaesentligt,
hvad de enkelte kroner hedder,
nar de kommer ind i min kasse.
Misforsta mig ikke. Det hand-

| Balkhu, Kathmandu, lever ca. 80 medarbejdere i dag af at arbejde pa en
danskejet virksomhed, der startede via et Danida-projekt.

ler ikke om at snyde og omga
reglerne. Regler er regler, og de
ma respekteres.

Jeg teenker mere pa, at nar

jeg saetter et budget op for at
starte en virksomhed, sa er de
samlede udgifter og indteegter
det, som afggr, om projektet
hanger sammen. Kan jeg fa en
gevinst ved det samlede enga-
gement, sa gar jeg i gang, ellers
ikke.

Stgttebelgbene fra Danida ind-
gar naturligvis i kalkulen, men
projektet skal jo ogsa haenge
sammen, nar tilskuddene stop-
per.

En fgdselshjaelper

Derfor ma tilskuddene fra
Danida ikke veere motivet til at
starte en virksomhed i Nepal. |
sa fald spar jeg iveerksaetteren
evige skuffelser og aergrelser
samt en garanteret konkurs ef-
ter stgtteperiodens ophgr.

For mit eget tilfelde kan jeg
berette, at stgtten var en fgd-
selshjzaelper. Det var selve mu-
ligheden for stgtte, som fik mig
til overhovedet at overveje en
virksomhed i Nepal. Det var
stgtten, som hjalp mig over
den fgrste teerskel, som hed-
der usikkerhed og uvidenhed.
Stgtten gav mig mulighed for

at forsgge uden at tabe alt for
mange penge. Skulle det fejle,
sa havde jeg kun tabt begreen-
sede belgb ud over min tid.

Det var heller ikke afggrende
for mig, hvad der stod pa de
penge, som vi fik i stgtte fra
Danida. Vi brugte ganske vist
alle de timer, som vi fik betalt,
men derfor kunne jeg jo godt
bruge pengene pa noget andet
i Nepal. Der er jo f.eks. ingen,
som skal bestemme, hvad jeg

Der ma vaere tale om, at man
fra officiel side vil have nogle
kontrolfunktioner med de
penge, man giver i stptte, og
ikke at man vil bestemme, hvad
der skal bruges af ressourcer,
nar nogen starter virksomhed i
et u-land.

En stor international virksom-
hed ville maske bruge flere
Igntimer pa administration og
afrapporteringer end en lille
virksomhed. Her kan man nok

Skal vore ambassadgrer drive erhvervsmeessig fordelingspoli-

tik med Danidas midler?

som iveaerksaetter far i lgn (bort-
set fra, at det er de almindelige
betingelser for iveerksaettere,
at man ikke far Ign de fgrste ar,
man starter virksomhed).

Kun for vaerdigt treengende
Kort sagt er det da ok, at Dani-
da forlanger, at pengene bliver
udbetalt som rejsepenge og
konsulenthonorarer, og at mod-
tagerne skal redeggre for bilag
og timeregnskaber. Men i virke-
ligheden er det nok ikke praecis
sadan, pengene forbruges i en
iveerksaettervirksomhed.

ikke forvente, at den udsendte
bruger sin Ign til andet end sig
selv. | det hele taget ville en
stor international virksomhed
nok angribe opgaven pa en helt
anden made, og maske ville
den ikke engang bekymre sig
om at sgge stgtte fra Danida.
Jeg tror faktisk ikke, at den ville
fa stgtten godkendt i Nepal,
hvis jeg skal tolke pa de udmel-
dinger, jeg har faet fra ambas-
saden i Kathmandu. Her synes
holdningen at veere, at de store
ma klare sig selv.




Argumentationen lyder no-
genlunde sadan her: "Hvorfor
skulle vi (Staten) stgtte sa store
virksomheder, som jo dbenlyst
gor det for at tjene penge? Hvis
ikke de sa en god forretning i
projektet, ville de jo ikke starte
det. Ser de en god forretning,
kan de ggre det selv, da de ma
formodes at have midlerne.”

Det far mig til at stille en lang
raekke spgrgsmal:

Hvordan bliver man vurderet
som veerdigt trengende, nar
man gerne vil starte en virk-
somhed i Nepal?

Er det finere at vaere en lille
virksomhed?

En stor virksomhed ville for-
habentlig ikke starte, hvis den
ikke sa en god forretning. Den
har jo et ansvar for at tjene
penge pa det, den gor (lige
som alle andre virksomheder
har). Men er de arbejdspladser,
som store virksomheder ska-
ber, ikke lige sa gode som dem,
sma virksomheder skaber? Er
den viden, som de overfgrer

til Nepal, ikke lige s god som
den, de sma virksomheder
overfgrer?

Har de sa ikke lige sa stor ret til
stgtte ifglge Danidas program-
mer, som de sma virksomheder
har?

Den risikovillige kapital, som
kunne hjzlpe til at starte i et
usikkert land som Nepal, er vel
lige sa knap i en stor virksom-
hed, som den eri alle andre
virksomheder? Risikoen for de
store virksomheder er vel den
samme, og hvorfor skulle de
have bedre rad til at tabe pen-
ge end de sma?

Det er da muligt, at stgtten ikke
er sa afggrende en faktor, og

at den udggr en relativ mindre
andel af det udbytte, som pro-
jektet giver, men det teeller dog
alt sammen pa bundlinien.

Skal der ggres forskel?

Hvem skal i gvrigt afggre, hvor-
nar det er en god forretning
eller ej? Er det Danida eller

virksomheden selv? Skal vore
ambassadgrer drive erhvervs-
maessig fordelingspolitik med
Danidas midler?

Er der szerlige kriterier eller
betingelser, som skal opfyldes
for at fa stgtten, ud over de
officielle betingelser som star
i ansggningsmaterialet? Eller
spurgt pa en anden made: Er
der etisk nogen forskel pa at
tjene penge, om man er stor
eller lille?

Er det "smukkere”, nar en lille
virksomhed tjener penge, end
nar en stor virksomhed ggr
det?

Jeg spg'’r, fordi jeg har sveert
ved at se en linie i den fgrte
politik.

Ikke mindst nar jeg samtidig
hgrer, at man gerne pa ambas-
saden vil have flere virksomhe-
der involveret i Nepal.

Hvorfor sa den angst for at
hjeelpe nogen, som maske

kunne klare sig uden hjelpen?
En angst, som nu ogsa opleves
af mindre virksomheder, der
ansgger om hjeelp til at iveerk-
szette nye initiativer i et land,
som bestemt ikke fra en inve-
stors synspunkt er det mest
oplagte land at investere i.

Jeg vil gerne understrege, at jeg
har fuld respekt for, at der ma
veere kontrol med midlerne, og
at midlerne skal bruges til for-
malet — nemlig at skabe vaekst
og overfgre viden til modtager-
landet.

Jeg star dog helt uforstaende
overfor, at ansggere ogsa skal
vurderes efter en moralsk skala
eller efter, hvorvidt de har be-
hov for stgtten eller ej.

Sa er vi vel tilbage til det mere
filosofiske spgrgsmal: Har vi
overhovedet ret til at blande os
i andre folks anliggender?

@
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SPANSKRUORSPADAGOGIK PENSIONERET | NEPAL

Af Kommunikationskoordinator Susanne Dencker efter input fra programkoordinator Ina Lykke Jensen.

06. juni 2012 | AC Bgrnehjzaelp har sammen med vores partnerorganisation ‘Children Nepal’ netop afsluttet projektet ‘Bgrns tryghed og
inklusion’. Resultaterne er til at fa gje pa. Gammeldags disciplinering og frygtbaseret leeringsmetoder er dgmt ude. Nu leerer bgrn ved at
blive anerkendt og motiveret i stedet for at frygte slag og ydmygelse.

Det har veeret op ad bakke at
na skolerne, som i 3% ar har
deltaget i projektet ‘Bgrns tryg-
hed og inklusion’ i bjergdistrik-
tet Parbat i det centrale Nepal.
Konkret, da skolerne ofte ligger
pa bakketoppe, hvor tilkgrs-
len er begraenset til hullede

og uvejsomme stier. Og ogsa

i overfgrt betydning, da bade
skolerne og bgrnenes foraldre
har manglet viden og tiltro til,
at bgrn lzerer bedre uden slag
og ydmygelse som paedagogisk
metode.

Programkoordinator Ina Lykke
Jensen har sammen med kon-
sulent Dorte Skovgaard Mor-
tensen besggt de tre distrikter
Parbat, Kaski og Tanahun i
Nepal for at evaluere projektet.
Ina Lykke Jensen var iseer me-
get imponeret over den stolt-
hed, som lzererne pa skolerne
udtrykte:

- Stolthed over, at det er lyk-
kedes at skabe en skole, hvor
eleverne ikke lengere frygter
leererne. Langt de fleste lerere
bryder sig jo ikke om at benytte
fysisk afstraffelse. De har bare
ikke haft nogen redskaber til

at handtere eleverne pa an-
den vis. Det har projektet givet
dem.

Forpligtet i feellesskab

| projektet har AC Bgrnehjzelps
lokale partner, Children Nepal,
samarbejdet intensivt med
seks skoler og mindre intensivt
med 26 andre skoler i de tre
distrikter. | de seks skoler har
man blandt andet faet etable-
ret konkrete retningslinjer for,
hvordan bade bgrn og lerere
opfgrer sig pa skolen. Det er
sket gennem en proces, hvor
skolernes ledelse, leererne og
eleverne har haft indflydelse.
Nu haenger retningslinjerne pa
plakater pa skolernes mure,

sa alle kan se dem, og sa alle
bliver mindet om, hvad man i
feellesskab er forpligtet pa.

Retningslinjerne handler fx
om, at leerere skal veere der til
timens begyndelse, at de ikke
ma benytte fysisk afstraffelse,
at bgrnene skal behandle hin-
anden ordentligt, at de skal
hgre efter i timerne, og at de
skal have indflydelse pa vee-

sentlige beslutninger pa skolen.

Udvalg og bgrneklubber sikrer
at processen fortszetter

| skolerne er der etableret et
udvalg med leerere, foraeldre
og bgrn, som eleverne har tillid
til, og som de kan rapportere
til om overgreb. Der er ogsa
oprettet bgrneklubber for ele-

verne pa skolernes fire &ldste
klassetrin. De fungerer som en
slags elevrad, der i samarbejde
med leerere og ledelse igang-
seetter aktiviteter pa skolerne
og opnar indflydelse, nar be-
slutninger skal tages.

Ina Lykke Jensen:

- Det har veeret en stor udfor-
dring for savel lzererne som for
eleverne og for foreeldrene at
finde tillid til, at de Igsninger,
man nar frem til, ved at bade
bgrn og voksne far en stemme
og bliver hgrt, er til gavn for
alle. At se, at dette nu sker i
praksis ude pa skolerne, det er
rigtig bekraeftende for mig som
programkoordinator.

Skolerne en del af et omgiven-
de samfund

Det intensive arbejde med

de seks skoler var den stgrste
komponent i projektet, der
ogsa har samarbejdet med
civilsamfundsorganisationer
om at opbygge politikker og
handleplaner for, hvordan
bgrns rettigheder reelt skal re-
spekteres. Projektet har fx haft
en vis succes med at motivere
myndigheder pa distriktsniveau
til at inddrage bgrn repraesen-
tativt i beslutninger, der vedrg-
rer bgrn.

Konsulent Dorthe Skovgaard
Mortensen:

- Den stgrste effekt ses af det
teette og konkrete samarbejde
med skolerne, som ogsa har
medfgrt, at elevernes karak-
terer er bedre, der er stgrre
spgning til skolerne, eleverne
bliver i mindre grad vaek og
udviser stgrre ansvar for deres
skolegang og lektier. Endelig
dropper faerre elever skolegan-
gen undervejs. Sa min anbe-
faling er, at kompleksiteten i
projektet med fordel kan redu-
ceres til et steerkt fokus netop
pa at samarbejde med skolerne
og bgrnenes forzeldre.

Projektets gode resultater rul-
ler videre
Samarbejdet med skolerne
har ndet et hgjdepunkt, som
bade larere, elever, foraeldre,
Children Nepal og AC Bgrne-
hjeelp er og bgr vaere stolte
af. Children Nepal og AC Bgr-
nehjzelp er nu i gang med at
udbrede kendskabet i Nepal til
erfaringerne med og resulta-
terne af projektet. Til naeste ar
er det planen at fortseette ar-
bejdet med endnu flere skoler
og med naermere inddragelse
af bade foraeldre og skolemyn-
digheder.

@
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Nedenstaende artikel blev bragt i Nepal Vision 2012, nr. 1., - desvaerre

uden kreditering af Ellen Bangsbo som forfatter og fotograf.
| overensstemmelse med krav fra Dansk Magisterforening genoptrykkes
artiklen her med korrekt kreditering.

Den store ’Allo — Himalaya Nettle’ vokser vildt pa Nepals lavere bjergskraninger og er igennem mange generationer udnyttet til teks-
til af lokalbefolkningen i landomraderne. Det sidste arti er udvinding og forarbejdning af denne braandenzelde vokset fra lokalt for-
brug til en vigtig industri for lokalbefolkningen i landets landomrader samt i de stgrre byer.

De fleste kender braende-
nzlden som en irriterende
ukrudtsplante, der er sveer at
slippe af med og som efter
bergring efterlader en rgd ube-
hagelig og braendende plet pa
huden. Nzlden er ogsa kendt i
folklore og historiefortzellinger.
| H.C. Andersens ’De vilde sva-
ner’ redder prinsesse Elisa sine
brgdre ved at strikke braende-
naldetrgjer til dem, sa de der-
ved forvandles tilbage til deres
menneskelige form fra at veere
forhekset til svaner. | denne
historie benyttes nzelden som
tekstil, hvilket ikke er ukendt i
Danmarks historie. De tidligste
fund af forarbejdet breende-
nzldefiber dateres til Bronze-
alderen (800 f.v.t.) og stammer
fra et mosefund i Voldtofte,
Fyn. | Europas nyere historie
blev nzlden brugt til soldater-
nes uniformer under Napole-
ons krige 1803-15 samt til den
tyske haer under bade fgrste og
anden verdenskrig. Igennem
det 17. og 18. arhundrede var
nzldefibre kendt i Danmark
under betegnelsen ‘Nealdetgj’,
som ofte var sa flot bearbejdet,
at det blev sammenlignet med
silke. Udvinding af breende-
nzldefiber ophgrte i Danmark
efter anden verdenskrig, hvor
det blev udkonkurreret af den

billigere bomuld samt af de nye
syntetiske fibre.

Det var ud fra denne viden,

at jeg under mine studier pa
Skolen for Brugskunst i 1978
valgte at studere plantefibre,
inklusivt hamp- og braende-
nzldefibre, og efter selv at
have indsamlet, forarbejdet og
spundet dansk braendenzlde-
fiber besluttede jeg at rejse til
Nepal, hvor jeg havde hgrt, at
nepalesere i landomrader gik
rundt i tgj forarbejdet af nael-
defiber. Den almindelige dan-
ske brendenzlde giver kun et
fiberudbytte pa 5 %, hvor den
nepalesiske nzelde "Allo’ giver
et langt stgrre udbytte. Sa jeg
spgte og fik (trods ordlyden om
hamp) faktisk legater til at rejse
til Nepal for at studere hamp
og braendenaldefiber. | foraret
1979 besggte jeg Ghandrung
nord for Pokhara, samt Jumla i
Vestnepal, begge steder, hvor
man dengang anvendte Allo fi-
ber til forarbejdning af eget tgj,
reb, fiskenet mm. | forbindelse
med antropologisk feltarbejde
var jeg i 1999 fire maneder i
Nepal. Her opdagede jeg, at
forarbejdning og salg af Allo
produkter var blevet omfat-
tende, til dels hjulpet af inve-
steringsivrige vestlige personer

samt NGO'’er og isaer Susi og
John Dunsmore, som i Sankhu-
wasaha, @stnepal, gennem et
stgrre udviklingsprojekt, havde
hjulpet lokalbefolkningen med
at kommercialisere deres flotte
Allo tekstiler. Hvor Allo tekstiler
tidligere udelukkende daekkede
eget forbrug og udveksling,

var de nu nogle steder dygtigt
organiseret med produkter til
salg mange steder i Nepal. Jeg
har siden udfgrt et kort feltar-
bejde i foraret og senere igen i
efteraret 2010, hvor jeg besgg-
te afsides landsbyer i Parbat og
Pyuthan distrikterne i midtvest
Nepal og deltog i den lokale
Allo hgst samt undersggte de
lokales forarbejdning af nzelde
og deres flotte tekstile naelde-
produkter.

Allo — den store Himalaya
nelde

Den nepalesiske ‘Allo — Hima-
laya Nzlde’ Girardinia diversi-
folia er, som navnet betoner,
ikke helt ens med den almin-
delige mindre danske naelde
Urtica dioica. Allo vokser ved
skyggefyldte og vade traebe-
plantninger eller skovomrader
og bjergskraninger i 2.500 til
3.000 meters hgjde i det vest-
lige og @stlige Nepal, hvor den
udger en vigtig del af omra-

dets naturlige gkosystem. Den
vokser bedst ved jord rig pa
godningsstoffer, iseer kvaelstof
er vigtigt for at dens trivsel.
Nelden bliver mellem 1-3,5
meter hgj, med op til 35 cm
brede blade. Hvor den danske
nzlde har talrige neermest
usynlige breendehar, er disse
pa Allo planten naermest som
spidse torne pa stgrrelse af 0,4
- 0,9 cm fordelt pa bade stilk
og blade. Stik fra disse torne
er selvsagt ubehagelige, men
selvom jeg sammen med de
lokale kvinder deltog i flere Allo
hgst med ophold helt inde i de
teette naeldekrat, sa lykkedes
det mig med stor agtpagiven-
hed at undga denne naerkon-
takt. Netop denne ’stikkende’
egenskab udnyttes ved mange
landsbyhuse ved at afskarne
nzlder bruges til hegn for at
holde strejfende kger og andre
ugnskede vaesener ude.

Blade fra Allo benyttes til foder
i Nepal, men som naringskilde
til mennesker anvendes i stedet
den mindre udgave af nzelden
med navnet ‘Sisnu’, der minder
om den danske nzlde, og som
vokser i lavere hgjder. Plantens
topskud er iseer om foraret me-
get naeringsrige, og den tibe-
tanske helgen og yogi Milarepa




Landsby i Pyuthan distriktet. Den rd nzeldebast hgstes hvert efter-

dr og haenges til tgrre ved husene, indtil der er tid til at behandle

neeldefiberen.

er kendt for at have overlevet
i mange ar ved afsides og hgjt-
beliggende Himalaya regioner
udelukkende pa en dizet af
breendenzelder, hvilket siges at
fa hans krop til at fremsta i en
granlig farve.

Allo hgst

| drhundreder har de etniske
grupper Rai, Magar og Gurung
hgstet og forarbejdet nzelden
til garn og veaevet tekstil, til eget
brug eller som handelsobjekt.
Nzldehgsten finder sted sent
pa efteraret, og nar et pas-
sende naeldekrat er udvalgt, gar
gruppen af neldehgstere direk-

Efter neeldehgsten hygges der med hjemmebrygget steerk ‘raxi’

te ind i de meget teetvoksende
krat, hvor den forreste person
med en mindre pind som en
machete baner vej ved at sla de
forreste planter til siden. Den
friske grgnne bark med fiber
skraelles af den tykke stilk, som-
metider ved at benytte teen-
derne til at friggre barken fra
steengelen. Det er et hardt og
ubehageligt arbejde at hgste; i
det tidlige efterar er de fugtige
skovomrader fulde af blod-
sugende igler, og naerkontakt
med naldens tornelignende
braendhar, der indeholder store
maengder af bl.a. histamin, kan
give den uheldige person en

De unge piger ved et udviklingsprojekt i Parbat distriktet har lzert
at spinde pd en rok, sG spindingen gar meget hurtigere end den
mere langsomme hdndten.

Kathmandu.

feberlignende tilstand i op til
flere dage. Som regel er hgst-
arbejdere ifgrt tykke handsker,
som bruges, nar de holder om
staengelen og afblader den.

I den landsby, jeg besggte i
Pyuthan distriktet, hgstede
kvinderne delvist uden hand-
sker. Maske er de efter mange
arlige hgst siden tidlig ungdom
i nogen grad blevet immune for
stik af nzeldens histamin.

De bedste hgststeder er ofte
beliggende flere dagsmarcher
fra landsbyen, og man samles
derfor i flok for sammen at
overnatte nogle dage pa det
udvalgte hgststed. Allo hgst
forbindes traditionelt med
gensidig hjzelp og socialt sam-
veer, og hver hgstdag afsluttes
med afslappet samvaer og altid
med en dram af den medbragte
hjemmebryggede 'raxi’. Sa
skulle nogen mod forventning
have faet stik af naelden, kan
der findes lindring i flasken.
Hjemme i landsbyen haenges
de store grgnne Allo bast fiber-
bundter til tgrre under tagets
udhaeng, indtil der er tid til at
behandle den ra bast fiber. Den
ra bast fiber (nepali: Lokta),
koges sammen med aske fra
ildstedet i nogle timer, hvoref-

Neeldesuppe - gadesalg af den nzeringsrige ‘sisnu’ i Boudhanath,

ter den bankes med en traekglle
og skylles fri for den ra bark,
der nu er let at fjerne. Nogle
steder benyttes kaustisk soda,
hvilket meget belejligt ned-
bringer kogetiden til en time. |
disse omrader med mangel pa
braende er dette selvfglgelig et
fristende alternativ, men dette
betyder, at det feerdige produkt
ikke lzengere kan betegnes
som gkologisk. Fra et gkologisk
synspunkt er det heller ikke

sa smart, nar grydens indhold
efterfglgende hzldes direkte
ud pa jorden, og kvinderne kan
tse haenderne, nar de holder
pa bundterne. Allo bundterne
skylles nu og tilseettes frisk ler-
jord, for at de senere er nem-
mere at udrede fgr spinding.
Det betyder, at nogle fiber-
bundter (nepali: Puwa) inde-
holder op mod 40 % jord, som
skal vaskes ud, efter fiberen er
spundet til garn.

Traditionel Allo forarbejdning
Det feerdige fiberbundt, parat
til spinding, er 3-4 cm tykt og
150 cm langt. Det vikles om-
kring livet eller holdes under
armhulen, mens der pa tradi-
tionel vis spindes et fint garn
pa en handten. Denne metode
benyttes af bade maend og
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kvinder, mens de gar fra sted
til sted, vogter kvaeg eller har
andre mobile ggremal. Allo
garn blev traditionelt veevet pa
en laendeveaey, som nemt kan
rulles sammen og bringes med
rundt. Der blev vaevet jakker,
saekke, tasker, baerestropper
til transportkurve, og iseer blev
naeldegarn brugt til knytning af
fiskenet, da garnet er staerkt i
vad tilstand.

En speciel del af den lokale
beklaedning er en form for ’sjal-
taske’. Neeldegarnet vaeves pa
en laendevayv i baner som sys
sammen til et firkantet stykke
stof, der bindes sammen i hjgr-
nerne, og foldes over brystet,
sa den hviler pa skuldrene. Der-
ved fungerer den som et sjal,
der varmer overkrop og ryg, og
hvor de dobbelte folder nu kan
fungere som en praktisk taske
eller meget stor lomme — altid
lige ved handen.

Hvis stoffet er meget teet veevet
kan den ogsa fungere som en
regnfrakke. Denne ’sjals-taske’,
forarbejdet af naeldefiber og nu
ogsa bomuld, benyttes stadig-
vk af etniske grupper i Nepal,
Bhutan, Sikkim samt Assam

i det gstlige Indien, og dette
tydeligggr, at lokal praksis og
gamle traditioner stadig finder
sted pa tveers af nutidige poli-
tiske graenser, som nu opdeler
ens lignende geografiske omra-
der. Den tekstile kultur forbin-

Den store trampevaev giver mulighed for, at der kan vaeves brede
stoffer i stedet for de smalle baner, der vaeves pd laendevaeven. Her
ses vaeveveerkstedet ved et udviklingsprojekt i Parbat distriktet. Det
veevede stof er i halvt braendenaelde og bomuld.

der Himalayas etniske grupper,
netop her, hvor den store Allo
- Himalaya Nalde vokser langs
hele Himalaya-kaeden fra Kash-
mir til Sikkim, Bhutan, i Assam
og Khasia-hgjderne, samt i

det indiske Himalaya ved da-
lene omkring floden Sutlej ved
Kinnaur, Himachal Pradesh og
Almora, Uttaranchal.

Allo produkter og deres frem-
tid i Nepal

Allo tekstilprodukter kan nu
ksbes i mange forskellige kva-
liteter i Pokhara, Kathmandu
og Boudhanath, lige fra flot
forarbejdet stof til mere simple
bordlgbere. Forskellige udvik-
lingsprojekter har introduceret
mere effektive arbejdsmetoder
og redskaber, for eksempel den
opretstaende rok og den stgrre
trampevaey, hvor der kan vaeves
bredere stoffer, som nemmere
kan afszettes og syes til mo-
derne tgj. | flere af de afsides
beliggende landsbyer er denne
store vaev fragtet dertil, opdelt
i dele pa de garvede kuliers
rygge, og i forbindelse med
forskellige udviklingsprojekter
undervises kvinderne i at vaeve
pa dem. Et andet vigtigt pro-
dukt er strikkede sjaler i ultra-
tyndt handspundet Allo garn

— strikket af kvinderne, mens
de vogter kvaeg eller bevaeger
sig fra sted til sted i bjergene.
Den mere traditionelle brug af
steerke naeldebaerestropper til

kurve er nu mange steder er-
stattet af plastikband. Naeldefi-
ber har ogsa kulturel betydning
for de etniske Rai, der bruger
den som trad i traditionelle reli-
gigse ritualer og ceremonier.
Allo produkter blev traditionelt
forarbejdet og benyttet af lo-
kalbefolkningen i landomrader-
ne, hvilket er medvirkende til,
at fiberen er tillagt omdgmme
af lav status. | dag gnsker de
feerreste nepalesere at bruge
Allo produkter, maske lige med
undtagelse af de meget flotte
strikkede Allo sjaler. De fleste
nepalesiske kvinder vil meget
hellere gd med tgj i blgdt far-
vestralende flgjl eller varme
pasmina sjaler, men med udvik-
lingen af nye flotte Allo stoffer
vil denne tendens sikkert snart
vende til fordel for Allo marke-
det. Markedet for tekstile Allo
produkter ligger lige nu hos de
vestlige forbrugere, og netop
de smukke og supertynde strik-
kede Allo sjaler er meget popu-
leere pa det japanske marked.

Selvom spinding og veevning af
naeldefiber stadig er lavt betalt
arbejde, sa har denne aktivitet
bidraget til at skaffe en ekstra
indteegt for store befolknings-
grupper i landdistrikterne.

Der er ogsa blevet plads til at
etablere en "Allo club’, hvor
man kan mgdes og udveksle
erfaringer og koordinere salgs-
muligheder og udstillinger. Der

Kvinde i Pyuthan distriktet i 2010, hvor man gennem drhundreder
har benyttet denne sjals-taske beklaedning.

er allerede nu blevet skrevet
mange artikler om udvinding
af nzeldefiber i Nepal — ikke
mindst af nepalesere selv, men
den nepalesiske indsats blev i
en arraekke desveerre sat i bero
pga. landets politiske situation.
Bade nepalesiske forskere, for-
retningsfolk og udenlandske
udviklingsarbejde er helt enige
om, at der ligger et stort gko-
nomisk potentiale i udvinding
af nzeldefiber for Nepal og dets
befolkning. Der er dog nogle
tekniske besveaerligheder, der
skal Igses farst. | gjeblikket er
der en stgrre eksport af den ra
nalde bast fiber til udlandet,
hvilket ikke er hensigtsmaessigt
ud fra et gkonomisk og gkolo-
gisk synspunkt. | Europa forskes
der nu i den tekniske behand-
ling af breendenzeldefiber, og
denne forskning vil uden tvivl
snart veere til gavn for den
nepalesiske braendenaldefiber-
industri.

@

Supplerende litteratur:
Dunsmore, Susi, (1993).
Nepalese textiles. London,
British Museum Press.
Franck, Robert R. (ed.)
(2005). Bast and other
plant fibres. Cambridge
England, Woodhead Pub-
lishing Limited.




Salen pa Arhus Hovedbibliotek
Fredag den 25. januar kl. 19.00
Nitten ar i Upper Solu - et stort livsvaerk.

Foredrag ved Kurt Lomborg, Himalayan Project

Fredag den 1. marts kl. 19.00
Reserver dagen - program fglger.

Mandag den 8. april kl. 19.00

Billeder fra hele Nepal - gode tips og tricks til rejsefotografering.

Foredrag af fotoentusiasten Claus Andreasen.

Tirsdag den 14. maj kl. 19.00
Jeg ndede mit mal.
Foredrag af Mogens Kjampe Jensen

Medborgerhuset, Danasvej 30B, 1910 Frederiksberg C

Mandag den 4. februar kl. 18.30

Nitten ar i Upper Solu - et stort livsvaerk.

Foredrag ved Kurt Lomborg, Himalayan Project
OBS! Afholdes i Namaste Nepal Cafe og Restaurant

Mandag den 11. marts kl. 19.30
Mit arbejde med at skabe litterartur for bgrn i Nepal.
Foredrag ved forfatteren Sally Altschuler

Torsdag den 11. april kl. 19.00
Generalforsamling

Mandag den 6.maj kl. 19.30
Nepal fgr og nu, 40 ar efter - nu med Sgbygaard gkologi.
Foredrag af Poul Hansen og Lis Rasmussen

SAATE ATl TrATSEr
Dansk-Nepalesisk Selskab

Bliv medlem af
Dansk-Nepalesisk selskab

- og fa Nepal Vision
med posten!

Dansk-Nepalesisk Selskab har til formal at fremme
dansk-nepalesisk samarbejde om baeredygtig
udvikling, turisme, samhandel, kultur, m.m.
Selskabet er upolitisk.

Vi holder foredrag, arrangerer vandreture, mgder
med spisning, deltager pa messer og gennemfgrer
anden oplysende virksomhed om forskellige sider
af Nepals kultur, natur og historie.

Pa vores hjemmeside www.nepal.dk, (hvor enhver
kan registrere sig, og modtage vore nyhedsbreve
pr. e-mail) forsgger vi at bygge netveerk.

Man kan annoncere efter ligesindede, oprette en
blog eller uploade et fotoalbum.

Der er ingen bestemte rammer eller begraens-
ninger for hvilke emner man tager op, sa der er
noget for enhver, hvad enten man interesserer sig
for bistandshjaelp, forretning, kultur, natur eller
om man er en nysgerrig turist som gerne vil se
noget andet end det saeedvanlige.

Desuden forsgger vi at arbejde sammen med
andre foreninger.

Det kan veaere ved at stgtte op om arrangementer
eller i samarbejde at arrangere foredrag eller
events.

Endeligt udgiver vi bladet, du sidder med i
handen.

Nepal Vision uddeles dog kun til medlemmer og
annoncgrer.

Vil du modtage bladet 2 gange arligt i fremtiden
og samtidigt fa gratis adgang til alle vore foredrag
og arrangementer, skal du blot melde dig som
medlem pa e-mail:

birgit@nepal.dk

eller ringe til vores kasserer Birgit Nielsen pa
telefon nr.: 40 75 28 58

Det koster kun kr. 170 om aret.

eller



Afsender:
Dansk-Nepalesisk Selskab
Kongensgade 17A

3550 Slangerup
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