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Den danske ungdom er god til at tage ansvar, og tillid er den bedste vej frem til at 

skabe endnu flere ansvarlige unge. En rigtigt stor del af ungdommen er de mange 

aldersmilepæle, man gennemgår i teenageårene. Som 15-årig bliver man 

kropsmyndig og kan straffes, som 16-årig må man købe alkohol, som 17-årig kan 

man tage kørekort og som 18-årig får man stemmeret. Hver af disse milepæle er et 

punkt, hvor unge bliver stillet til ansvar for sig selv og for samfundet, og derfor også 

en stor anledning til personlig udvikling og til at skabe selvtillid. Unges evne til at 

tage ansvar og skabe gode vaner er med jævne mellemrum et emne, der diskuteres 

af politikere, eksperter og interessegrupper; men denne debat inkluderer sjældent vi 

unge selv.   

NAU mener at unge skal inddrages og have indflydelse på de områder, der påvirker 

deres hverdag og muligheder. Tillid, dialog og medbestemmelse er vejen frem til at 

sikre, at ungdommen tager ansvar for sig selv - ikke forbud og begrænsninger.  

  

DERFOR MENER NAU AT...  

Vi unge er i stand til at tage ansvar for sig selv og vores handlinger – derfor skal vi 

beholde aldersgrænsen på erhvervelse af kørekort samt aldersgrænsen til køb af 

alkohol. Ved at hæve aldersgrænsen og dermed kriminalisere denne handling, 

skabes en mistillid til unges dømmekraft.   

Vi skal skabe en sund kulturændring omkring alkohol, hvor det hverken er 

nødvendigt for at have et fællesskab, men hvor det heller ikke er forbudt eller 

tabubelagt. Dermed er løsningen ikke et forbud, men dialog om kulturen.  

  

Dette politikpapir er gældende fra sin vedtagelse på Netværket af Ungdomsråds 

Landsmøde 2025 og udløber ved Netværket af Ungdomsråds Landsmøde 2027. 


