Karl Henning driver

et speciallandbrug pa

sandetog mager jord

— det har ikke veeret

helt enkelt. Men med
kompost og biodynamik
er det lykkedes ham at
fa frodigheden tilbage.

Jorder der
svupper af liv
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arl Henning Mikkelsens jorder

K svupper. De svupper ikke af vand,
men af liv! Det lille speciallandbrug ligger
pa magre, sandede jorder ved Brande. Det
ligger pa Karl Hennings barndomsegn, og
han elsker det, bade egnen og jorderne.

Her fér vi fortaellingen om drgm-
men om et levende landbrug, for Karl
Henning kan endda dyrke neerings-
kraevende afgrgder som Kal, porrer og
knoldselleri pd markerne, og han dyrker
alt uden vanding. Det er fortellingen om
et bemerkelsesvardigt samspil mellem
bonde og jord og noget, som vi alle kan
leere af — uanset om vi bor i hus, reekke-
hus, med altan eller pa et lidt stgrre sted.

De sandede jorder

Karl Henning Mikkelsens landbrug
dyrkes med fokus pd de mindste detaljer
som jorden, vandet, vinden og tilvaeksten
kan give, og her kan man maerke og se

en svuppende jord (der dufter skgnt og
helende), og man kan hgste de ypperste
grgnsager ar efter ar. Der er masser af

summende insekter og flere sjeldne
fugle- og plantearter langs baekke og graf-
ter og i engomradet, som han med vilje og
stolthed bevarer for naturens skyld.

I en arraekke har jeg veret sa heldig at
komme pa markvandringer pa garden. Jeg
har hgrt Karl Henning fortaelle om med-
gang, modgang og fremgang og taget en
del billeder. En dag var jeg sa heldig at se,
hvordan han hgster gulergdder med sin
traktor og optager. Det var her, jeg fgrste
gang rigtigt lagde maerke til, at sandjor-
den svupper op, sd snart traktorhjulene
kgrer videre. Det var et forunderligt syn,
som gav inspirationen til denne fortael-
ling om levende jord og dermed fornyet
hab for alle de forstenede marker, som vi
ser overalt i landskabet i dag.

Levende jord

Karl Hennings historie om at blive sin
egen samvittighedsfulde landmand star-
tede i 1994, hvor han kgbte gdrden. Han
sa ud over sine marker for fgrste gang,
fglte hvor stort det i virkeligheden var og

lovede sig selv, at han ville ggre det bed-
ste, der stod i hans magt med dem. Men
han havde arbejde udenfor garden og
forpagtede derfor jorden ud til en bonde i
omrddet. Herved sd han, hvordan marker-
ne blev ggdsket med gylle og kunstggd-
ning. Gyllen, fik han at vide, var en vigtig
naeringskilde til magre jorde og kunne
ikke undvaeres. Han husker det endnu
som en splittet periode, for han kunne
maerke og se, at jorden ikke trivedes,

Effekten af kompost

Karl Henning bestemte sig for at op-
haeve forpagtningsaftalen og ga i gang
med at dyrke markerne efter gkologiske
metoder. Det var i 1998. Men gkologisk
landbrug métte ogsa bruge gylle. I starten
brugte han den, men fandt si ud af, at det
slet ikke fgltes rigtigt, og pd nogen afgrg-
der gjorde det ingen forskel. Og ingen
kunne hjzlpe med, hvad han ellers skulle
bruges. Men han fglte selv en laengsel
imod helhed og balance.
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Dengang kunne dyrkning af kal ikke
lade sig ggre pa sandjord, og den gkolo-
giske konsulentbistand, som han kunne
fa, anbefalede simpelthen, at han matte
holde helt op som landmand. Det fgrste
fremskridt kom, da Karl Henning erkend-
te, at gyllen i sig selv var et problem og af-
provede forskellige forsgg pé alternativer
til gyllen. Det f@rte til biodynamik som en
mulighed. Hos biodynamikerne fandt han
sympati og hjerte for dyr og jord.

Det ansvar, som en jordbruger har for
at ggre det bedste pa forbrugerens vegne,
altsa sikre den hgjeste kvalitet ud fra
den viden man har, tiltaler Karl Henning
meget.

Overbevisningen kom i form af en
bustur til Sydtyskland, hvor han, sammen
med andre, besggte flere biodynamiske
jordbrug og Maria Thuns frodige sted (pa
oprindeligt mager jord) i Sydtyskland.

< BVERST

Alex Podolinsky, som er en af pionererne
indenfor biodynamisk landbrug, dufter til
jorden pd Hajbo, mens Karl Henning Mik-
kelsen ser interesseret pd.

< NEDERST

Biodynamiske herligheder fra Hajbo
—fremvuist af bonden selv.

v Naturen trives pd Karl Henning Mikkelsens
biodynamiske gdrd.
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Garden bliver biodynamisk

Med Maria Thuns kalenderen, brug af
biodynamiske praparater og en lille ob-
ligatorisk kvaegflok blev garden biodyna-
misk for 9 ar siden, og hele dynamikken i
gérdens drift blev omlagt til:

flere mindre grasningsarealer for
kvaeget, der til gengaeld ggdsker
naturligt og opbygger humuslag

et sedskiftesystem bestidende af
graes, korn, rodfrugter og kartofler

omhyggelig tilberedning af
biodynamiske praeparater
baseret pa urter

omhyggelig tilberedning af
kompost baseret pd komgg fra
egne dyr

omhyggelig spredning af de livs-
styrkende praparater og kompost i
ganske sma mangder

saning, jordbearbejdning, hgst
og spredning af praeparater og
kompost efter Maria Thuns
sékalender

et bevidst fokus pa at dyrke jorden
fremfor at fokusere pa afgrgderne.

Kompost fuld af livog organisk naering

Udslaget i frugtbarheden og frodigheden
pa de sandede jorde kom allerede ved
fgrste forsgg med praeparater og frem-
stilling af kompost pa basis af komgg.
Jordene, der er sammensat af sand og mor
(sort humusholdig sand), kom i balance.
Karl Henning tror pé, at der i en sund jord
trives svampeorganismer, som er en af de
vigtige samarbejdspartnere, han far, nar
biodynamiske praparater og kompost af
komgg tilfgres fremfor gylle. Jordens my-
riader af svampe hjalper jordens liv, plan-
ternes rgdder og holder som en svamp
vandet i de gverste lag, hvor plantergd-
derne findes og er sterkt medvirkende til
at give en afbalanceret vaekst pad marken.

Vanding er ungdvendigt

Karl Henning bruger sin traktor og flere
specialredskaber til at udfgre de for-
skellige opgaver pd markerne. Men han
gnsker ikke vandingsudstyr. Hans metode
med at opelske livet i jorden og opbygge
humus baserer sig pa at udnytte egenska-
berne hos naturens egen vandbeholder,
humuslaget, og alle hans rodfrugter, kil
og kartofler fir dermed vand nok uden
kunstvanding.

v Kdlplanterne drikker dug fra deres egne blade om morgenen og danser efter solen hele dagen




Som bevis pé gdrdens hgje kvalitet
vil jeg fremhave en egen erkendelse:
Ved at sette tenderne i en gulerod fra
Hgjbo, som Karl Henning Mikkelsens
gird hedder, oplevede jeg for fgrste
gang i mange ar, hvordan min barndoms
gulergdder smagte og knasede. Heraf en
egen pastand: Kun ved at sammenligne
smag og tekstur mellem Hgjbos uvan-
dede og biodynamiske gulergdder og
supermarkedernes gkologiske gulergd-
der — alle dyrket med kunstvanding og
sandsynligvis ggdsket med gylle — kan en
bybo for fgrste gang opleve, at gulergdder
er i stand til at have en eventyrlig dyb og
rund smag og en skgn sprgdhed.

Pa tgrre somre kan Karl Henning
vaere nervgs for tilveeksten, men arene
har vist, at netop planternes stilstand i
vaksten, nér det er tort, forer til faktisk
ekstra vaekst, nar det regner igen samt om
efterdret. De optager derudover duggen,

< Biodynamisk korn
pd marken er en del af
scedskiftet pd Hajbo.

» Kueegflokken eren
essentiel del af den
biodynamiske gdrd.

< Kartofleri kule.
Produktionen er pd
75 ton om dret.

der kommer om natten, hvilket seerligt
ses pa kél, der danner skale af bladene.
Her ligger duggen som perler, der optages
igennem bladene om morgenen. Og sd

er det sd godt at vide, som Karl Henning
siger, at der ingen tvangsfodring finder
sted — kun planternes optagelse efter lyst
og behov.

Sunde frg

Valg af frg til afgrgderne er vigtigt for
jordens balance og planternes sundhed.
S& vidt muligt bruges derfor Demeter-
certificerede (dvs. biodynamiske)

frg — helst fra Bingenheimer Saatgut i
Tyskland, der arbejder med stor viden og
indsigt i forhold til naturen. Han bruger
kun yderst ngdtvungent hybridfrg, da
disse sorter ifglge Karl Henning er meget
tet pd genmanipulation og slet ikke er i
balance.

Ukrudtsstyring

Karl Hennings opfattelse af ukrudtet er
ikke fjendsk eller hadsk. Hvad vil tidslen
eller senegresset fortaelle om jorden,
spgrger han i stedet sig selv, og meerker
sé efter, hvad der er rigtigt at ggre. Ifglge
Karl Henning er tidsler i en mark er f.eks.
et tegn p4, at jorden skal lgsnes. Ukrudtet
er heller ikke aggressivt og dominerende,
men derimod méske en katalysator, og
ifglge Karl Henning indeholder afgrgder-
ne flere sekundere stoffer og sporstoffer,
ndr de har vokset sammen med ukrudt.

En detalje er, at med ngjagtig viden om
spiringstider for sine afgrgder og sin trak-
tor med en specialukrudtsbraender bagpa,
kan Karl Henning braende ukrudtsspirer
af i dagene fgr, hans spirede afgrgder vil
nd op til jordoverfladen. Dertil arbejdes
med hidndhakker i gulerodsmarken, hvor
flere heender kommer og hjalper hvert ar
ijuni.

Planternes styrke

Fordi planternes sundhed — immunfor-
svar om man vil — er styrket af jordens
sundhed og liv, er sygdomme og skadedyr
sjeldne gaester pa gérdens jorde.

I kartoffelmarken ser Karl Henning
for eksempel, hvordan planternes eget
immunforsvar beskytter sig s godt imod
skimmelangreb, at de kan vokse i ugevis
efter angreb.

Hvor en mark er i balance, er det en
enkelt plante, der angribes og ikke store
omrader, konstaterer han med glede i
stemmen.Kalmarken trives ogsé pa flot-
teste vis og bestar af hovedkal, spidskal,
rosenkal, rgdkal, grgnkal og savojkal.
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Graessets evne til humusopbygning

En klgvergrasmark bibeholdes i 2—-3
s@soner og bestar typisk af flere forskelli-
ge graestyper. Foldene grasses dret rundt
af kveegflokken af racen Simmenthaler pa
ca. 20 stk. kvaeg i alle aldre.

Karl Henning har udviklet en grees-
ningsrytme, si greesset meget hurtigt er i
gang igen efter kvaeget har veret pd besgg
i folden. Det betyder, at flokken skal
flyttes hver 3. dag frem for typisk hver
14. dag. Nar graesset ikke graesses helt i
bund, er tilveeksten mere stabil, og evhen
til humusopbygning er stgrst mulig.

Tilmed passes graeesmarkerne med
at sprede kokasserne og sla graesset, sa
vaekst og udvikling fremmes. Nar marken
tages i brug til afgrgder, vendes grasset
ned i jorden for at omdannes til kompost
og humus. Herved kommer der organisk
bundet kvelstof, fosfor og kalium til
afgr@gderne. Og liv i jorden.

Efter 2—-3 ar med klgvergras dyrkes
der 1 ar med grgnsager pa arealet.

Taknemmelighed og bgn

Et af de ting, jeg husker fra markvandrin-
gerne hos Karl Henning Mikkelsen er, at
han forteller, hvordan han sidder pé sin
traktor og sar f.eks. gulerodsfrg eller laeg-
ger kartofler og i denne proces samtidig
beder til sin jord om at veere villig til at
optage de frg, han spreder, og de knolde,
han legger, og at trykket, som traktorens
hjul forarsager, bliver tilgivet af det liv,
som jorden rummer. Bgn i sit indre til at
saesonen bliver god, at kosmos og alt det
usynlige liv under og over jorden vil vere
med ham, og at flere md blive opmeerk-
somme pa denne livgivende made at
dyrke og respektere jorden pa.

Sa vi kan give jorden videre til naste
generation i en bedre tilstand end den, vi
overtog den i, som han pointerer igen og
igen.

Kunderne kvitterer med glaede,
tilfredshed og roser over de lisvkraftige
rodfrugter, kil og porrer, der salges fra
september til marts.
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Greongedning fremfor gylle og urin

For Karl Henning er der ingen tvivl. Gylle forarsager tvangsfodring af
planterne. Humus i jorden nedbrydes og efterlader gold jord, og gyllen
slartilmed mikroorganismer ihjel og er hard ved regnormene.

I den forbindelse papeger Karl Henning, at ifglge biodynamisk forsta-
else er vores egen, menneskelige urin, som af og til bruges i gkologiske
haver til f.eks. klatggdskning her og dér, ikke er egnet til ernaering af
planter, som vi direkte skal spise. Han forklarer, at nar mad garigennem
en menneskelig krop, har kroppen optaget al den naering, der er egnet
for menneskekroppen. Vores urin er egnet til planter i skov, marker og
grgnga@dning, men ikke til gulergdder, siger han —dvs. det skal igennem
etled mere, far det er godt for mennesker igen.

Han opfordrer til at bruge planter, der opsamler kveelstof til at tilfgre
friske forsyninger til jorden. Altsa at dyrke balgplanter med kvaelstof-
fikserende egenskaber og anden grgngadning, hvor plantemassen
nedbrydesijorden til humus, som indeholder naturlig plantenaering.

Alex Podolinsky

Alex Podolinsky er en af pionererne indenfor biodynamisk landbrug,

og har flere gange besggt Hajbo, og Karl Henning Mikkelsen har haft
den store oplevelse at besgge Podolinsky i Australien, hvor han bor og
forsker i de fremmeste biodynamiske metoder. Alex Podolinsky undervi-
serien form for biodynamik, der stimulerer til planters frie optagelse af
vand og ernzering. Podolinsky papeger, at gkologisk landbrug i dag gar
det konventionelle landbrugs serinde med tvangsfodring af afgrgderne
og gdelaeggelse af jordens humus og livsforbindelser. Podolinsky har
igennem mange ar rejst verden rundt med formidling for gje, saledes

at biodynamiske metoder igen lever op til de principper, som biodyna-
mikkens fader, Rudolf Steiner, i sin tid papegede, og kan efterleves og
videreudvikles. Du kan finde spaendende videoklip med Podolinsky

pa YouTube.

Speciallandbruget Hojbo

Hgjbo rader over 34 hektar —heraf er ca. 2 ha udlagt som naturareal. | de
gvrige arealer dyrkes klgvergraes som foder til dyrene, korn, ca. 2 ha kar-
tofler og ca.1,5 ha grgntsager. Klgvergraesset samler ggdning i seedskiftet.
Hgjbo har veeret gkologisk siden 1997 og biodynamisk siden 2006.
www.khmhojbo.dk




