En fantastisk
februarsalat
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E t vinterbesgg synes helt ude af trit, ndr man vil
spise frisk salat og se pd spiselige haver hgjt
oppe i Norge. Men Stephen Barstows have overra-
sker. Igen! Og han har endda en ny rekord at udfgre,
som jeg helt uvidende bliver del af: Hans allerfgrste
friske februarsalat med flere end 50 ingredienser fra
egen have, kelderrum og vindueskarme!

Grontivinterhaven

Lad os starte med haven. Jorden er frossen. Vinden
piber om hjgrnerne pa huset. Fuglene skal haenge i
for ikke at blive fgrt langt vaek af vindpustene. Haven
star fornemt med vinterstandere af alle de spiselige
planter, som vi fgr har nydt i sommerménederne.
Den ene dag sorte og nggne. Den neaste dag pyntet
med sne. Og den tredje dag med fygende blast, der
fir dem til at vippe i takt med fuglenes hektiske vin-
geslag. Men der er ogsé grgnt imellem. Den smukke-
ste friskgrgnne laegekokleare, Cochlearia officinalis,
med sin smag af sundhed og c-vitamin strutter i

frostvejret. Det samme ggr visse af de nye kalkryds-
ninger, som er opstdet i haven. Samt malkebgtte

og adskillige sorter og arter af Allium. Og verdens
maske mest scenisk placerede kompostbunke straler
om kap med Trondheim-fjordens klare vand.

Grgntikalderen

Dernaest far min naese for sma eventyr mig til at
dbne den skave gamle dgr til keelderen pé huset. En
kealder, som jeg fgr har vaeret nysgerrig pa, men ikke
har haft lejlighed til at opleve pd egen hand. Den er
bare fyldt til bristepunktet, hvilket ikke er overra-
skende, ndr man tenker pa konceptet om frisk grgnt
dret rundt, der er udviklet i denne a&ldre fireetagers
traevilla i det midtnorske. Fyldt med spande, potter
og andre beholdere med jord og grgnne vaekster i.
Samt en enkelt vaekstlampe. Der er koldt men med
en dejlig frisk duft af levende jord og spirende vakst.
Det er hér, vaekstsasonen forlenges til hele aret.
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<« Friskhgstede blade fra
keelderen., hvor der er koldt, men
frostfrit + Leegekokleareblade i
sne og frost.

« Stephens sans for at dyrke
grensager med farver og pryd-
veerdi ses tydeligt ogsd om
vinteren, hvor undertegnede
arrangerede den feerdige salat,
sd den lignede en stor blomst
uden at der var en eneste
blomst med. Den smagte lige s
godt, som den sd ud.

Grgntindendgre

Min tur fortseetter ind i huset, hvor vindfanget fun-
gerer som et helt lille veeksthus med store planter og
nytilsdede udskarne malkekartoner, og hvor et veld
af andre plantevakster holder til. I kgkkenet star en
spand fuld af tynde spirer i vindueskarmen. I stuen
stér flere spande med spirer, enkelte slyngplanter og
en keempe Begonia. I centrum troner spisebordet med
kugleben, som huser computerskaerme og laptop.
Samt meangder af planteskilte, frgposer, notespapirer
og frgkataloger.

50+ arters gron salat

Senere, efter timers snak om frg, planter,
bogudgivelsesindblik, rejser m.m., kommer den
stgrste overraskelse. Formodningen om at Stephen
Barsstow kan praestere en 50+ arters grgn salat her
midt i februar. Det bliver til endnu en lang, kold tur
i haven, i keelderen, i vindfanget og stuens vindu-
eskarme. Efter halvanden time stér salaten ferdig

- skyllet, snittet, dekoreret og fotograferet. Voila!
Midt i Norge midt i februar og med en super krisp
og smagsrig vintersalat fuld af flotte farver. Ikke en
blomst er der i salaten, men alligevel en pragt af plan-
ters forunderlige skgnhed midt i vinterkulden.

Det er manden bag 30 ars sggen efter vaekster, der
spises og trives i Midtnorge, der star bag. Naturligvis.
Og en nysgerrig havebrugskonsulent og skriveglad
planteelsker, der rapporterer. Velbekomme!

Du kan laese mere om Stephen Barstow og
hans passion for planter pa hans hjemmeside:

www.edimentals.com
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A TILVENSTRE:
Vindfanget, hvor
temperaturen holdes
pd ca. 10 grader,
fungerer somet
vigtigt drivhus
vinteren igennem,
hvor bladgrent

som skozonerrod,
cikorie, meelkebatte,
kadl og krydderurter
skyder friske skud hele
vinteren igennem.

A TILHG@JRE:

| stuens vindueskarme
dyrkes spirer, som
giver frisk grent i
massevis. Huidlegs-
topleg og certeskud er
blandt favoritterne.
Fraene dyrker Stephen
selv om sommeren i
haven.

» Stephen Barstow
viser hele udvalget til
sin rekordvintersalat
frem —54 forskellige
friske grentsager og
frugtialt!

Naturplanteskolens
arrangementer med
Stephen Barstow i 2016

1. MAJ 2016
Masterclass: 7 timer om flerarige
grgntsager og spiselige stauder.

15.-19. JULI 2016
Permakulturrejse til Stephen
Barstows have med rundvisning,
hjelpihaven, botaniske turei
neeromradet til fjeld, fjord og skov,
samtevt. Trondheims faelleshaver
og botaniske have.

Se mere pa naturplanteskolen.dk
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