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" SEKTION 2

Nanna, foreviger
livshistorier,
for det er for sent

FORTALLINGER: Har

' du nogensinde faet

historien om, hvor-
dan dine foraldre
mgdte hinanden?
Eller hvorfor fami-
lien ser ud som den
ger? Nanna Fock
hjaelper folk med at
blive klogere pa de
historier, der har
betydning, og sa
hjelper hun med at
forevige dem.

NIVA: Et enkelt liv teller
tusindvis af historier. Ople-
velser, begivenheder, tanker
og folelser. Nogle er hemme-
lige, andre er allerede for-
talt. Men sa er der dem, som
hverken er det ene eller det
andet. Dem, som af den ene
eller anden grund kan vare
spaendende for bern, barne-
bern, venner eller bekendte
at here om, men som aldrig
bliver fortalt, hvis ingen hu-
sker at sparge efter dem. Det
er de historier, der siger no-
get om mennesker, om for-
tiden og nutiden generelt og
maske endda ogsa om frem-
tiden. Historier, der venter
pa at blive fortalt, men som
risikerer at forsvinde en
dag, nar hovedpersonen
ikkeer her lzngere.

Det er historier som dem,

| der driver Nanna Fock, og

som hun vil redde fra at bli-
ve glemt. Derfor har hun nu
gjort dem til sin leveve;j.

- Der er noget ved folks hi-
storier, som fascinerer mig
enormt meget. At here om

| | deres liv og oplevelser og de

folelser, der har vaeret for-
bundet med dem - fortalt
med deres egne ord og for-

som et ovalt spejl og en gren
treekommode fra hendes
farmor, mens et gammelt
ryateppe fra 1967, dekore-
rer vaggen i stuen. Det er
lavet af hendes mands, Jep-
pes, mormor og oldemor og
hang i mange 4r i hans bed-
steforaeldres hjem. For Nan-
na er der noget sarligt over
de gamle ting — en varme og
hygge og ikke mindst histo-
rier at mindes.

For hende er meblerne en
méade at holde mindet om
sine afdede kaereilive —lige-
som de videoer hun nu laver
for andre mennesker.

- Der er bare noget med
gamle ting — og aldre men-
nesker.. Jeg tror, at det er
fordi, at jeg er den yngste,
og det er min far ogsa. Jeg
mistede derfor mine bedste-
foraeldre, mens jeg var ret
ung, og der er derfor mange
historier, jeg aldrig naede
at fa fortalt: Som hvordan
min farmor og farfar medte
hinanden for eksempel. Den
historie kender min far hel-
ler ikke, fortzeller Nanna og
finder endnu et andet argu-
ment for interessen i sin ud-
dannelse.

- Det kan ogsa vaere, at det
er kulturhistorikeren, der
kommer op imig..

Interesse i udvikling

Hun er uddannet fra Keben-
havns Universiteti Moderne
Kultur og Kulturformidling
12008, og spgrger man hen-
de, er detméske den mestna-
turlige forklaring pa, at hun
interesserer sig s meget for
menneskers historier.

Det er sarligt mennesker
med en vislivserfaring, som
fanger hende. Dem, der har
oplevet begivenheder, hun
kun selv har lzst om i histo-
riebagerne. De har en helt

)) De er forstehdnd-
skilder til begivenheder-
nes gang — til samfunds-
udviklingen. De har
oplevet opsvinget, hvor
de gik fra ikke at have
nogen penge til at fa rad
til bade hus, bil — maske
bil nummer to—og et
sornmerhus.

Nanna Fock

De har oplevet opsvinget,
hvor de gik fra ikke at have
nogen penge til at fa rad til
bade hus, bil — maske bil
nummer to — og et sommer-
hus.

Eteventyr ;

Det var med tabet af sin fa-
ster, at Nanna forste gang
rigtig oplevede, hvor vigtigt
det er at f4 talt en masse, og
maske ikke gemme alle for-
tellingerne i hovedet, men
i stedet fA dem foreviget pa
den ene eller anden made,

Detvarher, atideen tillivs-
historiefilmene blev plantet.

Fasteren havde levet et —
med Nannas ord - eventyr-
ligtliv.

Som helt ung - kun 15
ar gammel — rejste hun til
Schweiz og blev malkepige,
mens det senere var Eng-
land, fasteren matte opleve.
Her madte hun sit livs kar-
lig - en skotte, der levede af
shippingarbejde, og som
snart viste hende rundt i
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Livhistoriefilmene blivertypisk optaget i hovedpers
holdes i live for evigt.

B NannaFockerCand.
Mag. i Moderne Kultur
og Kulturformidling
og hargennem
sitarbejdsliv lavet
marketingsfilm ogin-
fo-videoertil virksom-
heder og offentlige
institutioner.

B 12020startede hun
med at lave Livshisto-
rier til private.

B Filmenelaverhuni
samarhejde med de
medvirkende og dem,
der bestiller filmen.

B Enfilmvarer mellem
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:'_ ;:.‘:'1 NEE NIoU ai
blive klogere pa de
historier, der har
betydning, og sa
hjelper hun med at
forevige dem.

NIVA: Et enkelt liv teeller
tusindvis af historier. Ople-
velser, begivenheder, tanker
og felelser. Nogle er hemme-
lige, andre er allerede for-
talt. Men sa er der dem, som
hverken er det ene eller det
andet. Dem, som af den ene
eller anden grund kan vaere
spendende for barn, barne-

' bern, venner eller bekendte

at here om, men som aldrig
bliver fortalt, hvis ingen hu-
sker at sparge efter dem. Det
er de historier, der siger no-
get om mennesker, om for-
tiden og nutiden generelt og
maske endda ogsa om frem-
tiden. Historier, der venter
pa at blive fortalt, men som
risikerer at forsvinde en
nar hovedpersonen
ikke er her leengere.

Det er historier som dem,
der driver Nanna Fock, og

| som hun vil redde fra at bli-

ve glemt. Derfor har hun nu
gjort dem til sin levevej.

- Der er noget ved folks hi-
storier, som fascinerer mig
enormt meget. At here om
deres liv og oplevelser og de
folelser, der har vaeret for-
bundet med dem - fortalt

| med deres egne ord og for-
| muleringer. Det kan noget

helt specielt, og de fortjener
at blive gemt til evig tid, for-
klarer hun om, hvorfor hun
12020 startede, hvad Nanna
selv kalder livshistoriefilm
til private.

- Livshistoriefilm er en
video med historier fra ho-

| vedpersonensliv—-altsaikke
| livshistorien. For det forste

tror jeg ikke pa, at der er
én livshistorie, og desuden
sa er det ikke historien fra
fedslen, men nedslag i per-
sonens liv, som vedkommen-
de husker szrlig godt, fordi
der maske har varet nogle
folelser pa spil, forklarer
hun.

Mgbler er minder

Vi er madtes i hendes hjem
i Niva. Her er der indret-
tet med flere arvestykker,

For hende er meblerne en
made at holde mindet om
sine afdede kereilive—-lige-
som de videoer hun nu laver
for andre mennesker.

- Der er bare noget med
gamle ting — og &ldre men-
nesker.. Jeg tror, at det er
fordi, at jeg er den yngste,
og det er min far ogsa. Jeg
mistede derfor mine bedste-
forzeldre, mens jeg var ret
ung, og der er derfor mange
historier, jeg aldrig naede
at fa fortalt: Som hvordan
min farmor og farfar madte
hinanden for eksempel. Den
historie kender min far hel-
ler ikke, fortseller Nanna og
finder endnu et andet argu-
ment for interessen i sin ud-
dannelse.

- Det kan ogsa vaere, at det
er kulturhistorikeren, der
kommer op i mig..

Interesseiudvikling

Hun er uddannet fra Keben-
havns Universiteti Moderne
Kultur og Kulturformidling
i 2008, og sperger man hen-
de, er detmaske denmestna-
turlige forklaring pa, at hun
interesserer sig si meget for
menneskers historier.

Det er sarligt mennesker
med en vis livserfaring, som
fanger hende. Dem, der har
oplevet begivenheder, hun
kun selv har laest om i histo-
riebpgerne. De har en helt
unik - ja nasten magisk —
adgang til historien, og kan
satte folelser og farver pa
begivenhedernes gang.

- Aldre mennesker har op-
levet tingene pa egen krop.
Gennem beretningerne fra
deresliv, bliver viikke alene
klogere pa dem, men pi for-

-tiden og danmarkshistorien

generelt. Deres fortallinger
fra krigen siger sd meget
om, hvordan det var at vaere
barn pa den tid, eller nar en
kvinde fortzller, hvordan
hun gerne ville tilbage pa
arbejdsmarkedet efter 10 ar
som hjemmegéende, og der-
for sendte sin sidstfadte sen
iinstitution. Det siger sa me-
get om tiden, forklarer Nan-
naogfortsatter:

- De er forstehandskilder
til begivenhedernes gang -
til  samfundsudviklingen.

de gk fiz e 2 have
nogen penge ® & fa rad
il bade hus, bl — maske
bil nummerto—oget
somMmernus.

Nanna Fock

De har oplevet opsvinget,
hvor de gik fra ikke at have
nogen penge til at fa rad til
bade hus, bil — maske bil
nummer to — og et sommer-
hus.

Eteventyr

Det var med tabet af sin fa-
ster, at Nanna forste gang
rigtig oplevede, hvor vigtigt
det er at fa talt en masse, og
maske ikke gemme alle for-
teellingerne i hovedet, men
i stedet fa dem foreviget pa
den ene eller anden méade.

Detvar her, atideen tillivs-
historiefilmene blev plantet.

Fasteren havde levet et —
med Nannas ord — eventyr-
ligtliv.

Som helt ung — kun 15
ar gammel — rejste hun til
Schweiz og blev malkepige,
mens det senere var Eng-
land, fasteren matte opleve.
Her medte hun sit livs keer-
lig — en skotte, der levede af
shippingarbejde, og som
snart viste hende rundt i
hele den store verden, han
havde som sin arbejdsplads.

I en arrakke boede de i
Asien, og herfra kunne hun
berette om fantastiske histo-
rier fra lande som Japan og
Hong Kong, men eventyret
slutter slet ikke her. Sam-
men rejste de nemlig videre
til et utal af andre lande i
nye dele verden. De samlede
pa oplevelser ogindtryk - sa
mange, at de ikke ville kun-
ne samlesien enkelt roman.

- Hun kunne fortzelle de
sjoveste og mest rerende
historier fra sit liv. Hun har
oplevet s& mange forskelli-
ge lande og kulturer, siger
Nanna, og fortsztter en for-
teelling om en kvinde, hvis
liv var at rejse, men som
ikke var mere fri, end hvad
datidens samfund tilladte.

-Hun gennemgik en udvik-

Livhistoriefilmene bliver typisk optaget i hovedpers
holdesilive forevigt.

B NannaFockerCand.
Mag.i Moderne Kultur
og Kulturformidling
og hargennem
sitarbejdsliv lavet
marketingsfilm og in-
fo-videoertil virksom-
heder og offentlige
institutioner.

B 12020startede hun
med at lave Livshisto-
rier til private.

B Filmenelaverhuni
samarbejde med de
medvirkende og dem,
der bestiller filmen.

B Enfilmvarer mellem
35 0g 45 minutter.

Livshistoriefil

M Herforteel
nerne om
storier.Be
-store sor
defalelser
bundet mi

B Filmeneer
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ling og oplevede mange per-
sonlige ting, ogsé nogle der
ma forblive hemmeligheder,
siger Nanna lunefuldt med
en henvisning til dybe fa-
milichemmeligheder, som
fasteren har fortalt, og som
har gjort hende klogere pi
relationer og strukturer i
den familie, hun selv kom-
mer ud af.

-Deterdetlivshistorierfra
fortiden kan. De kan fa os til
at forsta, hvad vi kommer
af, og hvorfor verden ser ud
,s0m den gar.

Alle gemmer pa historier
Under sin studietid rejste
Nanna til Valencia, hvor fa-

steren engan
de, efter at m
bort. Det var
lingernefrad
blev overdra
Pa sma cafee:
bys hyggelige
er silende nov
- Jeg er sa
naede at fa s
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hjem. Her intervie

dem i hverdagssituationer. P& den made vil de
Foto: Kim Rasmussen
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Livhistoriefifmene bliver typisk optaget i hovedpersonernes private

holdes i live for evigt.

M Nanna FockerCand,
Mag.iModerne Kultur
og Kulturformidling
og hargennem
sitarbejdsliv lavet
marketingsfilm og in-
fo-videoer til virksom-
heder og offentlige
institutioner.

W 12020 startede hun
med at lave Livshisto-
rler til private.

W Filmene laver huni
samatbejde med de
medvirkende og dem,
der bestiller filmen,

B Enfilmvarer mellem
A ogas minutter,

Livshistoriefilm

¥ Herforteaeller perso-
nerne omderes livshi-
storier. Begivenheder
- store som sma - og
de felelser, der er for-
bundet med dem.

@ Filmeneerenmadeat
blive klogere pa fami-
liemedlemmer eller
venner og samtidig
forevige dem. Vide-
oernesiger desuden
ofte noget omdan-
markshistorien fortalt
fradem, der oplevede
begivenhedernes
gang pa egen krop.

ling og oplovede mange per-
sonlige ting, ogeit nogle der
ma forblive hemmaoligheder,
siger Nannn lunelfuldt med
en henvisning (1l dybe fa-
miliehemmoeligheder,  som
fasteren har fortalt, og som
har gjort hende Klogere pa
velationer og slrukturer i
den familie, hun selv kom-
mer ud af,

-Deterdet livahistorier fra
fortiden kan, De kan fa os til
at forstd, hvad vi kommer
af, og hvorfor verden ser ud
,som den gor,

Allegemmer pa historier
Under sin studietid rejste
Nanna til Valencia, hvor fa-

steren engang besegte hen-
de, efter at manden var gaet
bort. Det var her, at forteel-
lingerne fra det farverige liv
blev overdraget til Nanna.
Pa sma cafeer i den spanske
bys hyggelige gader omgivet
er silende novemberregn.

- Jeg er sa glad for, at jeg
naede at fa s mange af hi-
storierne. En dag var hun
bare viek, forteller Nanna,
der forst blev bekendt med
fasterens kreeftsygdom, da
det var for sent.

Hun kan i dag aergre sig
over, at hun ikke selv havde

faet lavet en livshistorievi-

deo om sin faster. 40-45 mi-
nutter med forteellingerne,

hjem. Her interviewer Nanna Fock dem, mens hun optager dem i hverdagssituationer. Pd den méde vil de

Foto: Kim Rasmussen |

Nanna har mange drs erfaring fra kommunikations- og marketingsbranchen, hvor hun har laveten fang
reekke film til virksomheder, | dag rédgiver hun af til vriksomheder i, hvordan video er et vidundermiddel
til formidling og branding.

i levende billeder. Fortalt
af hende selv med hendes
mimik og gestik. Det havde
desuden holdt en del af hen-
deilive, for optagelserne vil-
le hun kunne se igen ogigen.

Derfor har hun et budskab
til alle:

- Fa lavet film om jeres
keere, mens de er friske.
Pludselig er det for sent, si-
ger hun.

Enunikjulegave

For Nanna er det vigtigt at
understrege, at ingen behe-
ver at have et ligesa farve-
rigt liv, som hendes faster,
for at fa lavet en livshisto-
riefilm - tvartimod. Alle

liv byder pa begivenheder
og felelser, der taler ind i
danmarkshistorien, og som
kan vaere med til at forklare
efterkommere, hvorfor en
familie ser ud, som den gor.
Det taler direkte ind i kon-
ceptet.

En livshistorievideo Kko-
ster 20.000 kroner at fa lavet
af Nanna Fock —men lige nu
kerer hun med et godt jule-
tilbud til det halve. Det tager
typisk nogle uger at lave en
film, for her tager hun forst
gerne en grundig samtale
med kunden om ensker til
videoen efterfulgt af en for-
samtale med dem, det hele
handler om. Dem, som skal

optraede pa videoen. 84 ven-
ter selve optagelserne og til
sidste det store klippearbej-
de, hvor mange timers bil-
ledmateriale skal forkortes
til 35-45 minutters video.

- Jeg ser det, som en gave,
der egner sig rigtig god til
eksempel vis guld- eller
diamantbryllupsgaver el |
ler som en julegave til sine |
bern. Jeg tror, det er de feer-
reste, der ikke er interesse-
rede i deres egen familiehi-
storie, siger hunmedetsmil.

Du kan laese mere om livs- |

historiefilmene pa www.
livshistoriefilm.dk.

Lenbro




