
Retreat på Færøerne
Hero’s Journey & Enneagrammet

Med Nana Askov
29 MAJ - 1 JUNI 2026

VANDDRING, UNDERVISNING
 & MEDITATION

Pilgrim



Færøerne er et sted, hvor verden bare føles ældre. Her
overlever traditioner og myter. Her mødes hav, vind og
fjeld i et nærmest uendeligt magisk øjeblik. Tågen glider
ind fra havet, og hvis du sætter tempoet ned, vil du
mærke en kontakt med din indre stemme, som du ikke
finder i vores til tider støjende hverdag. 

Dette er et landskab, der ikke blot lader dig være tilskuer
– du bliver en del af naturen. I dette magiske landskab
inviteres du ud på din pilgrimsrejse – i naturen og
gennem dig selv.

Glid ind i Færøernes mytiske landskab 
Færøerne er mere end en smuk kulisse for vores
pilgrimsrejse – de er en del af fortællingen. Her møder
du naturens egen version af helterejsen: tågen, der
forvirrer og skaber tvivl, klipperne, der kalder på styrke
og havet, der inviterer til overgivelse. 

Natur
Og ro til at mærke efter





På dette retreat handler det om dig

Du er for at finde din egen retning. At lytte indad. Mærke det,
du måske overdøver i dagligdagen,  lære nyt om dig selv og
vandre i den smukke natur. 

En levende helterejse
Gennem fire dage bevæger vi os gennem naturen og helterejsens faser: Kaldet,
Prøvelsen, Indsigtens gave og Hjemkomsten. Hver dag har sin rytme af ro, refleksion,
vandring i naturen og samtale. Vi starter hver dag med morgenmeditation ved havet.

Undervisningen er enkel med oplæg, refleksioner, meditation, naturvandringer og
fælles samlinger. Hero’s Journey og Enneagrammet bruges som et kort over de indre
kræfter, der bevæger sig i dig – de strategier, der beskytter dig, og de kvaliteter i dig,
som ikke blive udfoldet tilstrækkeligt.

Vi arbejder med The Hero's Journey, meditation, Enneagrammet & A Course in
Miracles



Gjógv 
- En af Færøernes smukke bygder

Bygden Gjógv på Eysturoy tilbyder os direkte adgang til et af landets mest berømte fjeld.
Retreatet foregår i på det lokale - og eneste hotel i området, og undervisningen foregår  i

bygdens lokale fælleshus. Der er anlagt sti op på fjellet med gelænder og trapper, så gåture
også er mulige for ikke-rutinerede vandrefolk.

Gjógv er særligt kendt for sin naturhavn. Den mere end 400 år gamle maleriske bygd er
omgivet af nogle af Færøernes højeste fjelde. Den ligger direkte ud til kysten, hvor der er

udsyn til det nordlige Atlanterhav. Gjógv er en autentisk færøske bygd, hvor de ældste
huse er bygget langs elven der løber ned gennem bygden – til tider brusende og

dramatisk, andre dage stille og fuld af legende børn og ænder. Det lille charmerende hotel
byder på lækre retter med lokale råvarer. Det er muligt at bestille glutenfri og vegetarisk

menu.

Bygden Gjógv ligger på nordspidsen af Eysturoy - ca. 67 km. fra hovedstaden Tórshavn og
75 km. fra Vagar lufthavn.



Dag 1 – Kaldet 
Ankomst og åbning. 
Enneagrammet dit kald. 
Undervisining  & Fællesspisning 

Dag 2 – Mødet med det ukendte
Morgenmeditation ved havet, kaffe og
morgenmad. Pilgrimsvandring på fjellet.
Undervisning: Når jeg mister orienteringen 
– hvad gør min Enneagram-type? 

Dag 3 – En ny retning
Morgenmeditation, Undervisning
frokost 
Gåtur i Bygden. 
Fællesspisning

Dag 4 – At træde ind i egen autoritet
Morgenmeditation, Undervisning
Frokost før afrejse. 

Dette retreat er for dig, der står et sted i
livet, hvor noget nyt kalder. For dig, der
længes efter ro, natur, klarhed og kontakt
med det dybere lag i dig selv. 

Du behøver ingen forhåndsviden om
hverken helterejsen eller Enneagrammet
– kun et åbent sind og vilje til at gå med. 

Vi rejser som pilgrimme for at huske,
hvem vi er. I mødet mellem menneske og
natur opstår en ro, hvor sjælen kan høres. 

Pris:
Ophold, fælles transport på Færøerme og
forplejning: 5.999,- 
Kursus:  4.999,- inkl moms

Fly er for egen regning
Det er muligt at tilkøbe plads i
enkeltværelse til 2.500 kr. 

Sted: 
GJÁARGARÐUR, Guesthouse of Gjógv
Dalavegur 20
FO-476 Gjógv 
Faroe Islands

Dato: 29. maj - 1. juni 2026 
Ankomst: 29. maj middag / afrejse 1. juni
eftermiddag - kontakt på mail for flytider.
Max 14 deltagere

Din pilgrimsrejse starter her
Program


