
VR
– i arbeid med vold og trusler

Fra prosjekt* til praksis 

*MUN-LIGHT

MUNicipal action Leading the way towards Immersive 
Gamebased Healthcare Training



Hvem – er vi

• Stange kommune

• Tilrettelagte Tjenester

• 12 Bofellesskap

• Vi arbeider i et av bofellesskapene, som gir tjenester til mennesker med 
utfordrende atferd



Arbeidssituasjon

• Arbeid i andre sine hjem

• Store variasjoner i atferd

• Vold og trusler

• Deeskalering



Intro video



Kort prosjekt historie

• Startet samarbeid med Sim huset i 2016

• Oppstart Mun-light prosjektet høsten 2017

• Felles målsetting om å skape funksjonell VR-basert trening

• Utarbeidet e-læringskurs som kompetansehevende tiltak

• Spilt inn 360 film

• Første testgruppe hadde oppstart juni 2018, med gode resultater



Hvordan

• Grupper på ca. 5 personer

• E-læringskurs

• Kort presentasjon på kursdagen

• Introduksjon av utstyr

• Se film i VR-brillen 

• Debrief



Betydning

• Mengdetrening i møte med ulik utfordrende atferd 

• Forebyggende – klinisk blikk

• Pasientsikkerhet

• Opplæring av blant annet nyansatt

• Kostnadseffektiv /tidsbesparende

• God tilgjengelighet 

• Trygge rammer

• Deeskalerende effekt 



Visjon videre for Stange kommune

• Implementere i flere tjenester 

• Dynamisk verktøy i opplæring av ansatte
• Sykehjem

• Hjemmesykepleie

• Nav-lokalt

• Barnevern

• Flyktningtjenesten

• Medisinsk simulering og VR-basert trening skal være en naturlig del 
av opplæringstilbudet i stange kommune. 



Takk for oss

Stig Ekeberg
Stig.ekeberg@stange.kommune.no
Mob: 48278765

Steffen Lunde
Steffen.lunde@stange.kommune.no
Mob: 90841818
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