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Velkommen til regelbogen for Mountain Trail i Danmark. Bogen er tilpasset fra den amerikanske 

regelbog, arbejdet er udført af ”Mountain Trail Danmark”, Desirae Rasmussen og Helle Knudsen, 

samt Dommer Kathrine Ungstrup, og senior Dommer Annette Trane Knudsen.  

 

Bogen er din guide til Mountain Trail. Heri finder du svar på, hvad der skal til for at starte et stævne, 

samt bedømmelsesgrundlaget for din præstation.  

 

Mountain Trail Danmarks opbygning, formål, osv. 

Hvad er Mountian Trail 
Den første bane så dagens lys i 2019. Djurs Horse Park blev åbnet med besøg fra USA, og siden hen er 

Sjællands Horse Park, Nordjyllands Horse Park og Sønder Jyllands Horse Park, kommet til. 

Perfektionen i Mountain Trail er indbegrebet af en hest som er modig, selvsikker, udviser lyst, fokus 

og bevæger sig fremad i en naturlig gangart, med ro og energi som hvis man var ude på en lang 

ridetur. Hest og rytter skal på villig og entusiastisk vis kunne vurdere og navigere nye forhindringer 

med finesse, og på en sikker og forsvarlig måde. Mountain Trail er en sport hvor bedømmelsen 

belønner godt horsemanship, selvtillid og atletiske evner for alle ekvipager på tværs af racer og 

størrelser. Sporten er et ideelt supplement til en målrettet træning for sportsheste som indgår i andre 

hestesportsdiscipliner. 

Mountain Trail Danmarks værdier 
Det er vores mission at være frontløber, og skabe en hestesport, som beviser at sport kan udøves 

empatisk og ansvarligt uden at sætte dyrenes velfærd over styr.   

 

Det er vores vision, at alle udøvere af sporten til fulde accepterer, at hestene arbejder til menneskets 

fordel, derfor vil en sportsudøver til enhver tid tilsidesætte egen ambition for sin hests fysiske og 

mentale ve og vel.  
 

Vi tilskynder tilpasset udstyr som hest og menneske trives med, i stedet for trendens smarte valg, 

ligesom vi tilskynder alle stævne deltagere til at se på ny viden som en udviklingsmulighed i stedet 

for et nederlag.  

 

Social License To Operate (SLO) 
“Social License to Operate”, er samfundets accept og billigelse af det vi gør – for vores tilfælde; heste 

og mennesker i Mountain Trail sporten. Samfundet er de mennesker som ikke er bekendte med den 

konkrete ting - altså dem som i vores tilfælde IKKE er hestefolk.  Social License to Operate er noget 

som kan tjenes ved at gøre gode ting, men også mistes ved konflikter, dårlig publicity, mv. Dette er et 

begreb som vil præge hesteverdenen fremad rettet og et begreb som bør tages alvorligt.  

Det er af højeste prioritet at Mountain Trail sporten oparbejder, og vedligeholder en høj positiv SLO. 
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Officielle Mountain Trail stævner og Træningsstævner 

I Mountain trail kan der afholdes officielle Mountain trail stævner samt uofficielle træningsstævner. 

I Danmark er vi så heldige at opleve små og særdeles velegnede træningsbaner blive bygget på tværs 

af landet og Mountain Trail Danmark bakker op om afholdelse af stævner afholdt på disse. Til 

træningsstævner kan der benyttes C-B og A- dommere efter direkte aftale og arrangøren kan frit 

udbyde og afholde klasser i henhold til denne regelbog. 

Resultater fra Træningsstævner kan ikke indgå i registrering hos Mountain Trail Danmark og ej heller 

til eventuelle Highpoint Titler afholdt af samme. 

Officielle Mountain Trail stævner kendetegnes ved, at de afholdes på godkendte Mountain trail 

anlæg i form af parker og baner. Der skal være en Senior Dommer til stede ved stævnet, enten ud 

over Dommerteamet, eller som en del af dommerteamet. Dommerteamet sættes i øvrigt af C-, B- og 

A-dommere efter stævneledelsens valg. 

Ved officielle Mountain trail stævner registreres point ved Mountain trail Danmark og disse kan indgå 

til eventuelle Highpoint Titler såfremt disse afholdes. 

Vigtige begreber 
Børn/barn: Børn i alderen fra 6-11 år. Alder angives med den alder barnet har pr. 01.01 for hele det 

følgende år. 

Junior: Unge i alderen 12-17 år. Alder angives med den alder junioren har pr. 01.01 for hele det 

følgende år. 

Adult: Voksen fra 18 år pr 01.01. Personer med licens som C- og B dommer, og som ikke modtager 

betaling for bedømmelser må starte almindelige klasser udenfor Open. 

Open: Klasse benævnelse som betyder ”Åben for alle”, dvs. børn, junior, voksne og trænere kan 

deltage.  Personer med dommer licens som A Dommer Aspirant, A Dommer, og Senior dommer må 

kun starte Open klasser. 

Level: Det niveau/sværhedsgrad der rides på, klasser udbydes i level 1-2 og 3. 

In-hand: Betyder fra jorden, at hesten fremvises fra jorden. Forkortes IH. 

Ride: Udtalt på engelsk: betyder ridende, at hesten fremvises under rytter. 

Handler: Den person som håndterer hesten fra jorden i in-hand klasser  

Lead-Line: Betyder træktov, at der er en trækker med ved siden. 

Division: Den ”række” der stilles op i, hhv. Barn, Junior, Adult eller open, herefter benævnes ”Level” 

og Type;  

Barn Level 3 IH, betyder at det er en børneklasse i alderen 6-11 år, at den er level 3 og at den er in-

hand altså fremvises fra jorden. 

Træner: En person som modtager betaling eller ydelser for undervisning eller træning af heste. 

Pattern: Er den rute du skal ride igennem parken/banen og hen over forhindringerne. 
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Score sheet: Er det papir dommeren skriver pointene ned på – ulig almindelige dressur stævner 

modtager du ikke kritikseddel, men kan se dine point på den overordnede oversigt. 

Start nummer: Dit og din hests nummer hele weekenden som du kaldes ind på og som skrives på 

dommersedlerne.  

Vendinger: Hesten står stille og vender enten om forpart, bagpart eller hestens tyngdepunkt. Valgfrit 

hvis dette ikke er angivet i pattern.  

 

 

Dette kan du forvente til et Mountain Trail stævne 

Sundhed og ansvar 
Stævneledelsen er stævnets øverste myndighed for afviklingen af stævnet.  

Dommerne er myndigheden for klasse og konkurrenceafviklingen og det er alene deres vurdering om 

en klasse kan afholdes f.eks. iht. vind og vejr. I dommerteamet vil der altid være en ”Head Judge”, 

dvs. Hoveddommer – denne er udslagsgivende ved evt. uenigheder i berøring med klasser og point. 

Din hest skal være sund og rask ved ankomst og den skal være ”fit to compete”. For at hjælpe til med 

disse vurderinger anbefaler vi, at stævneledelsen har en tilknyttet dyrlæge enten på tilkald, eller som 

pladsdyrlæge, som ved tvivlsspørgsmål om fysik, haltheder, huld og lign. vil vurdere om hesten kan 

fortsætte. 

Deltagelse i et stævne sker altid på eget ansvar og vi anbefaler, at have en dækkende fritids-

ulykkesforsikring. 

 

Hvem kan deltage 
• Alle deltagere fra 6 år og opefter i den respektive division. 

• Sunde og raske heste 

• Alle heste med hestepas og registreret i CHR register jf. gældende lovgivning. 

• Alle hesteracer uanset højde. 

• Unge heste må starte uden for rangering In-hand fra det år de fylder 2 år. Hesten indgår i 

rangering fra det år den fylder 3år. Se afsnit for klassestarter pr. dag. 

• Unge heste må starte ride klasser fra det år de fylder 4 år. Se afsnit for klassestarter pr. dag. 

• Trænere kan deltage i Open Klasser. 

• Hingste, Hopper og Vallakker så længe alder overholdes, og at hesten er almindelig 

håndterbar og ikke til fare for andre.  

• Alle under 18 år må IKKE deltage med hingst 

• OBS Vi anbefaler IKKE at et stævne er hestens første gang i byen! 

 

Udstyrs Syn 
Til et stævne vil du have mulighed for at tage dit udstyr til udstyrs syn. Dette er ikke et krav, men en 

hjælp til dig som gerne vil sikre at du benytter udstyr indenfor reglementet. Sted og tidsrum for 

udstyrs syn vil fremgå af stævneinfo. Vi anbefaler at du får tjekket både udstyr du benytter fra jorden 

og ridende, samt hestens gamacher og hvordan knuden på evt. rebgrime bindes.  
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Bestemmelser om heste  

Ophold af heste under konkurrencen 

Stævnepladserne er meget aktive og travle i løbet af konkurrencedagen. Sammen med selve det at 

konkurrere i klasser, er et stævne både mentalt og fysisk krævende for hesten. Dette bør overvejes, 

og det er vigtigt at sikre, at hesten får tid til at "slappe af". 

Derfor: 

- Anbefaler vi at hesten får tilstrækkeligt ro og hvile i enten paddocks eller rolige områder med 

adgang til hø og vand. 

- Hvis hestene overnatter på stævnepladsen mellem kl. 21.00 og 06.00, skal der være ro i 

paddockområdet/stalden. Hestene skal have fået foder og vand på dette tidspunkt, og al aktivitet i 

området skal være stille. 

Transport af heste på stævnepladsen mellem klasserne skal ske i skridt. Dette er af hensyn til 

publikums sikkerhed og hestens stressniveau. Sørg for at give dig selv god tid til at gå fra 

paddockområdet til opvarmningsområdet/mountain trail banen. 

Identifikation af hest 
Alle heste skal have deres hestepas med og registreres i CHR register jv. Gældnende lovgivning af 

stævne deltagelse.  

Individuelle hestes deltagelse i konkurrencen  
 

Antal klasse starter: 

Mountain Trail er en krævende sport og stiller store krav til hestens fysik. Det at være til stævne 

stiller store krav til hestens mentale tilstand. 

Heste 2 år i kalenderåret er tilladt:  

• 2 starter pr dag 

• Max 2 starter pr stævne uanset varighed 

• In-hand level 1 

Heste 3 år i kalenderåret er tilladt:  

• 2 starter pr dag 

• Max 3 starter pr stævne uanset varighed 

• In-hand level 1+2 

Heste 4 år i kalenderåret er tilladt: 

• 2 starter pr dag 

• Max 4 starter pr stævne uanset varighed 

• In-hand level 1+2+3 

• Ride level 1+2 

Heste 5 år + i kalenderåret er tilladt: 
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• 4 starter pr dag 

• Max 6 starter pr stævne uanset varighed 

• In-hand level 1+2+3 

• Ride level 1+2+3 

Eventuelle finaler tæller ikke med i klassestarter  

 

Hjælper hest / Støtte Hest 
En klasse afvikles ofte med 2-3 dommere. Dette betyder også, at der hele tiden er et flow af heste 

igennem banen, så din hest ikke er alene derinde.  Enkelte klasser kan forekomme med kun 1 hest på 

banen, dette vil typisk fremgå at klasse beskrivelsen. 

Der må medbringes hjælpehest på banen, hjælpehesten må gerne bevæge sig rundt på banen med 

god afstand fra deltager og dommer og det må ikke påvirke sikkerheden. Hjælpehesten må ikke 

bevæge sig på forhindringerne og ikke have en “lokkende” effekt. Hjælpehestens opgave er, at skabe 

tryghed og ro for den startende ekvipage. 

En hjælpehests aktivitet tæller som en ½ klasse start såfremt det ikke er en klasse som hjælpehesten 

selv starter i.  

Hjælpehest skal angives ved tilmelding 

Oplysende markeringer af hest  
Hvis en hest er markeret med en sløjfe af nedenstående farve, bør du vise hensyn. Ligesom du bør 

markere din hest iht. nedenstående for at informere dine meddeltager på stævnepladsen, så alle kan 

udvise rette hensyn. En markering er der for at hjælpe. 

Rød sløjfe i hale: Hesten sparker 

Rød Sløjfe i Pandelok: Hesten Bider 

Blå sløjfe i hale: Hingst 

Grøn sløjfe i hale: ”Ny i byen” enten er ekvipagen ny med hinanden, eller hesten er til sit første 

stævne. Vis hensyn og vær hjælpsom. 

Hvid Sløjfe i hale: Dispensation er givet, for udstyr eller rytter/handler. 

 

Bestemmelser om deltager 

Aldersinddelinger 
Se Vigtige begreber 

Ryttervægt og balance   

Hesten må ikke under ridning vise tydelige tegn på at være generet af rytteren. I bedømmelsen heraf 

indgår rytterens balance, vægt og proportionalitet i forhold til hesten og i forhold til hestens 

forventede præstation. 

Værd at vide kun for Børn-Junior 
Barn: 6-11 år, Junior 12-17 år 



   

 

 7  

 

• Må deltage med både ponyer og heste.  

• Må ikke starte med hingst uanset størrelse. 

• Børn skal have en voksen med på banen.  

• Børn og juniorer skal altid bære ridehjelm, både In-hand og ridende.  

• Anbefales at ride med vest.  

• Børn må ride med mundkurv på hesten til at hjælpe med mindre motivation for græs.  

 

Hjælper/voksen  
Hvert barn under 12 år, skal være ifølge med en voksen person over 18 år. Den voksne skal være til 

rådighed for barnet og hjælpe ved at forudse evt. udfordrende situationer, såsom steder hvor hesten 

er nervøs ved omgivelserne, forhindringer hvor hesten måske iler og barnet har brug for at kunne 

ride “hen til” den voksne, det kunne f.eks. også være ned af en bakke, hvor det kan give tryghed, ro 

og fokus at der står en “modtager” i form af en voksen. Den voksne følger barn og hest igennem 

banen, så vidt mulig uden fysisk kontakt, og ønskeligt på god afstand, ca. 5-10 meter.  Såfremt der 

arbejdes med fysisk kontakt til hesten, fratrækkes dette i horsemanship point. 

VIGTIGT: den voksne skal IKKE gå foran barnet hen over forhindringer-men i stedet følge med på 

afstand / placere sig strategiske steder for, at hjælpe til tryghed og ro. 

 

Dresscode og Udstyr 
Da sporten omhandler ridning i naturen, tilskyndes et flot og velpudset ydre med eget farvevalg. Der 

tilskyndes ikke ”Bling” men dette fratrækkes ikke ved bedømmelser, dog kan det heller ikke give plus. 

Rent og ikke slidt tøj, renvasket og pudset grej til hesten, ren og præsentabel hest, der må gerne 

laves smagfuld pyntning af hesten. Al udstyr og pynt som kan genere eller være i vejen for hestens 

frie bevægelse, samt pynt og udstyr som er til fare for hest og rytter ved udførelse af forhindringer, er 

ikke tilladt. 

Der må startes i valgfrie bukser herunder ridebukser, jeans og deslignende, shorts er ikke tilladt. 

Ridenederdel er kun tilladt i ride klasser. Der må startes i valgfrie toppe og jakker, herunder div. 

skjorter, shirts og t-shirts, toppe uden ærmer er ikke tilladt.  

Ridestøvler med hæl skal benyttes ved ridning, ridestøvler uden hæl må benyttes in-hand. Kort og 

langskaft er valgfrit. 

Der må rides i alle typer for sadler, med og uden bom. 

Der må IKKE rides på underlag med bøjlegjord.  

Trenser: Der må rides i hovedtøj, sidepull, kapsun, bosal, hackamore, rebgrime, staldgrime, 

cordeo/string samt andet øvrigt grej i samme stil som nævnte. DOG SKAL udstyret kunne give efter 

og hesten opnå fuld frihed når tøjlen løsnes. Der må derfor f.eks. IKKE rides med den bidløse 

anordning ”Bittless Bridle”, ”Dually Halter”, mekanisk hackamore og spanske kapsuner med stål over 

næseryggen. 

Det er tilladt at ride i cordeo / snor om halsen for voksne over 18 år, og kun på Level 2 + 3 i hhv. Adult 

og open klasser. 
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Bid: Der må rides i de fleste bidtyper, der må gerne rides på stangbid såfremt det er uden “gag-

funktion” og at hesten er accepterende overfor bidvalget. Der må ikke være ekstra smerte og kontrol-

effekt i form af diverse ”twisted” bid, gag bid, herunder 3 rings pessoa bid, og deslignende.  

Benyttes Curbstrap skal tilpasningen tillade 2 fingre fladt mellem hage og strap. 

Er du i tvivl om dit udstyr, så kontakt os på forhånd med billede og beskrivelse eller mød op til 

udstyrs syn på stævnepladsen.  

Sporer: Der må rides med sporer, aldrig som tvang eller straf. Dommeren vil give strafpoint for 

overdreven brug af disse, og uacceptabelt brug vil møde klasseudelukkelse og i strengeste tilfælde 

bortvisning. 

Pisk/Stick: Må benyttes ridende og fra jorden. I begge tilfælde som en guide til hesten, på intet 

tidspunkt må det bruges som straf. Dommeren vil give strafpoint for overdreven brug af disse, og 

uacceptabelt brug vil møde klasseudelukkelse og i strengeste tilfælde bortvisning. 

Martingale: Der må IKKE rides i Martingale, glidetøjle, chamboner, tiedown og deslignende 

anordninger.  

Baggjord: Benyttelse af baggjord tillades med en tilpasning med ikke mere end 1 hånd mellem gjord 

og bug. 

Benbeskyttelse: Der må benyttes fuldbens gamascher af forskellig art – vi henleder til at den bedste 

beskyttelse opnås når både hestens forside og bagside af benet samt kodeled er beskyttet.  

Der må IKKE bruges bandager og Springgamacher (modellen med elastik foran på hestens ben) – da 

disse begge kan gribe fat i grene og kviste på forhindringerne. 

Sko: Der må rides med hovboots, plast og limsko samt almindelige stål sko og barfodet. Dog skal de 

altid været ens i par, begge for eller begge bag.  

Der må ikke benyttes hingstekæder, hingstebid, samt diverse korrektionskæder og korrektions grimer. 

Der må rides med eller uden næsebånd, næsebånd skal være korrekt tilpasset med 2-3 fingres luft på 

næseryg.  

Fluemasker, ørebeskyttelse i form af insekt beskyttelse og mulenet må benyttes. Lyddæmpende 

hoods må ikke benyttes. 

Godbidder under konkurrencen er ikke tilladt. 

OBS Vi henstiller til, at dommer team samt stævneledelse til enhver tid kan påkræve brug af hjelm 

såfremt det vurderes. 

 

Patterns 
Et pattern skal inkludere mellem 6 og 12 Forhindringer.  

Patterns for stævnets klasser sendes ud typisk med stævne tilmeldings åbning men mindst 1 uge før. 

Overskriften skal indeholde division+level+type: f.eks. Adult level 1 IH.  

Et korrekt pattern har en anlagt linje igennem banetegningen – denne angiver ruten. 

Linjens udførelse, hhv. stiplet, prikker eller zig-zag  mm. anviser gangarten. 
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På banetegningen angives pattern på skrift. Hver forhindring angives med et tal+navn+udførelsen. 

Står der ingen udførelse skal hesten skridte fremad og handlers placering er valgfri. 

F.eks.:  

1. Grøft,hesten sendes igennem.  

2. Bro, 180 vending, handler på højre side 

3. Crossbuck  

4. Trav 

Indgår trav eller galop med et forhindringsnummer, bedømmes dette som en forhindring. Indgår trav 

eller galop uden et nummer, er det en del af pattern som indgår i overordnet betragtning af 

Horsemanship point. 

Er der uoverensstemmelse mellem tegning og tekst i pattern, er det tekst som er retningsvisende. 

Banegennemgang 
Det er valgfrit for deltageren at deltage i banegennemgang. Banegennemgang udføres altid til fods -

uden hest. 

 Banegennemgang er: 

• Deltagernes mulighed for, at høre dommerens præcise udlægning af pattern, forventninger 

til deltagerne og evt. ændringer der er tilkommet f.eks. ved farbarhed på forhindringer iht. 

vind og vejr. 

• Deltagerens mulighed for at stille specifikke spørgsmål direkte til dommeren. 

• Dommerens sidste mulighed for at tilføje relevante ændringer til pattern, baseret på 

sikkerhed. 

• Dommerens mulighed for at tilknytte relevant kommentar til alle deltagere, baseret på 

sikkerhed. 

  

Der udføres banegennemgang sammen med dommer for alle patterns. Når der benyttes samme 

pattern for hhv. In-hand og Ride laves banegennemgang for begge klasser samtidigt. Det vil betyde i 

praksis, at der kan afholdes banegennemgang for eks. Adult Level 1 In-Hand og Ride om formiddagen 

selvom selve klassen for Adult Level 1 Ride først afvikles om eftermiddagen.  Du ser starttider for 

Banegennemgang i startlisterne.  

Der trædes først ind på banen når dommeren kalder ind til banegennemgang.  

Banegennemgang kan foregå på 2 måder:  

1. Dommeren følges med deltagerne igennem pattern og der kan stilles spørgsmål undervejs.  

2. Deltagerne får adgang til banen og kan selv gennemgå pattern. De får herefter mulighed for 

at stille spørgsmål til dommeren inden klassestart på et angivet sted, f.eks. ved indgangen. 

Der vil ikke blive gennemgang på selve banen.  

Det er dommerne alene som beslutter hvorvidt der ændres i pattern jf. Sikkerhed. 
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Hvem må være på banen under stævnet?  
Kun stævnepersonale, dommere, skrivere, godkendte fotografer og ledsagere til deltagere under 18 

år og/eller førere af støtteheste må være på banen under konkurrencen. 

Det er ikke tilladt for fotografer og førere af støtteheste at tale med dommere, skrivere eller 

deltagere, mens de er på banen. Samtale med stævnepersonale på banen skal holdes på et minimum 

og kun i det omfang, det er nødvendigt. 

Ledsagere til deltagere under 18 år må kun tale med den deltager, de ledsager, og kun hvis det er 

nødvendigt. Dette kan føre til en reduktion i point efter dommernes skøn. 

Deltagere må være på banen i de angivne opvarmningsperioder, under banegennemgang, og når de 

bliver kaldt ind på banen af en dommer eller udpeget personale. Deltagerne skal forlade banen 

under dommermøder og mellem klasserne. Når deltageren er færdig med sin klasse, skal han/hun 

forlade banen på en stille måde ved den anviste udgang. Det er ikke tilladt at trave eller galopere 

hesten til eller fra start/slut, mens der er deltagere i konkurrencen. 

Banen kan være åben i længere pauser mellem klasserne efter konkurrenceledelsens skøn. 

Godkendte fotografer: Enhver, der ønsker at have adgang til banen med henblik på fotografering, skal 

kontakte stævneledelsen for godkendelse mindst 30 minutter før klassen starter. Henvend dig til 

sekretæren eller kiosken for at komme i kontakt med stævneledelsen. 

Dommerne og eventkoordinatoren/konkurrenceledelsen kan til enhver tid bede enhver om at forlade 

banen. I tilfælde af en konflikt vil den endelige beslutning blive truffet mellem eventkoordinatoren og 

stævnets udpegede seniordommer. 

 

Præmieoverrækkelse 
Præmieoverrækkelser vil typisk foregå samlet efter en division er afsluttet. 

Lead Line rangeres ikke. 

Barn rangeres og der tildeles deltager roset til alle deltagere. 

Junior, Adult og Open klasser rangeres. 

 

Dispensationer 
Der kan ansøges om dispensation ved stævneledelsen forud for tilmelding såfremt der er et eller 

flere punkter som ikke kan opfyldes.  

Der kan ansøges om dispensation for f.eks.: 

• Et barn på 5 år som gerne vil starte stævne.  

• Ved udstyr som rytter eller hest af fysiske behov har brug for, der konflikter jf. regelbogen.  

• Dispensationer til heste med skader og fysiske begrænsninger kan ikke tildeles.  

Ansøgninger om dispensation skal indsendes skriftligt til Mountain Trail Danmark, og er gældende for 

indeværende stævne år, som følger kalenderåret. Dispensationen skal altid følge tilmeldingen. 
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Levels og klasser 

Levels  
Level 1: Er for nyere partnerskaber. Pattern og alle forhindringer foregår i skridt. Parade og 

Bak/tilbagetrædning kan forekomme. Klassen er uden ekstra udfordringer i form af vendinger, 

gangarter og sidepass./Sidelæns/schenkelvigning 

 

Level 2: Er for etablerede partnerskaber. I pattern kan indgå andre gangarter end skridt. Udvalgte 

forhindringer eks. Bakker, grøfter, vand kan forekomme i trav. Der vil kunne forekomme 

tilbagetrædninger, og enkelte vendinger, hhv. 90-180 og 360 grader. 

Level 3: Er for veletablerede partnerskaber. I pattern kan der forekomme alle gangarter mellem 

forhindringer og udvalgte forhindringer. Samtidigt kan der forekomme alle former for udfordringer 

under hensyntagen til almen sikkerhed.  

 

Leadline Klasse 
Leadline er en hjælper – klasse. Her har deltageren en hjælper med på banen som har et træktov i 

hesten som hjælp og støtte. Klassen kan udføres både fra jorden og fra ryggen. 

Trækkerens opgave er at yde støtte, hjælp og sikkerhed til deltageren når der er behov – det er stadig 

deltageren som udfører pattern og opgaver med hesten. 

• Trækkeren skal være så ”usynlig” som muligt, men forventes til enhver tid at gøre det 

nødvendige for at deltageren får en god oplevelse.  

• In hand: Trækkeren skal være på modsatte side af deltageren, og på jorden- ikke 

forhindringen. 

• Ride: Trækkeren skal være på jorden ved siden af hesten, gerne bagved øjet, så rytteren 

“selv” rider og styrer hesten. 

• Ved forhindringer hvor handler skal være foran hesten, skal trækker være på jorden ved siden 

af. 

• Ved forhindringer hvor der for Ride og in-hand ikke er muligt at trækker er på jorden går 

denne foran hesten på forhindringen. Eks bro over grøft. 

• Trækkeren skal være fyldt 18 år.  

• Leadline foregår på Level 1 og 2 og er ikke nødvendigvis en særskilt klasse, men kan være et 

tilvalg i de allerede udbudte klasser. Når der tilmeldes som Leadline, deltager man som sidste 

start i klassen, og uden rangering.  

• Det er valgfrit for stævneledelse og dommer gruppe hvorvidt leadline bedømmes af 1 enkelt 

dommer som følger deltageren igennem pattern, eller der bedømmes af alle dommere fra 

den eksisterende klasse.  

• Deltageren modtager almindelig bedømmelse fra dommerne og rangeres ikke. 
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Bedømmelse 

Dommere  
Dommere skal være vidende hestefolk og certificerede af Mountain Trail Danmark. En dommer skal 

besidde evnen til at evaluere godt horsemanship, så som en rytters/handlers evne til, at bevare 

kontrol og kontakt med hesten. Dommeren bør være bekendt med forskellige hesteracers naturlige 

bevægelse, såvel som forskellige ride discipliner. Ingen krav om anden dommeruddannelse.  

Antallet af dommere afhænger af banen, antallet af forhindringer, og muligheder for certificerede 

dommere i området. Afhængigt af banen kan der være brug for en til fire dommere. Langt de fleste 

baner behøver mere end en dommer af hensyn til tidsrammer og udsyn. Ved tilstedeværelsen af 

mere end en dommer vil den mest berettigede dommer blive valgt til senior dommer af 

stævneledelsen. 

Point og udførelse 

Generelt om udførelse 
In-hand: hesten skal følge villigt med, i passende afstand, med sikkerhed for øje.  

Ved in-hand klasser kan handler være i 1 af 3 positioner med sin hest; 

På jorden ved siden af hesten: 

1. Hesten er på midterste tredjedel af forhindringen og udfører anvist opgave 

2. Handler følger hesten på jorden ved siden af forhindringen 

 

På Forhindringen ved siden af hesten: 

 

1. Handler går på forhindringen ved siden af hesten 

2. Ekvipagen bevæger sig med center af forhindringen imellem sig 

3. Foregår kun på forhindringer brede nok til at tillade det på en sikker og forsvarlig måde 

 

På forhindringen foran hesten: 

 

1. Handler går foran hesten med en sikker afstand, uden fysisk kontakt med hesten 

2. Handler og hest går begge på midterste tredjedel. 

Handlers position angives ofte i pattern, er det ikke angivet, er positionen valgfri. 

Ved udvalgte forhindringer kan det angives at handler skal sende (longeposition) hesten 

over/igennem forhindring.  

Handler må skifte side, imellem forhindringer, hvis ikke gangarten brydes. Stop for at skifte side vil 

blive straffet som break of gait (gangarts skift).  

Hvis hesten tøver med det formål at besigtige Forhindringn straffes det ikke, såfremt det ikke 

overskrider 3 sekunder. Et spring vil ikke resultere i en straf, hvis det kan henvises til hestens størrelse 

i relation til forhindringen. 

Gangart: 

Der kan forekomme 4 forskellige gangarter: 

• Skridt 

• Trav 
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• Trav/Gangarter (tølt og pas) 

• Galop 

 

Definitionen af et skridt: 

• 1 skridt er en fuld bevægelses cirkel af alle hestens 4 ben.  

 

Hov tjek:  

• Hest skal stå roligt 

• Hest må være ground tied  

• Hest må være holdt under hovtjek hvis ikke andet er anvist  

Igennem vand:  

• Kan udføres i alle gangarter  

• Hesten bør gå roligt i en vedvarende bevægelse.  

• Break of gait strafpoint -1 gives for at drikke hvis hesten stopper op.  

Gå op på/igennem/hen over en forhindring:  

• Uden at ramme dele af forhindringen 

• På en rolig og sikker måde 

• Udvise påpasselighed for sig selv og sin handler/rytter 

• Hesten straffes ikke for at hoppe op på/over/ned fra høje forhindringer hvis det gøres på en 

rolig maner.  

Træk af genstande:  

• Rytter er tilladt at holde rebet i hånden såfremt det ikke vikles omkring hånden 

• Det er tilladt at “dally” på horn  

• Der må ikke bindes fast 

• På intet tidspunkt må rytter eller hest blive vinklet ind i rebet  

• Hest skal stå roligt under forberedelse for derefter trække under kontrol 

Forhindringen “Opsidning” og “afsidning”:  

• Opsidnings skamle vil være til rådighed og kan benyttes uden staf  

• Rytter skal altid tjekke gjord før opsidning 

• Stigebøjler må gerne hænge ned med mindre andet anvises  

• Hest skal stå roligt uden at flytte sig ved opsidning og afsidning  

• Tøjle skal holdes under opsidning og afsidning.  

• Det er tilladt at holde i sadlen ved op- og afsidning, så længe dette foregår med roligt flow. 

Dommeren har til enhver tid ret til at bede en ekvipage om at udlade en forhindring hvis han/hun 

vurdere det usikkert. Hesten skal være under fuld kontrol. Dette vil udløse -9 med cirkel for den 

forhindring. 

Tilladelse til omstart besluttes af dommeren, omstart kan tilladelse ved svigt af udstyr. Når udstyr 

svigter og foråsager forsinkelse eller en start må afbrydes, kan dommeren vælge at diskvalificere.  
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Scoring er baseret på partnerskabets evne til at navigere banen. Hvert partnerskab starter med 70 

point og kan tjene/miste point gennem banen. Hver dommer kan tildele op til 5 point for 

horsemandship.  Alle klassers score sheets slås op efter eventet.  

En ekvipage kan ikke straffes med mere end 9 point for en forhindringer, hvor rytter anerkender eller 

forsøger forhindringer. En hest med –9 med cirkel, for en vilkårlig forhindring kan ikke placeres højere 

end en hest som opnår karakter for hver forhindring.  

Fejl bane: Glemt eller forkert forhindring vil udløse -18 for hver af de glemte eller tilføjede 

forhindringer.  

At tage forhindringen fra den forkerte retning: Entry -2, det er muligt at opnå dele af karakter for 

body, exit -2 hvis ikke korrekt retning. Maks -9 fordi forhindringen var forsøgt.  

Tie Breaker: Senior dommeren vil udvælge en forhindring(er) som ”tie breaker”. En anden og tredje 

forhindring udvælges og benyttes kun hvis den første ”tie breaker” forhindring også er lige. Disse 

udvælges før konkurrencens start. Deltager kender ikke til valgene. 

Point for hver Forhindring 
Vi starter med en score på 70 point og ligger til eller trækker fra.  Det er samme 

bedømmelseskriterier som gælder for alle forhindringer uanset om det er broer, låge, grøft, vand, 

træstammer, sten osv. Dommeren vil vurdere følgende basis standard manøvre: hver forhindring har 

en værdi af 9 point. Herfra kan trækkes point for fejl eller tildeles point for WOW.  

 

Entry/indgang: Ind i forhindringen har en værdi af 2 point. Hvis korrekt udført gives et 0.  

Body/Navigation: Igennem forhindringen har en værdi af 5 point. Hvis korrekt udført gives et 0 

Exit/udgang: Fra forhindringen har en værdi af 2 point. Hvis korrekt udført gives et 0 

Wow: hvis hest og rytter navigere forhindringen således at dommerens indtryk er “wow”, så kan der 

tildeles op til 3 ekstra point. +1 point for entry, +1 point for body, +1 point for exit. 

Halve point er anbefalet efter behov til at differentiere mellem deltageres placering. Der kan ikke 

tildeles mere end +3 point på en Forhindring, og der kan ikke fratrækkes mere end -9 hvis 

forhindringen er forsøgt.  

Hvis en hest træder ud eller af en forhindring og forårsager -5 på body, er ekvipagen tilladt at gå ind i 

forhindringen igen for at opnå exit point. Point for body er tabt.  

  

Entry/indgang:  

Opgaven udføres korrekt når hesten anerkender forhindringen og forbliver i fremaddrift, 

opmærksom og villigt. En hest har op til 3 sekunder til at undersøge forhindringen før entry uden at 

opnå strafpoint. Efter 3 sekunder tæller det som refusering og mangel på fremdrift.  

Wow plus ½ til 1 point: En hest går op til forhindringen lige, er opmærksom og anerkender 

forhindringen på en modig, sikker og villig manér og går ind i forhindringen uden at ændre fremdrift 

(break of gait). 
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Body/Navigation:  

Opgaven udføres korrekt når hesten udfører opgaven på en sikker, modig og tryg manér uden at 

snuble, uden at slå hovene imod eller bryde gangart.  

Wow puls ½ til 1 point: Hesten navigerer forhindringen på tryg, sikker, modig og villig manér som er 

en fornøjelse at se på.  

  

Exit:  

Opgaven udføres korrekt når hesten kommer ud af forhindringen i samme tempo som den gik ind, er 

lige og forbliver i rigtig retning.  

Wow plus ½ til 1 point: Hesten er opmærksom og anerkender udgangen, og går ud på en rolig og 

velovervejet måde.  

  

 Strafpoint 
 Entry/Body/Exit 

Fejl kan vurderes efter graden og kan derfor forekomme under flere strafpoint.  

-½ point: 

• Tic – hesten slår hoven imod forhindringen 

• Mindre ændring i tempo 

• En smule ude af center 

• Hest skæv, ikke lige med to eller tre fødder. 

 

-1 point:  

• Break of gait (gangarts skift) inkl. for at drikke eller spise, såfremt hesten stopper.  

• Hver forsinkede skridt eller gangart ved overgang.  

• En hov af eller ud af en forhindring uden at røre jorden.  

• Alle fire fødder er ikke lige ind i forhindringen.  

• Er ikke villig og eller bryder fremdrift; ved entry tilladt en pause op til 3 sekunder.  

• Går ikke på center/forhindringens midterste tredjedel, for hver hestelængde. 

• Hver refusering op til to forsøg. 

 

-1 til -1½ point:  

• Hest og rytter mister fremdrift 

• Hesten snubler let 

• Hest træder på eller flytter dele af forhindringen 

• Forkert gangart eller break of gait.  

• Undgår trin eller mislykkes at sætte ben ned i dele af forhindringen.  

• Flytter sig et skridt under opsidning, afsidning eller ground tie.  

• Afviger fra center af/forhindringens midterste tredjedel. 

• Skynder sig eller iler. 

• Alle fire fødder er ikke lige ud af forhindringen.  
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• Slipper låge  

I nedenstående fejl kan der maximalt tildeles –2 i entry og exit.  

-2 til -2½ point:  

• Springer ind i forhindringen med 3 eller 4 ben. Et spring vil ikke resultere i en straf, hvis det 

kan henvises til hestens størrelse i relation til forhindringen 

• Refuserer 2 gange (hesten bakker og/eller går sidelæns væk 2 gange, eller vil ikke gå ind i 

forhindringen.)  

• Hesten snubler  

• Iler  

• Dele af forhindringen udføres ikke sikkert 

• Ikke i det angivne område for exit.   

• Forkert gangart eller break of gait i skridt, trav, gangarter eller galop, 2 skridt eller mere.  

• In-hand stop for at skifte side.  

• Vælte en forhindring  

• Springe ud af forhindring i exit. Et spring vil ikke resultere i en straf, hvis det kan henvises til 

hestens størrelse i relation til forhindringen 

• Træder ud, eller af, en forhindring med en hov, og rører jorden. 

• Hesten flytter sig 2 eller 3 skidt ved opstigning, afsidning eller ground tie. 

• Mere end 2 skridt ved almindeligt changement. 

 

-3 point: 

• Hesten lytter ikke til rytter/handler. 

•  Forkert galop/ ikke vise rigtig galop. 

-4 point:  

• Reaktiv / bange hest under forhindring.  

-5 point:  

• Træder ud af en forhindring med 2 eller flere hove på samme tid, eller falder ud. 

• Taber hat, jakke eller andet objekt.  

• Fire eller flere skridt ved opsidning, afsidning eller ground tie.  

• Hesten stejler eller bukker. 

• Hesten opnår aldrig den angivende gangart.  

 

 

Efter 3 refuseringer skal hest og rytter gå videre til næste Forhindring: Dette resultere i -9 for 

forhindringen. En hest der modtager -9 for refusering kan ikke placeres højere end hest der har en 

score for hver forhindring. Dette markeres med en cirkel.  

  

Horsemanship  
Hvis en ekvipage udviser godt horsemanship vil denne modtage 5 point, som vil blive lagt til den 

samlede score. Hvis der er flere dommere, vil et maksimum af 5 horsemanship point blive tildelt. Det 

skal understreges at horsemanship kan være en subjektiv vurdering, men korrekt brug af udstyr er 

ikke.   
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Horsemanship vil være en vurdering af overordnet præsentation, inkluderende men ikke begrænset 

til:  

• Pænt og rent, funktionelt udstyr.  

• Korrekt brug af hjælpere 

• Passende opførsel mellem forhindringer.  

• Passende opførsel i venteposition.  

• Kun brug af tilladt udstyr.  

• God tone og manerer overfor dommer, skriver eller ring steward, alle steder på 

stævnepladsen. 

• Ordentlig påklædning, tøj og sko som er pænt og ordentligt, med henblik på turridning.  

• En rytter må i trav ride letridning eller let sæde, uanset disciplin uden strafpoint.  

• Tøjler må holdes med en eller to hænder.  

• Hænder må skiftes, og tøjler justeres på elegant vis som det behøves ved en forhindring.  

• Op- og ned af bakke: Rytter bør positionere sig korrekt for at vedholde centering og balance. 

Rytter må bruge en hånd til støtte på sadel. 
 

 Horsemanship point påvirkes negativt af følgende:  

• Brug af hånd med henblik at udøve frygt eller overdreven ros  

• Overdreven brug af hjælpere  

• Alle former for at slå hesten 

• Overkorrektion af hesten 

• Beskidt udstyr eller hest 

• Udstyr der går i stykker 

• Baggjord justeret forkert, mere end en hånd mellem hest og gjord 

• Rebgrime bundet forkert  

• Overordnet udeblivelse af korrekt gangart imellem alle forhindringer på banen.  

• Ikke fulgt korrekt rute over eller mellem forhindringer.  

• Overdrevne følelsesmæssige udtryk, eks. aggression og belønning.  

• Upassende tale til dommer, skriver eller official i alle situationer på- og udenfor bane 

• At modtage retning eller hjælp fra nogen anden end en godkendt person 

 

Diskvalifikation 
En rytter/handler kan diskvalificeres efter dommerens vurdering for følgende men ikke begrænset til: 

 

Følgende punkter leder til diskvalifikation: 

• Uacceptabel og uhensigtsmæssig brug af pisk og / eller spore 

• Afstraffelse af hesten på bane eller opvarmningsbane  

• Groft forkert tilpasset, eller misligholdt udstyr 

• Udstyr som ikke er tilladt, og som ikke er givet dispensation for 

• Smerteansigt, halthed, overdreven uoplagthed eller på anden måde tydelig discomfort ved 

hesten. 

• Risiko for rytter og hestens sikkerhed.  

• Fald af hest eller rytter.  

• Sikkerhedsmæssig uforsvarlig hest eller rytter.  
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• Aggressiv eller mishandlende håndtering.  

• Udstyr der går i stykker. 

• Udstyr som ikke er sikkert.  

• Hovedtøjer, bid, Hackamore og desligende opkobling i in hand klasser. 

• Alt håndtering med tøjler i in hand klasser. 

• Upassende tale til dommer, skriver eller official.  

• At modtage hjælp fra en anden end en godkendt person. 

 

Dommer, stævneledelse, og evt. Pladsdyrlæge er beslutningstagende, og er endelig.  

Opstår behovet for hjælpehest under stævnet fordi din hest knytter sig til en anden hest på pladsen 

oplyses dette i sekretariatet. 

Tillægs klasser  
Tillægs klasser kan tilbydes af stævneledelse.  

Team Trail: 

Klassen kan udbydes for hold på 2-3 ryttere. Det skal stå i indbydelsen hvor mange der skal være på 

et hold. Klassen afgøres på tid, men dommeren tildeler plus og minus point undervejs, så det er ofte 

bedre at ride fornuftigt og sikkert, end at give den for meget gas og risikere minus point. Det er en fin 

balance.  

For fejl kan der tildeles 1, 3 eller 5 minuspoint til hver rytter: 

-1 for mindre fejl som ticks, skævt, uro eller lign.  

-3 for store fejl som hop, 1 ben ude af forhindring, refusering og lign. 

-5 hvis man træder helt ud af Forhindringen eller ikke kommer gennem den. Hvis begge ikke kommer 

igennem giver det -10 point 

For gode præstationer kan tildeles plus point - 1, 3, eller 5 point:  

+1 for fin glidende gennemridning uden problemer. 

+3 for mere speed under kontrol og finesse. Det kan også være for gode beslutninger i forhold til at 

hjælpe hinanden eller løse opgaver. 

+5 gives for sublime ridt og genistreger. 

Hvert point repræsenterer 10 sek. Så for hvert pluspoint trækkes der 10 sek. fra jeres tid og for hvert 

strafpoint lægges 10 sek. til. 

  

Gambler Choice: 

Der vil være start og slut linje. Du har 2 minutter til at vise jeres evner til sikkert at navigere 

forhindringerne. Hvis hesten går ud med blot en hov tæller forhindringen ikke. Det samme gælder 

hvis det ikke vurderes at forhindringen blev gennemført sikkert. Hver forhindring har en værdi som 

skal være offentliggjort inden klassens start. Du skal være over mållinjen før de 2 minutter er gået 

ellers tæller sidste forhindring ikke. Forhindringer med trin og trapper, og forhindringer med 

træoverflader navigeres kun i skridt. Alle gangarter tilladt imellem forhindringer. 360 graders 

vendinger, sidepass og bakke gennem forhindringer tæller dobbelt.  

  

Timed and Judged:  
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I timed and judged fordeles 50% af scoren til bedste tid og 50% til score. Der vil være en optimal tid 

til forhindringerne. Hvis tiden overskrider optimaltiden tildeles 2 straf point for hvert 5 sekunder 

tiden overskrides. Dette sikrer at vi opretholder en god fremdrift som en mountain trail hest bør. Fart 

bør ikke overskygge korrekthed og partnerskab. Dog bør partnerskabet samarbejde i en fornuftig 

tidsramme.  

Wow point i en tidtagning: Villig, modig, sikker og fremdrift på en sikker måde.   

  

Horse and Dog Trail:  

Scoren vil være baseret 75% rytter / 25% hund. Banen kan inkludere hunden foran, ved siden eller 

bagved rytter. Der kan forekomme forhindringer hvor hunden er placeret i en venteposition mens 

rytter og hest navigerer forhindringen. Udstyr og halsbånd tilladt for hunde, besluttes af 

stævneledelsen. Dette af hensyn til lande og regioners lovgivning. Hvis en “Rytter med hund” klasse 

er udbudt, skal tilmeldingen inkludere information om tilladt og ikke tilladt udstyr. En hund ude af 

kontrol skal resultere i diskvalifikation.  

  

Ride one-Lead one (Håndhest):  

Dette er kun en level 1 og level 2 klasse. Hest ved siden skal være i træktov og må ikke være løs. Hvis 

den ene af hestene ikke er i den angivne gangart i henhold til pattern vil det bedømmes som break of 

gait. Forhindringerne kan inkludere hestene side ved side eller håndhest følgende efter. Obs klassen 

tæller som 1 klasse for både den ridende og håndhesten i det tilladte antal starter pr dag/stævne. 

 

Kontakt Mountain Trail Danmark 
Hvis du har spørgsmål eller brug for information vedrørende regelbogen, mountain trail-stævne og 

baner, klager eller sporten generelt, er du velkommen til at kontakte os på følgende 

kontaktoplysninger: 

Email: info@horsepark.dk 

Hjemmeside: www.mountaintrail.dk 

Facebook: https://www.facebook.com/mountaintraildanmark 

Desirae Rasmussen 

Email: des@horsepark.dk 

Telf: 60 72 49 90 

 

Helle Knudsen 

Email: helle@horsepark.dk 

Telf.: 40 52 39 56 

 

 

 

mailto:info@horsepark.dk
http://www.mountaintrail.dk/
mailto:des@horsepark.dk
mailto:des@horsepark.dk
mailto:helle@horsepark.dk
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