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Sedan 2014 &r psykisk ohilsa den vanligaste sjukskrivningsor-
saken i Sverige. I de flesta fall handlar det om en stressrelaterad
orsak. I en rapport fran riksrevisionen frdn den 11 juni 2019
framgar det att kvinnor med diagnosen psykisk ohilsa blir
sjukskrivna i en betydligt hogre grad 4n min med samma diag-
nos. Riksrevisonenes granskning visar att kvinnor sjukskrivs 30
procent mer in vad min gor. Idag drabbas var fjirde person av
nigon form av nigon form av deppression s allvarlig att den
kriver behandling. Statistisk visar ocksa att det, i Sverige, begas
1268 sjialvmord om éret och troligen en del av dessa p& grund
av just denna diagnos. Det ir cirka 3 sjilvmord om dagen och
det ir miannen som star for tvé tredjedelar av dessa sjilvmord.

Morten Saksg, fran Ahus, ir likaren som varen 2016 drabba-
des av utmattningssyndrom och idag forsoker ge en bild av
sin erfarenhet av hur han blev sjuk och hur han gjort for att
ta sig tillbaka. Under en frukostféreldsning i riksdagshuset be-
rittar han sin historia och han gér det infér en skara riksdags-
ledaméter som sakta men sikert tar in mer och mer av vad
han siger. Deltagarna, som blivit inbjudna av riksdagsledamot
Maria Malmer Stenergard fran Ahus, ér till en stérre del kvin-
nor, vilket bekriftar att det dr just s& som Morten bland annat
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berittar om, att min verkar ha svirare att prata om psykisk
ohilsa. Nir Morten berittat om hur han blev sjuk och vilka
svarigheter han stillts infér nir det giller savil rehabilitering
som kontakten med Forsikringskassan har han fitt alla i rum-
met att ligga ner sina mobiler och nicka forstdende. Strax efter
pratar han om ett av de problem som han tror ir en av orsa-
kerna och det dr den digitala utvecklingen.

- Dagens ungdomar anvinder sin telefon i snitt 4 timmar
om dagen. Det innebir att en minniska, som under sin livstid,
anvinder sin mobil i 60 &r, ligger 10 ar av sitt liv pa telefonen,
siger han.

Morten, som dagen innan iven forelist pd en stor likarkon-
gress om just psykisk ohilsa, far allas uppmirksamhet och det
ir tydligt att alla ir medvetna om de samhillsproblem vi stir
infor nir det giller denna sjukdomen.

- Psykisk ohilsa ér ett samhillsproblem och ett imne som
det pratas mycket om. Vi ir ocksd medvetna om att det troli-
gen finns ett vildigt stort morkertal d ménga min inte soker

Jag tror att det ar
mﬁnga i detta rummet

som kan relatera till detta

hjilp i ssmma utstrickning som kvinnor, menar Maria Malmer
Stenergard.

Att han som sjilv ir man och likare berittar om sina erfaren-
heter och svarigheter pa resans ging, varvat med fakta gor ho-
nom enormt trovirdig. Efter foreldsningen far han flera foljd-
fragor fran dhorarna, bland annat om han har nigra konkreta
tips pd hur man #ndrar Forsikringskassan syn.

Under 45 minuter fingade Morten politikernas uppmirksam-
het och belyste dem ytterligare om ett skenande samhillspro-
blem.

- Tack for att vi har fitt hora din personliga historia. Den
vicker verkligen tankar och jag tror att det ir manga i detta
rummet som kan relatera till detta, siger Rikard Larsson som
ir vice ordférande i Socialférsikringsutskottet.

” Ett mycket angeliget och viktigt amne. Tack Morten for dina
kloka ord, skriver Marie-Louise Hinel Sandstrém p4 sin Face-
book, efter att ha lyssnat pa Morten.” ll
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Att jag plotsligt skulle forelasa i Riksdagen kandes helt
overkligt. Varfor skulle Sveriges politiker vilja lyssna pa mig?
Jag ir otrolig stolt 6ver att jag och min familj har tagit oss
igenom en rejal livskris och samtidigt kommit starkare ut pa
den andra sidan. Att jag nu fatt mgjligheten att beratta om
mina erfarenheter och lardomar for runt 30 riksdagsleda-
moter, samt 70 personer i Svenska Lakarsillskapet dagen
innan, ger vildigt mycket mening for mig. Meningsfullt

for att jag kanske kan bidra till att andra inte hamnar i den
situation, jag sjalv har varit i.

Att ga runt i Riksdagen gjorde mig lite "Star-Struck” - sa
mycket historia i vaggarna och en fantastisk fin byggnad.

Att forelasa i Riksdagen kandes till en borjan lite nervost.

Men riksdagsledamoter &r ocksa vanliga manniskor, som
upplever stress och problem med psykisk ohalsa som alla
vi andra. Sa att forelasa for dem kandes snabbt valdigt bra
och det ar en upplevelse som jag vill fi komma ihag resten

av mitt liv.
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