MORTEN SAKS@

Dagen da lakaren blev sjuk — Mitt livs resa efter utbrandhet

Morten foddes fér 38 ar sedan pa Jylland i
Danmark. Dir dr han uppvixt i en familj
med sina forildrar och en storasyster.
Morten liste till likare i Arhus och under
sin utbildning akte han till Tanzania i sam-
band med ett forskningsprojekt. Det var
hir han triffade sin kirlek Therése som
ocks4 liste till likare, fast i Kdpenhamn.
Morten och Therése hade till en bérjan
ett distansférhéllande som sedan blev mer
permanent nir Therése flyttade till Arhus
for att gora sin AT-tjinst. Ar 2010 flyttade
de till Kristianstad och bérjade jobba pé
CSK.

- Therése ir frin Degeberga och kinde
till CSK eftersom hon hade gjort praktik
dir, siger Morten.
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Aret efter gifte de sig, kopte hus och
flyttade till Ahus. Aret efter i augusti 2012
fick de en son och i mars 2016 kom deras
dotter till virlden.

Morten, som sedan 2011 jobbat pé infek-
tionskliniken, kallar sig sjilv for en "nice
guy” som ville vara alla till lags och glémde
bort sig sjilv. Detta gjorde att kroppen sa
stopp i januari 2016, tvd manader innan
deras dotter foddes. Morten berittar att
det finns depressiva besvir i slikten och
att han haft depressiva tendenser av och
till i nistan 20 &r. Det har bland annat ytt-
rat sig i nedstimdhet nir det blir moérkare
pa hosten.

- Jag testade ett tag att anvinda mig av
ljuslampa och det funkade till en bérjan

men sedan blev det mediciner och jag

har mer eller mindre haft antidepressiva
tabletter i tio &r nu. Det var otroligt skam-
fyllt till en bérjan, men idag ir det en helt
naturlig del av mitt liv, berittar han

Morten fortséatter berétta att han inte kan
peka pé en specifik hindelse som utloste
kraschen i januari 2016 utan att det var en
lingre tids springande i ekorrhjulet som
gjorde att energin tog slut.

- Alla har en grins och om vi inte tar
oss tid for dterhdmtning sé tar energin slut
forr eller senare och d4 blir vi utbrinda,
siger han.
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Han kan inte siga att ndgon borde fingat
upp honom i ett tidigare skede eftersom
han varit duktig p4 att hélla upp fasaden
utat och inte ens pratat med sin fru om
det innan han sjilv foll.

Efter sjukskrivning och en saktelig iter-
komst till arbetet jobbar han idag cirka
80 procent pé infektionskliniken p4 CSK.
Han berittar att han blivit mycket bittre

Han prioriterar sin egen trining, sémn och
dven kost for att kunna samla energi innan
han kan ge av den till andra.

- Det dr en daglig kamp for att inte
ramla tillbaka till samma spar som tidigare.
Men jag kidnner mig mycket tryggare i mig
sjilv och ir inte orolig for tillfillet, menar

han.

Alla har en grans och om vi inte tar oss

tid for aterhamtning sa tar energin slut

forr eller senare och da blir vi utbranda

pa att sidga nej och att han dr mycket mer
medveten idag.

- Jag har lirt mig att respektera mina
grinser. Jag jobbar varje dag, men siger
ocksd nej varje dag, siger han.

Nar vi levde pa savannen
sa levde vi tillsammans
for att dverleva och
nagonstans pa vagen
har vi tappat det och ser

idag bara till oss sjalva

Morten haller idag forelasningar om hur
hans resa och liv varit och pa denna fore-
lisningen berittar han bland annat om att
han inte hittat ndgon rehabiliteringsplan
inom regionen, utan hittade sin rehabi-
literingsplan i Danmark. Han berémmer
sin chef pa CSK for hans forstielse och
lyhordhet.

- Det ir viktigt att férankra rehabili-
teringsplanen med sin chef och att den
sedan férmedlar det till alla andra s8 att de
vet vad som giller och stiller rimliga krav
pa den som varit sjuk, siger han.

I Mortens foreldsning fir man ocksi hora
om hur han fick kontakt med en mans-
grupp i Képenhamn och hur mycket den
gruppen hjilpt honom.

- Vi borde bli bittre som min att verk-
ligen prata och hjilpa varandra nir livet ir
tufft och inte bara prata om att byta dick
och dricka en &l. Det ir inte skamfyllt,
utan en styrka att vdga be om hjilp, siger
Morten.

Han tycker att vi behéver bli mer upp-
mirksamma pa vdra medminniskor och
girna gi fram och prata med dem och
samtidigt viga att std kvar och verkligen
lyssna pa det svar som kommer.

- Nir vi levde p4 savannen si levde vi
tillsammans for att 6verleva och nigon-
stans pa vigen har vi tappat det och ser
idag bara till oss sjilva, tycker han.

Han kommer ocksa att prata om att vara

mer nirvarande i samhillet f6r att komma
tillrdtta med den psykiska ohilsa som idag
breder ut sig explosionsartat.

- For att f3 ett mer nirvarande samhille
s& méste vi lira oss att ligga undan mobi-
lerna da och d& ibland. De har underlittat
mycket men ocks4 stillt till en massa,
siger han.

Morten har lyckats ta sig igenom sitt
utmattningssyndrom och trivs med det
liv han lever idag. Han &r ocksd oerhort
tacksam for det stéd och den support han
fatt frdn sin familj och framférallt sin fru
som ocks4 fitt anpassa sitt liv for att deras
tillvaro ska fungera si bra som méijligt.

Han berattar om hur han idag har en for-
maéga att stanna upp och zooma ut for att
fa ett perspektiv pa saker och ting.

- Jag lever efter devisen, Good is eno-
ugh, och forsoker ofta tinka pa att jag
har gjort det bista jag kan av min dag och
hinger inte upp mig pa smésaker lingre,
sidger han.

Han hoppas att hans forelisning kan inspi-
rera folk till att se att det gdr att komma
tillbaka och att man kan stanna upp och
zooma ut i sitt liv. Han vill ocks4 att dnnu
fler ska vdga prata om psykisk ohilsa s&
att folk inte ska behdva kinna det som ett
nederlag.

- Om jag kan fa folk att kinna att det
gér att komma tillbaka och prata om detta
sd dr jag nojd. Jag tror att vi tillsammans
kan 13sa problemet och vinda detta om vi
vagar prata om det och stilla krav p4 véra
arbetsgivare. Tillsammans s tror jag att
vi kan f3 ett friskare samhille, siger han
avslutningsvis. ll

FORELASNING

Vill du héra Mortens férelasning har
du nu majlighet till det den 29 okto-
ber p& Aoseum i Ahus. Férelasning-
en vander sig till alla manniskor. De
som sjalva blivit drabbade, de som
har nagon narstaende som blivit sjuk
eller f6r de méanniskor som inte kom-
mit i kontakt med denna sjukdomen
annu. Psykisk ohélsa ar en véxande
sjukdom och vi kan alla hjalpa till att
bekampa den sa gott det gar.

Dessutom kommer intakterna fran
denna féreldsning att ga till att
forbattra méjligheterna till att stu-
dera for barn i Indien, genom Inga
Ekelunds insamlingsprojekt.
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