
Nyhedsbrev     
8. november 2023 

 
Kære alle 
 
Bestyrelsen har haft møde den 8. november. Her er lidt nye og kendte aktiviteter til 
kalenderen. 
 
Rødvinslisten 
Konkurrencen starter tirsdag den 14/11 og slutter tirsdag den 27/2, hvor der også vil 
være mulighed for en gang vinterbadning. Mød glad op og få et kryds. Kun tirsdag 
den 26. december tæller ikke med. 
 
Juletræsløb 
Tirsdag den 19/12 danser vi om juletræet på torvet i Stege, og der vil være gløgg og 
æbleskiver. Nærmere invitation følger. 
 
Champagnegalop 
I lighed med tidligere år slutter vi det gamle år med en Champagnegalop den 31/12 
om formiddagen. Invitation følger 
 
Fit for Fight dag 
En erindring om Fit for Fight dagen søndag den 7. januar 2024. Det bliver igen i 
Dansk Fitness. Også her følger en invitation til en god aktiv dag, hvor vi også skal 
hygge med en sund frokost mv. 
 
Power Walk 
Tirsdag den 9. januar vil Niels tage os med på en Power Walk rundt i Stege. 
 
Generalforsamling 2024 
Datoen for generalforsamling 2024 er fastsat til fredag den 15. marts kl. 18.00, 
formentlig hos Slagter Stig. Noter datoen allerede nu. 
 
Tirsdagstræning i januar og indtil medio februar 
Vi har fokus på at komme i form til skiferien, eller bare komme i endnu bedre form 
ѮѯѰѱ 
 
 
På bestyrelsens vegne 
Vinnie 
 


