


Maden skal have en blgd, saftig og vad konsistens, men hvor
der stadig er behov for at du kan tygge maden. Maden skal
tilberedes, sa den far en blgd konsistens, dvs. koges, dampes
eller bages. Maden skal veere let at bide over, dele og mose
med en gaffel.

Madens konsistens skal veere tilpasset dit behov for at sikre,
at du far den rette meengde mad. Dette er meget vigtigt, da der
er en seerlig stor risiko for at tabe i veegt, nar du har tygge- og
synkebesveer.

Derfor er det vigtigt, at din mad har et hgjt indhold af protein
og energi. Du anbefales at spise 6-8 sma maltider fordelt over
dagen. Nedenstaende forslag kan bruges til alle maltider og
tidspunkter af dggnet.

Morgen

+ Qllebrgd med piskeflgde/flgdeskum

+ Havregrgd kogt pa sgdmeelk med sukker og smgr eller frugt-
mos

+ Spgdmeelksyoghurt, ymer og graesk yoghurt 10% tilsat piske-
flgde og sukker eller frugtgred

+ Havregryn eller cornflakes godt fugtet med sgdmaelk/piske-
flade

+ Brgd uden kerner og skorpe med smgr, skeereost, smgreost
eller blgdkogt eeg

Frokost /aftensmad

+ Farsretter eller fisk uden hard stegeskorpe med sovs, mgr-
kogte grgntsager og kogte kartofler/kartoffelmos

+ Berigede supper, fx klar suppe med kgd- og melboller, lege-
ret grgntsagssuppe med mere grgntsager

+ Brgd uden kerner og skorpe med smgr og blgdt paleeg, fx
postej/paté, hardkogt seg, kgdpelse, fiskekonserves, makrel-
salat, skinkesalat, aeeggesalat, ost mm.

+ Roraeg/eeggekage evt. med revet ost eller finthakket bacon/
skinke i eggemassen



+ Alle grgdtyper kogt pa sgdmeelk fx mannagrgd, risengrgd
med kanelsukker og smgr, boghvedegrgd med sirup, havre-/
byggred med seblemos eller baerkompot

+ Keernemeaelkssuppe

+ Koldskal blandet med finthakkede digestive kiks/kammer-
junkere. Serveres efter 5 min.

+ TUC kiks med smgr og ost fx brie, skaereost, smgreost mm.
- Pandekage/vaffel med is og syltetg)

+ Kage/muffin med flgdeskum eller creme fraiche 38%

+ Marcipanbrgd eller andet fyldt chokolade

« Trifli, fromage, budding, mousse eller flgderand med frugt-
sauce eller flgdeskum

« Frugtsuppe evt. serveret med creme fraiche, vaniljecreme,
fledeskum, flgdeis eller finthakkede tvebakker

+ Flgdeis med karamel/chokoladesauce

+ Frugtgred, henkogt frugt eller frisk skreellet frugt i styk-
ker, der er naturligt blgde, fx banan, meget moden melon,
fersken og peere med flgdeskum, vaniljecreme eller creme
fraiche 38%

+ Smoothies med flgde, kakaomeelk med flgdeskum, Protino
eller erneeringsdrikke

Sadan tilsaetter du ekstra energi til maden

+ Tilseet olie til gr@d, supper, sovs, mos, surmeaelksproduk-
ter, smoothies m.m.

+ Tilseet smgr til kartofler, mos, sovs, grgd m.m.

+ Tilseet piskeflgde eller creme fraiche 38% til surmeelks-
produkter, supper, kage m.m.

+ Brug godt med smgr pa brgdet, rigeligt paleeg og mayo-
naise, remoulade, karrysalat m.m. som pynt.

Fortykningsmiddel
Din ergoterapeut vurderer, om du har behov for fortyk-
ningsmiddel i drikkevarer og supper.
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