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		Vælg hvilken kommune, du vil besøge

		
				
			
 Vælg kommune
Favrskov
Fælleskøkkenet
Hillerød
Kolding
Odense
Randers
Rebild
Syddjurs


	
	
	


	

	
		
  Hop til indhold

	
		
			Min Måltidshåndbog
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				Om Min Måltidshåndbog


				
					 Kontakt
	 Video om brug af Måltidshåndbogen



					 Skift kommune:

	 Favrskov
	 Fælleskøkkenet
	 Hillerød
	 Kolding
	 Odense
	 Randers
	 Rebild
	 Syddjurs


  

			

		
			
	
	Se kort video om, hvordan du bruger du minmaaltidshaandbog.dk her >>
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Vælg en kommune for at se kommunalt indhold
Vælg kommune
Favrskov
Fælleskøkkenet
Hillerød
Kolding
Odense
Randers
Rebild
Syddjurs
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		Mad- opskrifter og smag

		Find opskrifter og læs om madspild, om tilsmagning og køkkenhygiejne.
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		Indkøb - spar penge - undgå spild

		Læs gode råd om indkøb, og om frugt og grønt i sæson.
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		Måltid - rammer og samvær

		Læs gode råd til, hvordan du selv skaber gode måltider.
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		Ernæring - behov og appetit

		Læs de officielle kostråd, om gode spisevaner og om fordøjelse og appetit.
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		Sygdom - mad og særlige behov

		Læs om at have en lille appetit, om sygdom og bivirkninger ved medicin.
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	  Min Måltidshåndbog

	 Gode råd og idéer til nem og velsmagende mad, hyggelige måltider og god ernæring til seniorer.
	  

	Læs Tilgængelighedserklæring >> 
			
			

  Kontaktinfo

	  Call Center i Byens Køkken: 6375 7823
	  




	

		
			
				
					
				
			
			
				
			
		

		




	
	



