
VILKÅR FOR BRUG
Tusind tak fordi du downloadede dette materiale 

fra www.mindsteogmellemste.dk. Jeg håber, du 

bliver glad for det. 

Kopiering af materialet må kun finde sted på 

institutioner/virksomheder, som har indgået aftale 

med Copydan Tekst & Node og kun inden for de 

rammer, der er nævnt i aftalen. Du må ikke 

videresælge eller dele filen med andre – hverken 

helt eller delvist. 

Har du spørgsmål eller feedback, er du 

velkommen til at kontakte mig på 

mindsteogmellemste@gmail.com eller 

www.instagram.com/mindsteogmellemste/

Venlig hilsen

Pernille
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Materialet tager udgangspunkt i de begreber, 

som Tinashe Williamson bruger i bogen ”Håndbog 

for unge antiracister”.
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ORDFORRÅD FOR 
ANTIRACISTER

POSTLØB

DEFINITION BEGREB A-Å
Når nogle gør en aktiv indsats imod racisme. 

Eksempel: Tinashe Williamson skrev bogen ”Håndbog 

for unge antiracister” for at gøre det lettere at tale 

om racisme.

Når flere mennesker går sammen offentligt om at 

vise deres holdning til en sag. Eksempel: Flere 

mennesker gik på gaden og demonstrerede i 

forbindelse med, at George Floyd blev dræbt af 

politiet i USA.

Man samarbejder om at nå et fælles mål. Eksempel: I 

kampen imod racisme kan en allieret være en, som 

lytter til personer, der har oplevet racisme og prøver 

at lære af dem.

Når man inkluderer personer fra forskellige kulturer, 

hudfarver, m.m. Det kan fx være i bøger. Eksempel: 

Hovedpersonerne i ”Jagten på sandheden” hedder 

Amir og Charlie.

Når man er bange for eller føler afsky for noget eller 

nogen, som er fremmede. Eksempel: Udlændinge 

tager vores jobs!

Når nogle behandles dårligere end andre, fordi de fx 

har en anden hudfarve. Eksempel: Tilskuerne til en 

fodboldkamp råber ‘abe’ efter en mørkhudet spiller.
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DEFINITION BEGREB A-Å
Når man dømmer en person på forhånd – uden at 

vide noget om dem. Eksempel: Mørkhudede 

mennesker er bedre til at spille basket end hvide 

mennesker.

Melanin findes i vores hud og mængden heraf 

bestemmer hvor mørk, vores hud er. Eksempel: 

Mørkhudede mennesker har mere melanin i huden  

end hvide mennesker.

Vi må sige, hvad vi vil – dog med undtagelser. Vi må 

ikke true, håne eller nedgøre andre mennesker på 

grund af deres hudfarve, religion, m.m.

Det siger noget om, hvordan du ser dig selv. 

Eksempel: Har du højt selvværd, synes du, at du god 

nok på trods af, at du måske laver en fejl eller 

dummer dig.

Samfundets strukturer virker som barrierer for nogle 

mennesker og ikke andre. Eksempel: Det kan være 

sværere at få et job, når man hedder Ali og ikke Ole.

De fordele eller privileger som hvide mennesker har i 

samfundet sammenlignet med ikke-hvide 

mennesker. Eksempel: Det er let at finde og købe 

hvide dukker.

KODEORD
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DEFINITION BEGREB A-Å
Når nogle gør en aktiv indsats imod racisme. 

Eksempel: Tinashe Williamson skrev bogen ”Håndbog 

for unge antiracister” for at gøre det lettere at tale 

om racisme.

Antiracisme A

Når flere mennesker går sammen offentligt om at 

vise deres holdning til en sag. Eksempel: Flere 

mennesker gik på gaden og demonstrerede i 

forbindelse med, at George Floyd blev dræbt af 

politiet i USA.

Demonstration N

Man samarbejder om at nå et fælles mål. Eksempel: I 

kampen imod racisme kan en allieret være en, som 

lytter til personer, der har oplevet racisme og prøver 

at lære af dem.

Allierede T

Når man inkluderer personer fra forskellige kulturer, 

hudfarver, m.m. Det kan fx være i bøger. Eksempel: 

Hovedpersonerne i ”Jagten på sandheden” hedder 

Amir og Charlie.

Mangfoldighed I

Når man er bange for eller føler afsky for noget eller 

nogen, som er fremmede. Eksempel: Udlændinge 

tager vores jobs!

Fremmedfrygt R

Når nogle behandles dårligere end andre, fordi de fx 

har en anden hudfarve. Eksempel: Tilskuerne til en 

fodboldkamp råber ‘abe’ efter en mørkhudet spiller.

Racisme A
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DEFINITION BEGREB A-Å
Når man dømmer en person på forhånd – uden at 

vide noget om dem. Eksempel: Mørkhudede 

mennesker er bedre til at spille basket end hvide 

mennesker.

Fordomme C

Melanin findes i vores hud og mængden heraf 

bestemmer hvor mørk vores hud er. Eksempel: 

Mørkhudede har mere melanin i huden  end hvide.

Melanin I

Vi må sige, hvad vi vil – dog med undtagelser. Vi må 

ikke true, håne eller nedgøre andre mennesker på 

grund af deres hudfarve, religion, m.m.

Ytringsfrihed S

Det siger noget om, hvordan du ser dig selv. 

Eksempel: Har du højt selvværd, synes du, at du god 

nok på trods af, at du måske laver en fejl eller 

dummer dig.

Selvværd T

Samfundets strukturer virker som barrierer for nogle 

og ikke andre. Eksempel: Det kan være sværere at 

få et job, når man hedder Ali og ikke Ole.

Strukturel 
racisme

E

De fordele som hvide mennesker har i samfundet 

sammenlignet med ikke-hvide mennesker. Eksempel: 

Det er let at finde og købe hvide dukker.

Hvide privilegier R

KODEORD
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