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ASS van binnenuit



Wie ben ik?



Verborgen ASS



Opbouw presentatie



• Angst
• Zelfrespect en verbondenheid
• Geleend gedrag
• Communicatie
• Verwarring in details
• Lichamelijke sensaties
• Krampachtig vasthouden aan regels
• Rationaliteit



Angst



Zelfrespect, verbinding en eenzaamheid



Geleend gedrag



Communicatie



Trage verwerking



Lichamelijke sensaties



Starheid



“In mijn hoofd zitten”



Radardiagram



Radardiagram
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Radardiagram – diagnostiek?

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zelfrespect

Eenzaamheid

Communicatie

VerbondenheidLichamelijk

Angst

Verwerkingstempo

Voormeting



Radardiagram – psycho-educatie?
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Radardiagram - evaluatie
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Dank voor uw aandacht!

Annemiek Koster 20


