MAL OG FAGPLAN FOR EURYTMI

Kompetencemal efter 9. Klasse
Undervisningen giver eleven mulighed for at:

¢ Kende bevaegelserne for vokaler og konsonanter

® Kende de forskellige formprincipper for grammatikken

e Kende gebzerderne for forskellige sjeelestemninger, fx gleede, sorg ect.
e Kende takt, rytme, melodi og harmoni

e Kende bevaegelserne for intervallerne

Faerdigheds- og vidensmal efter 3. Klasse:
Undervisningen giver eleven mulighed for at:

® kunne fgle sig som en del af en helhed

e kunne fornemme sig i rummets dimensioner (hgje,venstre,oppe,nede, foran, bagved)

® kunne bevaege sigi en falles strgm til digte eller musik

e styrke evnen til at opleve og derigennem danne indre billeder som kan udtrykkes gennem
bevaegelse

e kunne opleve sit eget og andres rum og derigennem veaere i stand til at treede ind i det
faelles rum.

e Kunne opleve og leve sig ind i forskellige stemninger

Feerdigheds- og vidensmal efter 6. Klasse:
Undervisningen giver eleven mulighed for at:

e Udvikle en indre forbindelse med kvaliteterne i sprog og musik

® Udvikle og kultivere orienteringssansen gennem gvning af geometriske formes forvandling
i rummet

e Udvikle fornemmelse for hele gruppens bevaegelser samtidig med koncentration om sin
egen bevaegelse

e Opna fortrolighed med rumformer og retninger

® Beherske grundlaeggende koordinationsgvelser og derigennem opna stgrre
kropsbevidsthed og sjeelelig balance

e Udvikle kundskaber og feerdigheder som ligger til grund for og beriger matematik, sprog og
musik



Feerdigheds- og vidensmal efter 9. Klasse:

Undervisningen giver mulighed for at:
* Ggre kroppen til et mere flexibelt og lydhgrt instrument for sjaelens intentioner, gennem
harmonisering af elevens sjalelige-spirituelle natur
® Opna stgrre kropsbevidsthed og selverkendelse
e Beherske det eurytmiske alfabet
e Udvikle faerdigheder i og fglelser for takt, rytme og tonehgjde
® Beherske de fire grundrytmer ( jambe, trokae, daktyl, anapaest )
e Kunne udtrykke sjelestemninger i sproget gennem bevaegelse
® Kunne opleve tanke, fglelse og vilje som forskellige kvaliteter

INDLEDNING:

| eurytmiundervisningen arbejder man kunstnerisk- bevaegelsesmaessigt med at udtrykke andlige
og sjelelige lovmaessigheder, som de findes i musik og digtning. Disse kommer til udtryk i
henholdsvis tone og lydeurytmien. Via det kontinuerlige arbejde med elevens kendskab til og
erfaring med eurytmiens grundelementer, sgges en udvikling af elevens skabende evner til at
udtrykke sig gennem bevaegelse. Ligeledes danner eurytmiske sociale gvelser grundlaget for at
udvikle den ngdvendige evne til i samarbejdende feellesskaber at skabe kunstneriske udtryk.
Sociale gvelser og bevaegelser i stgrre koreografiske faellesformer sigter desuden pa at styrke
egenoplevelse, ledelsesevne og fornemmelsen for rummets dimensioner.

FAGPLANER FOR EURYTMI 1.- 12. KLASSE
1.klasse

Igennem eventyr, rim og remser billedligg@res sproget og barnet efterligner lydbevaegelserne og
bevaeger sig i lige og krumme linier. Der gves at sta pa en faelles cirkel i rummet. Sma melodier i
pentatonisk skala akkompagnere eventyret og understgtter eventyrets billeder. Kvintstemningen
opleves. Forskellige rytmer opleves igennem gang, Igb, hop, stamp og klap og finmotorikken gves
gennem forskellige fingergvelser. Gennem leg opleves sikkerhed i kropsgeografi, samt evnen til at
skelne mellem oppe/nede, Hgjre/venstre, foran/bagved gves.

2.klasse

Man fortseetter stoffet fra 1.klasse, men det er nu muligt at lade en cirkel blive til to i rummet.
Modsatte par og spejlformer gves gennem vers og musik. Tonehgjdens bevagelser og musikkens
motiver opleves. Den fgrste stavgvelse introdukseres ( “Den syv-delte” ). Vers om dyr udarbejdes.

Fortsaettelse af motorik- og koncentrationsgvelser fortszettes.

3.klasse



De specifikke bevaegelser for tonerne i C-Dur skalaen anlaegges og tertsstemningen opleves
pegende frem pa dur og moll i 4.klasse. De fire elementers kvaliteter undersgges gennem
bevaegelse og @vning af alfabetetes eurytmiske bevaegelser intensiveres. Den naeste stavgvelse
introdukseres ( ”Vandfaldet” ) og eleverne begynder at bevaege sig i geometriske former i rummet,
Sasom trekanter og firkanter, i forskellige rytmer. Arbejdet med koncentrations- og motorikgvelser
fortsaettes.

4 klasse

Grammatikalske elementer i sproget bliver nu oplevet som rumlige former, herunder gvelsen” jeg
og du”, og arbejdet med spejlformer fortsaettes. Eksakthed og preaecision kraeves i de allerede
anlagte stavgvelser og nye koncentrationsgvelser udvikles. Alliteration opleves gennem rytme og
bevaegelse og evolutionsraekken anlaegges.

Genkendelse af “"spgrgsmal og svar” i sprog og musik gves og takt og tonehgjde laeres gennem at
hore, bevaege og udforske.

5.klasse

Former gves nu med frontal orientering, herunder "Femstjerne” og ”Ottetal”, nye
rumorienteringsgvelser anlaegges og mere komplekse former laeres.. Karakteren af de forskellige
kulturperioder udtrykkes gennem musik og bevaegelse og forskellige rytmer gves, med saerlig vaegt
pa hexameter. @velsen ” Evoe” udarbejdes og seerlige paedagogiske gvelser angivet af Rudolf
steiner til alderstrinet som “Planetdansen” og "Wir wollen suchen” anlaegges.

| det musikalske arbejdes nu med to-stemmige melodier. Grundgvelsen “TREDELT GANG”
anlaegges.

6.klasse

Evolutionsraekkens lydkvaliteter gennemgaes og der gves overgang fra den ene lyd til den anden.
Intensiv gvning af alle lzerte stavgvelser samt introduktion til den naeste ( ”Den tolvdelte”) og der
@ves pa stavkast. Der arbejdes med rumformen “Trekantsforskydning” og sveere
koncentrationsgvelser hvori klap og tramp indgar gves.

Intervallerne opleves og intervalgebarderne gves, med vaegt pa oktaven.

7.klasse

Store gruppeformer udarbejdes til gvning af motiv og motivsvung, takt og rytme i musikken
bevidstggres, intervalbevaegelser gves og intervalformer anlaegges. Kendskabet til elementer i
sprog og musik udvides med dramatiske gebaerder og "Det harmoniske ottetal” anlaegges.
Hurtighed, praecision og koncentration styrkes gennem boldgvelser og den paedagogiske gvelse ”
Schau in dich, schau um dich” anlaegges.

8.klasse



Sjelestemningerne gennemgaes og udtrykkes gennem bevaegelser med armene. Der arbejdes
med rumformen ” Firkantsforskydning” til musik og stavgvelsen ” Spiralen” anlaegges.

” Den humoristiske optakt” gves som begyndelse til udarbejdelse af humoristiske digte i grupper.
| toneeurytmien laegges vaegt pa oplevelsen af moll-stemningen igennem arbejdet med en
"Sgrgemarsch”. Arbejdet med koncentrations- og motorikgvelser fortszettes.

9.klasse

Aret pabegyndes med et intensivt arbejde med rumgvelser. | lydeurytmien genopdages
eurytmiens grundelementer og “Rimformer” gennemgaes. Der laegges vaegt pa at arbejde med
polaritet (kraftfuld/sart) i bevaegelserne. Eleverne udarbejder flerstemmigt musik, akkorden
introdukseres og beveaegelserne for Dur-moll-dissonans gves.

10.klasse

Der arbejdes med formprincipperne for Tanke, Fglelse og Vilje gennem oplevelser i digtningen.
Ogsa med formprincippet til ”Jeg” og "Du” former, gaes fra en oplevelse ind i den eurytmiske
form. Den paedagogiske gvelse “Tiaoait” anleegges, "Kroneformen” bruges til udarbejdelse af digte
samt til introduktion af "HALLELUIAH”. Der indgves laengere musikstykker, tredelt gang gves mere
bevidst og kulturperioderne bergres pa ny.

11.klasse

Udover en generel repetetion af lydeurytmiens grundelementer anleegges ”Planet- og
Dyrekredsbevaegelserne”. Derigennem kommes ogsa frem til en oplevelse af de enkelte farvers
bevaegelse. Der arbejdes ogsa med Haikudigtningen som leder over til et soloarbejde, hvor hver
enkelt elev veelger og udarbejder et haikudigt og fremviser det for de andre. Derudover bergres
Shakespeares digtning og udarbejdes i sammenhang med musik.

Toneeurytmiens grundelementer repeteres og der arbejdes med mere kraftfulde musikstykker.

12.klasse

Her samles elevens eurytmiske erfaringer og bruges pa at udarbejde et eventyr, som bliver vist for
skolen.



