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Top-down nederdel med wienerlæg 

Nederdelen udregnes efter personlige mål og i forhold til det garn, der strikkes i. 

Den kan strikkes med forskelligt antal læg efter ønske og design. 

Materialer: Generelt er det bedst at strikke i garn, der falder tungt og i en strikkefasthed, som er til den løse side.  

Skal skørtet sættes sammen med GO M.A.D, strikkes med strikkefasthed mellem 20-23 m/10 cm. 

Evt. Bred elastik til linningen. 

Udfyld tabellen med de mål, du skal bruge til at designe din egen nederdelsopskrift. 

Målene du skal bruge  Udregning Dine målinger og 
udregninger  

Taljemål  T Mål på kroppen  

Hoftemål H Mål på kroppen  

Rørlig vidde RV Antal cm ekstra ved hoften  

Vidde i alt ved hoften HRV H+V  

Masker på 10 cm  M Mål på prøve   

Antal masker på 1 cm M1 Divider M med 10  

Pinde på 10 cm P Mål på prøve   

Antal pinde på 1 cm P1 Divider P med 10  

Fuld længde på 
nederdelen 

L Mål fra talje til fuld længde. Vend 
målebåndet med 1 cm ned af. Brug 
spejl til at se længden med 
målebåndet. 

 

Antal wienerlæg AW Individuelt (Fx 4, 6 eller 8)  

Slå op til linning SOL T x M1 (Evt. 4-5 cm mindre end 
taljemålet) 

 

Antal masker i 
wienerlægget 

W ((HRV x M1) – SOL) : AW.  
Afrund så hvert lægs maskeantal er 
deleligt med 4 

 

 

Linning 

Skal der elastik i linningen. Klip et stykke elastik i taljemålet og sy det sammen til en ring (evt. 4-5 cm mindre end T).  

Slå (SOL)________ masker op med provincial cast on.  

 Strik 3,5 cm glatstrik.  

Strik 1 omg vrang 

Strik 3,5 cm glat strik.  

Sæt maskerne på opslagstråden på en rundpind. 

Læg elastik ringen ind i linningen og fold den vrang mod vrang. 

Strik maskerne fra opslaget og linningens masker sammen 2 og 2 omgangen rundt.  

Vær opmærksom på at maskerne er lige ovenfor hinanden, så linningen bliver lige.  

Udtagning til wienerlæg 

Divider HRV med AW =______ og sæt markører, som inddeler arbejdet i lige store dele. Eller sæt læggene som du 

ønsker. 

Slå (W) __________ masker op ud for markørerne.  

Selve wienerlægget foldes og strikkes, når nederdelen er strikket færdig. 

Strik rundt til ønsket længde.  
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Afslutning 

Der kan laves mange forskellige afslutninger på nederdelen. 

Dobbelt kant 

1. Strik 1 omg. vrang 

Skift til ½ nr mindre pind og strik 3,5 cm belægning i glat strik. Luk løst af og sy belægningen op på vrangsiden.  

Alternativt 

2. Strik en blondekant, Find en smuk blonde fx hulmønsteret til GO M.A.D Slå om blusen. Afpas maskeantallet, 

så det passer til hulmønsteret. 

3. Strik en flæse. Evt ved at tage 2 masker ud i hver maske og måske i et let garn, som fx silke mohair.  

4. Strik en I-cord. Husk at gå ½-1 pind ned, så kanten ikke ruller mod retsiden.  

 

Wienerlægget strikkes på følgende måde.  

Strikkes med strømpepinde. 

Saml ½ W op på vrangsiden, med lige mange masker på begge sider af hullet.  

Sæt maskerne på maskewire. 

Skub lægget ind på vrangsiden gennem hullet.  

Saml løkkeopslagsmaskerne i første wienerlæg op med 3 strømpepinde.  

Fordelt med 1. pind ¼ W – 2. pind ½ W– 3. pind ¼ W. (Fx 20 masker fordelt med 5+10+5) 

Drej de yderste 2 pinde rundt, så maskerne ligger ret mod ret med den midterste pind og saml de 2 pindes 

masker på 1 pind. 

Skub maskerne fra maskewiren over på en pind. 

Pindene ligger nu i 3 lag. 

Strik maskerne fra de 3 pinde r sammen 3 og 3 og luk af efterhånden, som de strikkes. 

Strik de resterende wienerlæg på samme måde.  

 

 

 

 


