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Reference: Thim, Troels, et al. "ABCDE--systematisk tilgang til patienter med kritisk sygdom." Ugeskrift for 
Læger 172.47 (2010): 3264-6. 
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Tidlig opsporing af kritisk sygdom 

 (TOKS) 

      SHS, SLB, SVS 

Tidlig opsporing af kritisk sygdom (TOKS) er en metode, der understøtter klinikere til at opdage og reagere på 

afvigende vitalværdier. Alvorlige hændelser som hjertestop, uventede dødsfald og ikke planlagt indlæggelse på 

intensiv afdeling er ofte forudgået af en periode, hvor patienten har påvirkede vitalværdier. 

Forudsætningerne for at kunne optimere et forløb, der potentielt kan blive kritisk, er:  

 at vitale parametre monitoreres og dokumenteres systematisk, samt vurderes tværprofessionelt, hvilket 

forudsætter  

 at de sundhedsprofessionelle forstår betydningen af afvigende numeriske værdier inden for hvert vital 

parameter og kan handle kompetent på disse 

 Referenceområder 

 Observations- og scoresystemer anvendes som supplement til "Det kliniske blik".  
 Personalet skal være uddannet i observation af vitale værdier, scoring af vitale værdier og handling på 

observerede vitale værdier.  
 De målte værdier omregnes til score ud fra nedenstående referencer: 
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 Beslutningsalgoritme 

 Ved udregning af patientens TOKS score skal plejepersonalet reagere i overensstemmelse med 
nedenstående beslutningsalgoritme. 

 Når der kommunikeres om patientens fysiologiske status, anvendes fælles terminologi i form af scoresystem 
og ISBAR.  

 Såfremt personalet er utrygt ved patientens tilstand, er det muligt at afholde "Timeout". Dvs. en faglig 
drøftelse blandt de involverede.  
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Klargøring af patient til intra-hospital transfer med anvendelse af ACCEPT 

A = Assessment 

  Problem: En kort og præcis overskrift af patientens tilstand 

  Hvad har vi gjort? 

   ABCDE gennemgang 

   Behandling og effekt 

  Hvad er det næste skridt? = behov for transfer 

C = Control 

  Transfer team: Hvem er leder? Hvem skal være med? 

  Allokere opgaver 

  Hvilket udstyr 

C = Communication 

  Patient og evt. pårørende 

  Nuværende og modtagende afdeling 

Andre særlige omstændigheder (portører, osv. )  

  Anvend ISBAR og problemoverskift 

E = Evaluation 

  Kan og skal patienten overflyttes? Hvornår og hvordan? 

P = Prepare og Package 

  Forberede personale (Relevante kompetencer og færdigheder) 

  Forberede patienten (ABCDE) 

Forberede og pakke udstyr (Iltflaske, akut medicin taske, monitor, osv.) 

T= Transfer og Overdragelse 

  Hvad kan gå galt OG planlæg en løsnig 

  Er alt sikkert, tilgængeligt og synligt? 

Overdragelse 
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KLIK her 

 

 

https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/om/kampagner/iv-vaesker-er-medicin-med-virkninger-og-bivirkninger/~/media/DD841B16A9014FA5AD412F0087BAB482.ashx
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KLIK her 

 

 

 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/NKR-ilt/NKR-om-iltbehandling-til-den-akut-syge-voksne-patient.ashx?la=da&hash=D93E09A7BEAC8AB0CA23EAC07A81B1568DDA1EBD#:~:text=Iltbehandling%20defineres%20som%20en%20behandling,ilt%20fra%20atmosf%C3%A6risk%20luft%20tilstr%C3%A6kkelig.
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Videre læsning til inspiration 

 Materialer om avanceret genoplivning 
o Link: https://genoplivning.dk/viden-for-professionelle/materialer-om-genoplivning/ 

 

 YouTube: Video om ABCDE tilgang (på engelsk) 
o Link: https://youtu.be/KNqoXboSVUI 

 

 Patientsikkerhedsværktøjskasse fra dansk selskab for patientsikkerhed 
o Om sikker mundtlig kommunikation: link: 

https://patientsikkerhed.dk/viden/patientsikkerhedsvaerktoejskasse/ 
 

 Materialer fra STPS 
o En guide til sikker medicinhåndtering. Link 

https://stps.dk/da/udgivelser/2021/risikosituationslaegemidler-en-guide-til-sikker-
medicinhaandtering/ 

o Om IV væsker og hyponatriæmi. Link: https://stps.dk/da/laering/risikoomraader/iv-vaesker/ 
o Vejledning om epikrise. Link: 

https://stps.dk/da/laering/risikoomraader/patientovergange/vejledning-om-
epikriser/sygehuslaeger/ 
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