ABCDE - principper

Anvend Airway, Breathing, Cirkulation, Disability, Exposure-tilgangen til at
vurdere og behandle patienten. Sgrg for at behandle livstruende problemer
for du gar videre til naeste punkt i vurderingen.

Vurdering

A - Airway

Fri, i risiko, obstrueret?
Stemme

Snorken

B — Breathing
Respirationsfrekvens (10-20)*
Saturationsmaling (>93 %)*
lltbehandling®

Hudfarver

Thoraxbevasgelser
Perkussion

Lugestetoskopi (begge sider)

C - Cirkulation

Puls* og pulsfylde

Blodtryk (>100 mm Hg systolisk)*
Kapilleerfyldningstid (<2 sek.)
Hjertestetoskopi
Hjerterytmeovervagning

D - Disability

AVPU (Alert, Verbal, Pain, Unresponsive)*
Bevaegelser

Pupiller

Blodsukker

E - Exposure
Temperatur®
Afkleed og undersgg

*Indgar i TOKS

DQ, Region
Syddanmark

Behandling

Skab frie luftveje
Fjern fremmedlegemer/sug
IIt (15 I/min)

Sidde op?
Maskeventilation
Inhalationsmedicin

Overvej hypovolaemi

Stop blgdning

Elever benene Intravengs adgang
Isotont saltvand/Ringer

Stabilt sideleje
Glukose (hypoglykaemi)

Behandle mistanke
Undga hypotermi
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