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1. INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 
La actuación profesional de Medina Cuadros está fundamentada en el 

estricto cumplimiento de las normas deontológicas que son de aplicación y 
que están profundamente arraigados en todos los aspectos del despacho. 

Estos parámetros están inculcados en nuestros profesionales y son la fuerza 
motriz de nuestra firma. 

 
Medina Cuadros trabaja diariamente con el compromiso tenaz de ofrecer 
un servicio jurídico diferenciado y de calidad a nuestros clientes que son los 

impulsores de nuestro desarrollo. 
 

 

De esta forma, creamos continuamente valor a largo plazo para dar una 
respuesta exacta, íntegra y constante a las necesidades de los clientes. 

 
Medina Cuadros invierte todo su equipo humano, dedicación, afán de 

mejora constante, iniciativa y nuevas tecnologías a este fin. 

 
Esta compañía se muestra como una empresa responsable y solidaria con el 

medio ambiente y todos los efectos derivados del cambio climático, por 
ello, Medina Cuadros y Asociados reafirma día a día su compromiso firme 
con prácticas empresariales medioambientales sostenibles que aseguran la 

protección a las generaciones venideras, como un elemento más de su 
programa de Responsabilidad Social Corporativa. 



 
 

2. MEDIDAS DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA 
 
 
 
 

- Medina Cuadros es Patrocinador Plata de la Alianza Empresarial para 

la Vacunación Infantil (GAVI). 

 
El despacho Medina Cuadros es un referente en la solidaridad, por este 

motivo dedica una parte económica importante a la colaboración en 
proyectos para ayudar a los más necesitados. 

Medina Cuadros mantiene un compromiso con la Alianza Empresarial 
para  la  Vacunación  Infantil,  promovida  por ‘La  Caixa’, a  través  de 
su Obra Social y en colaboración con Gavi the Vaccine Alliance. 

La  aportación  económica  y  solidaria  de  esta Firma se  dedica  a  la 
distribución de la vacuna neumocócica en Mozambique. Esta medida de 

prevención sanitaria sirve para proteger a la población infantil contra la 
neumonía, que  es  la  principal  causa  de  mortalidad  infantil  en  niños 
menores de cinco años. 

Gavi the Vaccine Alliance valora la solidaridad y la entrega de Medina 

Cuadros, siempre comprometido con ayudar a los más necesitados, por 
ello lo reconoce como PATROCINADOR PLATA de la Alianza Empresarial 

para la Vacunación Infantil y por medio de este Certificado  valora su 

generosidad y su contribución desinteresada a esta causa. 



Gavi the Vaccine Alliance nació en el año 2000 como un partenariado 

público-privado cuya misión se centra en salvar la vida de los niños y 
proteger la salud de la población aumentando el acceso a la vacunación en 
los países más pobres. Desde su inicio Gavi ha vacunado a 600 millones 

de niños y ha evitado 7 millones de muertes prematuras. 
El Instituto de Salud Global-ISGlobal es también colaborador estratégico de 

la Alianza Empresarial para la Vacunación Infantil. ISGlobal es una 

innovadora alianza entre instituciones académicas, gubernamentales y 

filantrópicas, promovida por la Obra Social ‘La Caixa’ cuya misión es 
mejorar la salud y el desarrollo de las poblaciones más vulnerables a través 
de la generación, transmisión y aplicación del conocimiento. 

 
 
 

- Medina Cuadros colabora con FEAMS en proyectos para 
Honduras y Panamá. 

 
Este  despacho  ha  dedicado  desde  siempre  una  parte  importante  a 
la Responsabilidad    Social    Corporativa y    participa    habitualmente 
en proyectos solidarios para ayudar y contribuir a mejorar la vida de las 
personas más vulnerables y que tienen más necesidades. 

Medina Cuadros Abogados  colabora con  la Fundación Española de 

Ayuda a las Misiones, (FEAMS), una organización sin ánimo de lucro, 
que tiene como principales objetivos sociales impulsar proyectos de 

formación vinculados con la infancia en el tercer mundo y promover la 
dignidad del ser humano para la paz, la justicia social y el desarrollo de los 
pueblos. 

 
Los  principales  proyectos 
de  la  esta Organización 
están orientados en la 

construcción y 
reconstrucción de 

escuelas, creación       de 
pozos de agua, 
desparasitación en niños y 

adultos, la construcción de 
viviendas para familias y 

ahora están trabajando en 
un     gran     proyecto: la 
edificación de             un 

Hospital de Medicina 
General. 

Sus esfuerzos están 
localizados  en Honduras, 
donde      un      misionero 

diocesano está ayudando a la construcción de pozos de agua para evitar 
que   se   propague   el   cólera   entre   los   habitantes   del   lugar   y 
en Panamá donde un misionero jesuita trabaja con personas necesitadas 
proporcionándoles una educación y formación cultural y profesional para 
procurarles un mejor futuro. 

Medina  Cuadros  Abogados está  muy  comprometido  con  las  causas 
solidarias, este despacho ha hecho gala desde su fundación, hace más de 



39 años, que una buena educación nos hace más libres y mejores personas 

y colaborar con FEAMS es una buena manera de ayudar a creer en un 
futuro mejor para todos. 

 
- 19 de octubre, Día Mundial Contra el Cáncer de Mama 

 
Cada año, el 19 de octubre se celebra el Día Mundial Contra el Cáncer de 
Mama como recordatorio del compromiso de toda la sociedad en la lucha 

contra esta enfermedad. Medina Cuadros es un despacho solidario que 
siempre apoya y colabora. La supervivencia está directamente relacionada 
con una detección precoz y colaboración con proyectos de investigación 

oncológica para que disminuya el índice de mortalidad y pase a ser una 
enfermedad crónica. 

 
Medina Cuadros se suma al rosa 

este día como señal de respeto y 
solidaridad. Este despacho anima 
y apoya a las mujeres que lo 

padecen y lo han padecido para 
que sigan luchando. Nadie como 

ellas, sabe lo que significa la 
palabra ‘luchar’. Durante todo el 
día de hoy, las páginas Web de 

Medina Cuadros Abogados, 
Gestión  de  Recobro  y 

Procuradores lucen el lazo rosa en 
la  parte  superior  para 
conmemorar el Día Mundial en la 

lucha Contra el Cáncer de Mama. 

 
El cáncer de mama es el tumor 
más frecuente en las mujeres 

occidentales.    En    España    se 

diagnostican alrededor de 25.000 nuevos cánceres de mama al año. 
Podemos decir que 1 de cada 8 mujeres padecerán cáncer de mama a lo 
largo de su vida. 

 

- Campaña “Juguetes para todos” gracias a los trabajadores de 
Medina Cuadros 

 

Con motivo de las fiestas 
navideñas, los trabajadores de 
Medina Cuadros organizaron una 
recogida de juguetes, con el 
nombre “Juguetes para todos” toda 
la plantilla se puso en marcha para 
poder contribuir a que todos los 
niños mantuvieran la ilusión por 
recibir su regalo de Reyes. Todos 
los trabajadores de Medina Cuadros 
junto a sus familias se volcaron en 
esta iniciativa y entre todas las 
sedes, repartidas por las principales 
ciudades de España, consiguieron  

 

 



reunir más de 300 juguetes que se entregaron a D. Vicente Basán, 
sacerdote franciscano de la parroquia San Francisco de Asís, situada en 
Alcalá de Henares, que junto a Víctor Manuel Alcalde, Coordinador del Área 
Social de la parroquia, se encargaron de repartir estos juguetes a familias en 
riesgo de exclusión social. 

 

Francisco Medina, Socio Director Corporativo, hizo la entrega efectiva al 
párroco de San Francisco de Asís en un acto emotivo y solidario que contó 
con la presencia de varios parroquianos de la zona. D. Vicente Basán recibió 
los juguetes con emoción, convencido de la ilusión y alegría que van a 
proporcionar esta Navidad a muchos niños. 

 

Francisco Medina manifestó su satisfacción y destacó el compromiso de 
todos los trabajadores del despacho que han contribuido en la recogida de 
los juguetes a los que les mostró “su agradecimiento por contribuir a formar 
parte de la magia de estas fiestas y colaborar para que ningún niño se 
quede sin un juguete con el que disfrutar esta Navidad”. 

 

Durante las últimas semanas, desde las sedes de Medina Cuadros, los 
trabajadores ayudados por sus hijos, familiares y amigos, se encargaron de 
coger juguetes, situándolos en un lugar habilitado para ello en sus 
respectivos lugares de trabajo. 

 

Esta acción solidaria, llevada a cabo por toda la plantilla de Medina Cuadros, 
ha contado con la colaboración inestimable de ASM, empresa de transporte 
urgente, encargada de trasladar los juguetes de todas las sedes a Hermanos 
Bécquer y desde esta sede madrileña a su destino final en la parroquia San 
Francisco de Asís, de Alcalá de Henares. 

 

Medina Cuadros es una empresa responsable y solidaria, que con este tipo 
de iniciativas, impulsa y fomenta uno de los principales valores de este 
despacho, el compromiso social con los más vulnerables, los niños. 

 

Francisco Medina despidió el acto de entrega de juguetes con un mensaje 
que quiso trasladar a toda la plantilla: “gracias a todos por haber participado 
en esta labor solidaria, fomentando los valores de la cooperación, la 
solidaridad y la ayuda a los más necesitados”. 

 

- Medina Cuadros colabora con la Asociación Menudos Corazones 
 

Medina Cuadros participó en el IX 
Torneo de Fútbol Sala solidario, 
organizado por Auxadi. La finalidad de 
este evento es ayudar a niños con un 
gran corazón. 

 

El objetivo de esta iniciativa fue 
recaudar 10.000 euros para la 
organización Menudos Corazones, 
fundación que ayuda a niños con 
enfermedades del corazón  y trabaja 
para mejorar la vida de las personas 
que tienen una cardiopatía congénita y 
dedica una parte importante también a 
la atención a sus familias. 

 



 

 

El despacho Medina Cuadros es un referente en la solidaridad, por este 
motivo dedica una parte económica importante a la colaboración en 
proyectos para ayudar a los más necesitados y mantiene prácticas 
empresariales sostenibles que aseguran la protección a las generaciones 
venideras, como un elemento más de su programa de Responsabilidad 
Social Corporativa, por este motivo colabora con Auxadi una vez más 
participando en este Torneo de Fútbol Sala solidario y llevando a cabo una 
donación económica para ayudar a la Fundación Menudos Corazones. 

 

Esta organización, que trabaja desde hace tiempo para ayuda a niños con 
cardiopatías congénitas, tiene ámbito nacional y el desarrollo de sus 
actividades asistenciales se desarrollan fundamentalmente en hospitales y 
en la sede de la fundación, en Madrid. 

 

Medina Cuadros participa una vez más en un reto que implica un desafío, 
pero a la vez, supone un estímulo y una motivación. Un reto solidario 
supone, además, colaborar con una buena causa. Cuando se consigue el 
objetivo, el reto solidario genera satisfacción, alegría y generosidad. 

 

En esta ocasión el equipo de fútbol sala del despacho participó en este 
torneo que se celebró en septiembre junto a empresas y otros despachos de 
abogados referentes a nivel nacional. 

 

 

 

 
 

 

3. MEDINA  CUADROS,  UNA  EMPRESA  SENSIBILIZADA  CON  EL 
MEDIO AMBIENTE 

 
Este despacho se caracteriza por su innovadora política en la lucha contra el 

cambio climático y SU SENSIBILIDAD con el Medio Ambiente. 
 

El despacho fue pionero en establecer medidas de carácter general efectivas 

para contribuir a construir un mundo mejor. 
 

1. Desconectar los aparatos electrónicos cuando no se estén usando. 

Por  ejemplo:  ordenadores,  aires  acondicionados,  fotocopiadoras, 

impresoras, etc… 

2. Apagar las luces cuando se esté ausente de la oficina. Utilizar focos 

ahorradores de luz; duran hasta 8 veces más que los normales y 

 

 

 



consumen la quinta parte de la energía para dar la misma cantidad  

de luz que un bombilla normal. 

3. Utilización de pilas recargables o enchufar los aparatos a la red 

eléctrica. Si es inevitable el uso de pilas desechables, estas no deben 

estar revueltas entre la basura. En lugar de ello, se separan, se 

colocan en recipientes específicos y se reciclan; ya que contienen 

sustancias químicas que son tóxicas. 

4. Uso racional del agua por medio de fuentes de agua para ahorrar 

las botellas y no dejar las llaves abiertas para evitar el despilfarro. 

5. Reflexionar antes de arrojar cualquier cosa a la basura y verificar si 

se puede reutilizar, reciclar, reparar o si puede ser útil para otra 

persona. 

6. Evitar usar envolturas de plástico y/o aluminio; en su lugar, se 

utilizan recipientes reusables o envases retornables. 

7. Disminuir la cantidad de impresiones. En vez de apretar el botón 

de “imprimir” automáticamente, piense en si necesario tener esa 

información en una hoja de papel. Asimismo, se pueden utilizar otros 

medios alternativos como el correo electrónico o los SMS para enviar 

un  mensaje  o  también  se  puede  guardar  la  información  en  la 

memoria del ordenador; si se desea almacenar. 

8. Aprovechar el papel. Si se tienen hojas que ya no se vayan a 

utilizar y que estén escritas o impresas por un sólo lado; es 

recomendable aprovecharlas usando el lado que está limpio para 

hacer anotaciones, elaborar borradores o imprimir documentos no 

oficiales o de carácter informal. Seguro que te dediques a lo que te 

dediques tienes que usar la impresora bastante a menudo. Además 

de intentar aprovechar el papel imprimiendo a doble cara, hazlo con 

papel reciclado. 

9. Separar la basura, organizarla selectivamente y colocarla en los 

lugares que están destinados para su reciclaje. Entre los materiales 

que se pueden reciclar, para ser posteriormente reutilizados están: 

Papel,  cartón,  chatarra,  metal,  pilas,  baterías,  pintura,  aceite, 

plástico,  vidrio,  materia  orgánica,  medicamentos,  equipos 

informáticos, cartuchos, móviles, etc… Si comienzas a reciclar papel, 

cartón, vidrio, etc., estarás dando un paso importantísimo en la 

protección del medio ambiente. Medina Cuadros ha puesto 

contenedores de diferentes tipos al alcance de todos los empleados 

para que puedan contribuir de forma activa. 

10.Participar   y   organizar   campañas   de   comunicación   para 

mantener informadas a las personas sobre los problemas ambientales 

y concientizarlas acerca de la protección y el cuidado al medio 

ambiente. 

11.Donar los equipos antiguos. Medina Cuadros se caracteriza por 

traspasar equipos a organizaciones que pueden encargarse de su 

recogida para posteriormente reutilizarlas y darles una nueva vida. 



12.Los espacios de trabajo están adecuados para aprovechar la luz  

natural. 

13.Preferiblemente lo digital. En la sociedad actual el papel ha sido 

sustituido por lo digital, Medina Cuadros se ha adaptado a la nueva 

realidad y toda la información se guarda online. 
 

 

4. MEDIDAS DE CARÁCTER PARTICULAR 
 
Desde nuestras oficinas en toda España se envían anualmente más de 

cuatro millones de sobres con comunicaciones comerciales del 
despacho. En consecuencia, realizando un ejercicio de responsabilidad, 
minimizamos   el   daño   medioambiental   utilizando   sobres   neutros   en 

emisiones de carbono, confeccionados con papel obtenido de plantaciones 
de árboles destinados únicamente para este fin y que son repobladas 

después de haber sido talados. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medina Cuadros Abogados se muestra como una empresa responsable y 
solidaria con el medioambiente. Sus importantes cifras en consumo de 

papel, hacen que se interese por compensar de alguna forma la degradación 
de los suelos y las talas de árboles que realizan las empresas, para obtener 

la materia prima con la que enviamos, por ejemplo en 2016, más de cuatro 
millones de cartas debido a los diferentes motivos que afectan a nuestro 
trabajo diario, siendo, solo la cantidad de sobres utilizados, equivalente 

a 18,3 toneladas de papel y a casi 12 toneladas de CO2 consumido en 
todo el proceso. 

 

 

Medina Cuadros trabaja con proveedores, como por ejemplo, Tompla, 
que poseen un Sistema de Gestión de la Cadena de Custodia conforme 
a los requisitos de los estándares internacionales PEFC (Programme for the 
Endorsement of Forest Certification Schemes) y FSC (Forest Stewardship 
Council). 



La certificación de la cadena de custodia implica la evaluación de la línea  

de producción forestal, desde el árbol hasta el producto final, incluyendo 
todas las etapas de procesamiento, transformación, manufactura y 
distribución, para verificar que la madera utilizada procede de un bosque 
bien gestionado. 

 
Las certificaciones FSC y PEFC implican que el papel necesario para la 

elaboración de sobres y bolsas certificados proviene de plantaciones 
forestales  gestionadas  por  criterios  ambientalmente  apropiados, 
socialmente benéficos y económicamente viables. 

 
Con estas certificaciones los compradores como Medina Cuadros 
Abogados, ayudan a combatir la tala ilegal y fomentar las principales 

funciones que juegan los recursos forestales como: 
 

 

  Contribuir al mantenimiento de numerosos ecosistemas y a la 

diversidad biológica. 

  Ser el sustento económico de muchas poblaciones rurales y el origen de 

una importantísima industria de transformación. 

     Tener un papel social y cultural reconocido cada vez en mayor medida. 
 
 
 

La metodología desarrollada permite calcular con precisión la huella de 

carbono de los sobres fabricados. 
 

 

- Medina  Cuadros  contribuye  a  la  reforestación  de  suelos 
degradados en África. 

 
Una vez calculadas los kg de CO2 emitidos, se compensan esas emisiones 
mediante  la  compra,  en  nombre  de  Medina  Cuadros,  de  créditos  de 
carbono creados gracias a la reforestación que es, vía la fotosíntesis, un 
eficaz y natural medio para absorber CO2 por los árboles, fijando carbono y 
liberando oxígeno a la atmósfera. Estos créditos solo serán de proyectos de 
reforestación certificados según el protocolo VCS (Voluntary Carbon 
Standard), como es el caso del proyecto de Tanzania–Uchindile-Mapanda. 

 

 

Como beneficio adicional, la compra de estos créditos de carbono permite a 
esta zona de África un mayor desarrollo por la actividad de reforestación 
que se apoya. Este proyecto transformará suelos degradados en bosques 
sostenibles generando inversiones y empleo para la comunidad local y la 
protección de la fauna y flora autóctona. 

 

 

Medina Cuadros y Asociados se muestra como una empresa responsable y 
solidaria con el medio ambiente y todos los efectos derivados del cambio 
climático. 

 
 
 

 
www.medinacuadros.com 

http://www.medinacuadros.com/

