Bent i smukke efter8rsfarver med afklip fra vinstokkene,
som han passer til perfektion.

Velkommen til
Medicinhavernes Nyhedsbrev

I Medicinhaverne har havegruppen travlt med at ggre haverne klar til vinteren.
Men der er stadig masser at kigge p&, ogsd nar det bliver koldt, og lgvet skifter

farve.




Efterdret er ogsa tid til at samles indendgre til et speendende foredrag. Senere p3
maneden kan du hgre om alt det liv, der foregar i jorden.







AKEBIA (akebia quinata)

Akebia (akebia quinata) er en steerkt
voksende klatreplante. Om foraret har
den violette vaniljeduftende blomster,
og i en varm sommer som 2022 har
den fet store frugter.

De grgnne frugter bliver violette,

efterhdnden som de modnes, og til
sidst abner de sig.

Akebia med umodne frugter




NYT FRA HAVERNE

Plantens tgrre stamme er blevet brugt
mod urinvejslidelser, og frugten er
blandt andet tilskrevet virkning mod

gigt.

Den har veeret brugt i kinesisk medicin
allerede i tidlig middelalder.

Akebia star i Haven for Urin- og

kgnsveje.

Helle Ravn

Neerbillede af akabiaens modne frugt
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Therese, Tove, Karen Marie og Gudde, fire flittige frivillige, der tager en velfortjent
hvilepause.

Gerd tjekker skilte og om antallet og
arter af planter i Haven for fordgjelse,
stofskifte og ernaering stemmer
overens med den officielle planteliste.




Bestyrelsen overvejer at kgbe en lille
praktisk el-transporter. I august var
der demonstration af maskinen.




Planteriets faste team af frivillige er
Jette, Lissi, Pernille, Joan, Birgitte og
Holger.

NYT FRA PLANTERIET

Det har vaeret en spaendende og pa
nogle punkter ogsa en udfordrende
saeson for vores nye gruppe i
Planteriet.

I den meget tgrre periode har vores
vaesentligste opgave veaeret at holde liv
i planterne til boden. Der kom heller
ikke meget fra haverne, for det var for
tgrt at grave op og fa planterne til at
overleve.

Nu er regnen kommet og vi far igen
masser fra haverne. Vi er desuden
begyndt at stikle til naeste ars salg.

Nar vi har lavet stiklinger saetter vi
dem i drivhuset i 2 til 3 uger, s& de
kommer godt i gang. Derefter kommer
de ud i hgjbedene.

Det tog lidt tid at fa gang i drivhuset -
mens solen breendte var der ikke
noget der kunne overleve derinde. Nu
har vi fet gardiner, s naeste ar er vi
klar til for alvor at kunne udnytte
drivhuset.

Der er kommet sivmatter op langs
hegnet mod kompost-pladsen, det
giver lidt mere lze til hgjbedene.




Vi mangler stadig at finde en Igsning
pa alle haveejeres svgbe:
draebersneglene. De trives godt i
hgjbedene, hvor der bade er vand og
masser af sneglemad.

SJETTE HAVE PA VEJ

Jann Poulsen, der har tegnet alle
haverne i Medicinhaverne, med det
kommende sjette haveanlaeg, Haven
for de 5 sanser.

Arbejdet med at anlaegge haven gar s
smat i gang i Igbet af efteraret, bl.a. er
planen, at der bliver plantet en haek
med avnbgg midt i november.




Udover at have tegnet alle haverne, er Jann ogsa frivillig og med i havegruppen.
Her sidder han og nyder udsigten til dammen med de smukke dkander og grgnne
frger i Haven for nervesystem og bevageapparat.

SIDEN SIDST
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Skoleklasser pd besgg

Den 11. og 12. oktober havde
Medicinhaverne besgg af to 7. klasser
fra Haahrs Skole i Svendborg.

Deres laerer Erla Ingvardsdottir og
Therese Kristensen fra Medicinhaverne
havde lavet spaendende
gruppeopgaver, og de fleste elever
satte pris pa urteteen af mynte,
citronmelisse og

lakridsrod.

Det var fgrste gang i lang tid, at vi
havde skoleklasser pa besgg, og det
blev heldigvis en succes.

Her smager fire elever p§ et lille blad
af Aztekersukker-planten (Lippia
dulcis) i Haven for fordgjelse, stofskifte
og ernering. Planten sgder 40-50
gange mere end alm. sukker.

Eleverne fik viden om medicinplanter,
gode naturoplevelser og opfgrte sig
eksemplarisk. Der 13 ikke det mindste
stykke papir efter dem.

Vi er en god erfaring rigere, og det er
naeppe sidste gang, vi 8bner 1&gen for
en skoleklasse.




Medicinhavernes frugttraeer

med i international

forskning

I fordret 2021 fik Medicinhaverne en forespgrgsel
fra Bjarne Larsen, Institut for plante- og
miljgvidenskab p& Kgbenhavns Universitet om vores
langelandske aebletraeer.

Bjarne Larsen arbejder med DNA analyser af
frugttraeer for at udarbejde deres “stamtraeer” og
undersgge, hvor traeerne oprindeligt kommer fra.
Ved at udnytte DNA for aeblesorter fra mange andre
lande kan man nemlig genskabe meget store
stamtreeer.

Frugtavler Peder Lollesgaard, som har indsamlet
podekviste til Medicinhavernes gamle langelandske
&ebletreeer, gik straks ind i sagen og indsendte
blade fra abletreeerne til DNA-bestemmelse.

Det viste sig, at Medicinhavernes “"Langelands hvid
pigeon” var forskellig fra den "Langelands Hvid
Pigeon", der findes pa Pometet.

Bjarne Nielsen var ogsa interesseret i vores
Grevinde Ahlefeldt aebletrae. Derfor sendte Peder
Lollesgaard aebler til Bjarne Larsen fra de to traeer
sidst i september 2022.

Det bliver spaendende at fglge undersggelserne
videre. Hvem ved, maske har Peder Lollesgaard
faet podekviste fra meget gamle langelandske
&blesorter?




Helle Ravn

Foto: Peter Lollesgaard med et Mathildeable fra
Medicinhavernes samling af langelandske aebler

INDVIELSE AF BORNENES MEDICINHAVE

Lgrdag den 13. august var en festdag i Medicinhaverne, og Bgrnenes Medicinhave
blev i hgj sol indviet efter alle kunstens regler.




Et par billeder fra dagen:

Elin og Tove med den smukke, flettede blomsterranke, som Benedicte Ahlefeldt-
Laurvig senere klippede og dermed indviede Bgrnenes Medicinhave.

I midten 14-3rige Benedicte, der i flot stil indviede Bgrnenes Medicinhave. Fra
venstre ses Britta og Mette Ahlefeldt-Laurvig og til hgjre Preben og Christian
Ahlefeldt-Laurvig. Familien pa Tranekaer Slot er trofaste stgtter af det arbejde, som
de mange frivillige udfgrer i Medicinhaverne.

Jens Salomonsen, Cirkus Fyr og Flamme, underholdt bgrn og barnlige sjaele med
gggl, musik og dyr i Bgrnenes nye Medicinhave.

Der var indrettet cafe i laden, og kagebordet lod ikke det store sgnderjyske
kagebord noget tilbage. Her er det Bent og Bente, der bliver betjent af Lissi.

Abningen af Bgrnenes Medicinhave var en del af arrangementet Familiedag i
Tranekeer, der var arrangeret af Medicinhaverne, Kulinarisk Sydfyn, Pichardt s,
Besg@gsbigdrden og Tickon og var stgttet gkonomisk af Kulturregion Fyn og Kultur i
Natur.

FAELLESSKABETS
FOLKEM@DE

Den 9. oktober deltog Medicinhaverne
med en stand pa Feellesskabets
Folkemgde i @rstedpavillonen.

Her delte John, Mona og Inger
brochurer ud, solgte bgger, fik et nyt
medlem samt en ny frivillig til
Havegruppen.

Vi deltager ogsd med en stand pa
Musik- og Kulturdagene i
Bagenkophallen Igrdag den 29.
oktober kl. 13-20. Kig ned til os!




N&r man er frivillig i havegruppen er hyggeligt socialt samvaer med kollegerne en
vigtig del af “jobbet”. Her er det de frivillige i Haven for infektioner og Hildegard af
Bingens Have, der holder en velfortjent pause.
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