Velkommen til Medicinhavernes Nyhedsbrev

Et nyt havedr er skudt i gang efter et forrygende 2021, som du kan lsese om
laengere nede i nyhedsbrevet.




Coronaen forventes at slippe sit tag i samfundet, og Medicinhaverne har derfor
planlagt en raekke aktiviteter i dette forar, som vi haber, du vil tage godt i mod.

Under alle omstaendigheder er der god plads og frisk Iuft i haverne, som er bne
hver dag fra solopgang til solnedgang.
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FOREDRAG:
NAR PLANTER TALER
SAMMEN

Onsdag 23. februar holder lic. scient. i
biologi Bodil Sggaard et spaendende
foredrag om allelopati, det kemiske
samspil mellem planter.

I forsgg kan man pavise, hvordan de
sekundeere stoffer bade kan vaere
haemmende og stimulerende for vaekst

og blomstring. Og hvad sker der, nar
man forstyrrer den fine balance med
gift og kunstggdning?

Bodil S@ggaard har forsket i
planteforaedling og har vaeret en
meget brugt underviser og
foredragsholder om gkologi og
sundhed. Hun har sammen med Troels
V. @stergaard skrevet »Hvad er det,
du spiser?«,

Pris for medlemmer 50 kr. og 75 kr.
for ikke-medlemmer.
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Pod dine egne frugttraeer

Medicinhavernes podekurser er altid populzere, og nu hvor det igen er muligt at
samles, vil vi atter tilbyde interesserede at lzere at pode. Det sker Igrdag den
19. marts 2022 kl. 10.00-12.00 i Frivilligcenter Langeland. Og det er som
sadvanlig havearkitekt Jann Poulsen og frugtavler Peder Lollesgaard, der laerer
fra sig. Alle kan deltage.

Medicinhaverne har indkgbt grundstammer og sgrger for podekviste og
podevoks. Man er ogsd velkommen til selv at medbringe podekviste fra et




frugttrae, som man gnsker at pode. Podekvisten skal laves af etarige skud, og
skuddet/grenen skal vaere pa tykkelse med en lillefinger og cirka 20 cm lang.

Husk at bruge en skarp kniv/saks, sa snittet ikke bliver flosset. Har du i gvrigt
mulighed for at medbringe en lille skarp kniv, vil det veere fint.

Peder Lollesgaard medbringer bade podekviste fra moderne ablesorter og fra
nogle af de gamle langelandske ablesorter, som vi dyrker i Medicinhaverne. Og
som noget nyt er der i ar ogsa mulighed for at pode kirsebaer, blomme og paere.

Prisen for medlemmer af Medicinhaverne er 50 kr. og for ikke-medlemmer 75
kr. samt 25 kr. per tree, der podes. Husk tilmelding til medicinhaverne@fynpost.dk
eller pd sms til 21 84 78 22.
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2021 BLEV ET FORMIDABELT AR FOR
MEDICINHAVERNE
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Besggstallet ndede op pd 17.476. Det er en fremgang pa 2302, og dermed en
stigning pa 13,2 % i forhold til aret for.

Udviklingen i besggstal

2021: 17.476

2020: 15.173

2019: 11.063

2018: 10.380

Corona

Aret startede med en begraenset nedlukning og ingen arrangementer i foraret, men
alligevel var der pant med besggende, og fra starten af juni strammede folk til.
Selv om antallet selvfglgelig faldt hen over efteraret, havde vi paent besgg helt ind i
november. I modsaetning til 2020 var der fra juni igen bud efter de dygtige
rundvisere, og der sas atter turistbusser pa P-pladsen.

Arrangementer

Det blev ogsd muligt at samle folk til sserlige begivenheder. Det startede med
cellokoncert i Hildegards Have med den cyklende cellist Ida Riegels. Det blev en
succes, som inspirerede til mere musik i Haverne.

Da vi to maneder senere indviede Haven for Infektioner og Hildegards Have, havde
vi sdledes faet Sopranen Maria Lantz til at indgve tre af Hildegards 8-900 &r gamle
sange. Erhvervs- Kultur- og Turismechef Jane Jegind og Grevinde Mette Ahlefeldt-

Laurvig holdt talerne. Det blev et tillgbsstykke med 300 deltagere.

I oktober havde vi igen musik i form af Jazz i Naturen i samarbejde med
Spillestedet Harders i Svendborg. Det matte dog flyttes ind i laden pga. et
voldsomt regnvejr.

Flere arrangementer

Kulturarvsdag om gamle langelandske aeblesorter. Jann Poulsens Havevandring om
frugt og beer. Foredragsaften med den svenske haveguru Hannu Sarenstrom, der
har sldet sig ned pa Langeland.

Forbedringer

Der er ogsa sket en del forbedringer i haverne i 2021. Veje og P-plads er renoveret
med ny belaegning, stdlkanter og nye haekke. Bgrnenes Medicinhave er snart
feerdig med vandanlag, hgjbede, ny haek, labyrint af baerbuske, pergola mm. Den
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indvies senere pa aret.

Mange har ogsa glaedet sig over den smukke blomstereng, som har prydet den
kommende Have 6. Den kommer igen i 2022.

Fondsansggningerne har baret frugt

20.000 fra Rudkgbing Borgerforening til bord + baenke i Bgrnenes Medicinhave.
40.000 fra Sydfyenske Dampskibsselskabs Fond til baenke i gammelt
boldvaerkstrae. 30.000 fra Nordea Fonden er netop bevilget til en effektiv
ukrudtsbreender. 25.000 fra en anonym giver. De skal bruges til nye
formidlingsfaciliteter.

Nyt initiativ

Der er ryddet et areal til planteskole, hvor vi vil dyrke flere planter selv til
plantesalget og til fornyelse i Medicinhaverne. Der er sggt fondsmidler til drivhus,
hagjbede mm. Drivhuset skal bruges til potning af planter og vaekst i ydersaesonen.

Brug for flere haander

Der er ingen ansatte i Medicinhaverne, som udelukkende drives af de mere end 50
frivillige i vores arbejdsfeellesskab. De ggr en fantastisk indsats, men skal den
positive udvikling fortsaette, er der brug for endnu flere frivillige.

Hvis nogen har lyst til at hjeelpe med havearbejde, hdndveaerksmaessige opgaver,
traktorkgrsel, plaeneklipning eller andet og samtidig vaere en del af det unikke
feellesskab omkring haverne, kan de kontakte Medicinhavernes formand Per Mansa
pa tIf. 26127831.




NYT MATERIEL

Takket veere en flot donation pa
30.000 kr. fra Nordea Fonden, har
Medicinhaverne faet rad til en
professionel ukrudtsbraender og en
kantskaerer.

Kantskzereren blev taget i brug af Kaj
midt i februar.
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NYT ANLAEG

Lolland-Falsters og Langelands Kgbstaeders Brandsocietets Fond har vaeret i det
gavmilde hjgrne og bevilget Medicinhaverne hele 150.000 kroner til et potteri.

De flittige folk i Havegruppen har i Igbet af vinteren ryddet arealet og
fondsmidlerne betyder, at Medicinhaverne har kunnet f& anleegsgartner Stougaard
til at lave underlaget til det kommende gartnerdrivhus, som bliver en del af
projektet.




LOVSTIKKE

Lovstikke, der ogsd kaldes Maggiurt, er en stor flot plante, som star i de fleste
krydderurtehaver. Den har veeret dyrket i Danmark siden Middelalderen, men man
ved ikke, hvor den oprindelig kommer fra.

Lovstikke har i flere hundrede ar vaeret brugt som smagstilsaetning, og i
arhundreder er den - som s& mange andre planter - blevet brugt mod mange
forskellige darligdomme: spedalskhed, pest, Iluft i maven, hugormebid, og
blaeresten.




Lavstikke tillaegges en positiv virkning pa fordgjelsen og modvirker luft i maven og
kolik, men den tilskrives ogsa virkning mod urinvejslidelser og kraftig
menstruation.

Hele planten - roden, frgene og bladene - anvendes i urtemedicinen. Lgvstikke
indeholder aeteriske olier, hvoraf ca. 70% er ftalider, kumariner, harpiks og gummi.

Planter, der har vaeret dyrket i arhundreder, bliver ofte omtalt som mystik og magi,
og lgvstikke er ingen undtagelse. Det siges, at hekse holdt djaevle og andet utgj
borte fra huset ved hjalp af den.

Planten blev tidligere regnet for et afrodisiakum for bade mennesker og dyr.
Saledes fortzelles det, at hvis man tog et bad med et Igvstikkeudtraek, ville det gge
tiltraeekningskraften pa det andet kgn - og bedst lige efter badet, hvor man duftede
af suppe!

Lovstikke er ogsa blevet brugt som et middel til kger. Den blev blandet i foderet for
at fremme maelken, men blev ogsa brugt nar kger var syge.

Lovstikke stdr i Haven for Andedraet og Kredslgb, i Haven for Urin og Kgnsveje og i
Haven for Infektioner.
PLANTEN MA IKKE ANVENDES UNDER GRAVIDITET.

Helle Ravn
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