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SØ-KOGLEAKS 
  

Ved vandløbet i Medicinhaverne vokser der sø-kogleaks, som er en sumpplante, der 

vokser i næringsrige søer og vandløb, hvor der er gennemstrømmende vand. 

 

Der er ofte mange guldsmede, hvor der vokser sø-kogleaks. Guldsmedelarverne 

bruger stænglerne til at kravle op ad og gøre sig fast til, når de skal op af vandet og 



 

skifte hud, inden de bliver flyvende insekter. 

 

Roden af sø-kogleaks har i plantemedicinen været brugt som vanddrivende middel. 

I Medicinhaverne vokser der søkogleaks i Haven for urin- og kønsveje. 

   

 

 

  

 

 

Hvis nu vi Medicinhavenisser lægger nogle sten ned i vandløbet, så bliver der 

oversvømmelse! 

Så skal du bare se, hvor de frivillige i Medicinhaverne farer rundt på tirsdag for at 

finde ud af, hvad der er sket. 

– Ja, men du skal passe på, at du ikke falder i vandet, for så bli´r du våd, og så bli´r 

Nissemor vred! 

 

    



 

Følg også Medicinhaverne på  

http://medicinhaverne.dk/ 

eller på Instagram: instagram.com/medicinhaverne_tranekaer/ 

eller på Facebook: facebook.com/medicinhaverne 
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