Velkommen til den toogtyvende lage i Medicinhavernes
julekalender!

I dag vender lyset, og dagene bliver leengere og laengere.
Det markerer vi med akebiaplanten og dens lysebla frugter.




AKEBIA HAR SARPRAGEDE
FRUGTER MED SORTE FRO

Akebia er en meget kraftigt voksende klatreplante, som kan blive op til 12 meter.
Forst pa sommeren har den dejligt duftende lilla blomster, og i varme somre kan den
ogsa her i landet udvikle frugter.



Frugterne er helt specielle; de er lysebld, pa sterrelse med en aubergine og har en
dejlig sed smag. Nar de modner, abner de sig og indeni ligger de sorte kerner.

Akebia bruges medicinsk i kinesisk medicin til mange forskellige formal. Den
tilskrives vanddrivende virkning, kan stimulere brystmalken hos ammende kvinder
og er igangseattende af menstruation. Endvidere bruges den mod kreeft, hvor en te
tilskrives at heemme kraeftudviklingen.

I Medicinhaverne i Tranekar vokser der Akebia op ad pergolaen i "Haven for urin- og
konsveje”.
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