Figner med frugter fotograferet i februar 19 af Sgren Hestbaek

Velkommen til Medicinhavernes nyhedsbrev

GODT NYTAR!

Medicinhaverne gnsker alle et rigtig godt nytar med tak for det gamle. Det blev et
ar med fremgang pd mange fronter med stigende besggstal i haverne,
medlemsfremgang, flere nyhedsbrevslaesere, flere aktive i havegruppen og et rigtig
flot regnskab.



Hvis du er medlem af Medicinhaverne, kan du hgre mere om det ved
generalforsamlingen onsdag d. 5. februar kl. 19.00 i Borgerhuset.

Vi haber, at der kommer endnu flere besggende i Medicinhaverne i 2020. Der er sd
meget at se pa, og der er mange aktiviteter.




Sgren Hestbeek fotograferede den blomstrende rosmarin i november 19

1030 FOTOGRAFIER

Sgren Hestbaek, der er medlem af Fotoklub Langeland, har i Igbet af 2019 vaeret
fire gange i Medicinhaverne med tre forskellige kameraer, og han har overladt

Medicinhaverne 1030 optagelser til fri afbenyttelse. Det skal Sgren Hestbaek have
tusind tak for.



I august fotograferede Sgren fantastisk syn af labyrintens solsikker




MANEDENS TRAE

I Medicinhavernes nyhedsbrev vil der i
2020 blive beskrevet et tree hver
maned.

I Arboretet er der godt 100 traesorter,
som vi gerne vil saette lidt mere fokus
o o - o
pa, ogsa selv om de endnu ikke er sa
store. De er alle tilskrevet medicinsk
virkning, nogle har smukke blomster
og andre er smukke p& en bestemt

arstid.

Sukkerbirk, Betula lenta, som 0gs§
findes i Medicinhaverne

i K i

JANUAR MANEDS TRZ - BIRK



P& en dag med rimfrost er Medicinhavernes lille birkelund meget smuk. Den bestar
af den helt almindelige vortebirk (Betula pendula).

Vortebirk vokser vildt i Danmark og har vaeret her i omkring 11.000 ar, det vil sige
siden isen forsvandt.

Bade blade og bark tilskrives medicinsk betydning, og det samme gaelder
birkesaften. Vortebirk indeholder saponiner, flavonoider, garvestoffer og en aeterisk
olie. Vortebirk har vaeret brugt som medicinsk plante sa langt tilbage, man har
kendskab til.

Te af bladene er godt for udskillelse af nyresten og blzeresten, og de bruges
sammen med vandudskillende planter. Fra bladene destilleres der en antiseptisk
tjeere, som anvendes mod eksem og psoriasis. Nar barken knuses med olie og
smgres pa led, der er plaget af gigt.

I Medicinhaverne findes der ogsd Himalayabirk (Betula utilis) med hvid bark,
Kobberbirk (Betula utilis) og Sukkerbirk (Betula lenta).

NYT FRA HAVERNE

BORNENES
MEDICINHAVE

I 2020 haber vi pa at kunne dbne
fgrste trin af Bgrnenes Medicinhave.
Her vil der blandt andet komme et lille
vandlgb, hvor bgrnene selv skal
pumpe vandet op. Det er planen, at
vandet skal Igbe ud i en faskine med
medicinske sumpplanter.

Det hele kommer dog an p&, om vi kan
skaffe midlerne til det.




Niels Borgstad, der er med i

Havegruppen, har lavet den sgde
illustration af, hvordan vandlgbet
forhabentlig kommer til at se ud.

p ) il

VIL DU VAERE AKTIV I MEDICINHAVERNE?

Ogsa hvad angdr de aktive pensionister i Havegruppen har vi igen en lille rekord. I
2019 har der veeret 53 aktive i Havegruppen mod 49 i 2018. Men vi vil meget
gerne veere endnu flere.

Vi kommer alle med erfaringer fra et langt liv, hvad enten det er som husmor,
laege, skolelaerer, kontor eller noget helt andet, og der er stort set lige s& mange
forskellige opgaver, der skal Igses i Medicinhaverne. Man behgver derfor ikke at
have den store haveviden for at vaere en del af fallesskabet.



Hvis du har lyst til at veere med i Havegruppen, som mgdes 3-4 timer om tirsdagen
i havesaesonen, sa kan du dukke op til det arlige planlaagningsmgde tirsdag d. 14.
januar kl. 10-14 i Borgerhuset, Ahlefeldtsgade i Rudkgbing.

Meld dig gerne p& helleravn@gmail.com og husk madpakke.

(4 w'
JULEFROKOST

Et travit havear blev fejret med et flot fremmgde til den traditionsrige, arlige
julefrokost i Medicinhavernes havegruppe.

NYT SKILT - PA ENGELSK

Tak til Lolland Falster og Langelands
kgbstaeders Brandsocietets Fond for et
flot tilskud til dette engelsksprogede
pylonskilt, som placeres ved
indgangen til Medicinhaverne.

Vi har nu velkomstskilte pa bdde
dansk, tysk og engelsk og ogsa foldere
pa de tre sprog.

P3 billedet er det Ole J., der
praesenterer det flotte skilt.
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