Velkommen til Medicinhavernes nyhedsbrev

I denne udgave kan du blandt andet laese om de mange langelandske ablesorter,
dykke ned i links om forskning i plantemedicin, og s& skriver vi selvfglgelig ogsa
om sommerens gang i Medicinhaverne.

Ogsa i ar har vi en rigtig god sommer med mange gaester. Vi har faet lidt regn
gennem saesonen, sa planterne har det bedre i ar end i sidste ars tgrke. Og sd kan
vi prale af, at Medicinhaverne nu - i fglge Tripadvisor - indtager f@grstepladsen blandt
turistattraktioner pa Langeland!






Aviaja var totalt begejstret for
ugleopgaverne.

Foto: Lotte Flintegaard Rosenlund

K@ VED TOILETTET

Hvis man skulle male vores succes pa
den daglige kg ved toilettet, ville vi
ligge helt i top. Vi er selv godt tilfredse
med faciliteterne, men vi har faet at
vide, at vi har for darlige toiletforhold!

Den store sggning skyldes dog dels, at
de to toiletter ved TICKON er blevet
aflukket, og dels at Orangeriet
henviser deres gaester til vores toilet.

VANDKUNST

Takket veere en donation fra Nordea
Fonden er der blevet installeret en
smuk vandkunst i Haven for
infektioner og Hildegard af Bingens
Have - fuldsteendig som der vari
middelalderens klosterhaver.

Det er en stor traekogle, som firmaet
Guro i Gislev har lavet ud af en thuja,
der kommer fra en langelandsk skov.




Det sidste vil der blive rettet op pa i
Igbet af vinteren.

SKILTENE PA PLADS

Betalingspavillonen ved indgangen til
haverne star nu klar til at modtage
vores geester.

TIRSDAGS-HAVEPASNING

Hver tirsdag formiddag magder
Medicinhavernes mange frivillige op for
at luge, klippe, rive, plante og sd. Hver
af de fem haver har sit eget team.

Her er Margit og Nina i gang med at
stramme Haven for andedreet og
kredslgb op.




Mathildeaeblet er en af mange gamle, langelandske eeblesorter i Haven for
fordgjelse, stofskifte og ernaering

DE LANGELANDSKE ABLER

I Medicinhaverne har vi en lille genbank, som blandt andet bestar af de fleste af de
kendte aeblesorter, der stammer fra Langeland.

Ffbler er langt den vigtigste frugtsort i Danmark, og et gammelt navn for en have
er abildgard - aeblehave. Der findes vilde aebler i naturen, men egentlig avl
begyndte i 1200-tallet ved klostrene, og allerede i Jyske Lov fra 1241 er der
bestemmelser om abildgarde.

I 1500- og 1600-tallet kom der franske aeblesorter til herregardene, og i 1700-



tallet blev der importeret frugttraeer og podekviste fra Tyskland og Holland. Enkelte
herregdrde uddelte frugttraeer til benderne, men langt de fleste frugttraeer var
fraformerede, og derfor opstod der en lang raekke lokale aeblesorter.

I 1769 blev Det Kongelige Danske Landhusholdningsselskab oprettet, og en af de

fgrste maerkesager var preemier til bgnder, som podede frugttreeer. Samtidig blev
der oprettet planteskoler ved mange herregarde, og praester og skolelzerere laerte
befolkningen at pode gode ablesorter pa vildstammer.

I slutningen af 1800-tallet begyndte en egentlig erhvervsmeessig avl, og Langeland
var tidligt med. Her var der gammel tradition for frugtavl, og klima og jordbund er
velegnet.

Eet aeble m8& vasre nok til en Peder Lollesgaard med det store

aeblekage, ndr det som Mathildeaeblet Mathildeaeble
vejer 484 g!



Langelandsablet kom som podekvist til Tallasegard pa Sjeelland omkring 1800,
men det vides ikke, hvorfra pa Langeland, det stammer. Langelandszeblet er et
grenligt, let stribet aeble, som minder om Flaskeaeblet (ogsa kaldet Nonnetit) og i
vaekst om Gravensten, men det bliver ganske stort. /Ablet er et groft spiseaeble, som
0gsa er velegnet til madlavning, og det er modent omkring 1. oktober. Ablerne
modnes pa forskellige tidspunkter pa det enkelte trae og falder derfor let ned.

Brandsbyzblet stammer fra herregraden Hjortholm, men podekvisten kom
oprindelig fra Brandsby.

Bredsteds ablet kommer fra Rifbjerg. Det er opkaldt efter den danske pomolog H.
C. Bredsted.

Grevinde Ahlefeldt er fra Lindelse. Det blev i sin tid opkaldt efter grevinden pa
Hjortholm.

Hjortholm Marieable kommer fra herregarden Hjortholm. Det fik sit navn efter den
davaerende forpagters datter Marie.

Humble Granitner er opkaldt efter stedet, hvor det blev fundet.

Kassebglleablet blev fremavlet i Kassebglle.

Klaesgaeblet kom fra den navnkundige Klaesggard ved Lindelse

Krigsable eller Krigske abler. Navnet gar sa langt tilbage som 1674, men det
vides ikke, hvorfra det stammer.

Langeland Hvis Pigeon kommer fra den nordlige ende af gen.

Mathildezeblet er sa absolut et af de rigtig gode langelandske abler, og det kan
blive ganske stort. Mathilde-aeblet blev podet af Peder Lollesgaards oldefar, som i
gvrigt opkaldte det efter Peders oldemor, Mathilde. | dag er det bl.a. Peder, der har
skaffet podekviste til Medicinhavernes treeer. Ogsa Mathildeaeblet kommer fra
Rifbjerg.

Vibekeablet — om dette aeble vides kun, at det stammer her fra gen.




Langelands Vilding

Rifbjerg Gylling og Rifberg Hastable stammer begge to fra Rifbjerg

Men hvem Skeonheden fra Langeland er opkaldt efter, vides ikke. Men der er jo sa
mange muligheder....

Og endelig er det ikke sa sveert at regne ud, hvorfra pa Langeland, at
Tullebglleablet stammer.

Langelands Fotoklub

har vaeret i Medicinhaverne og har taget dejlige nzerbilleder af planter og insekter.
De billeder er vi meget glade for, og dem kommer I nok til at se flere af i de naeste
nyhedsbreve.

Skreeppetaege Vinca
Foto: Henrik Fjeldsted Foto: Jens Vind Frederiksen

LINKS TIL FORSKNINGEN OM MEDICINPLANTER

Ole Due Petersen fra Medicinhaverne er en flitttig lzeser af videnskabelige artikler,




som han med glaede deler ud af.
Vi vil Igbende linke til nogle af hans mange, gode fund. Her kommer de farste:

"Quinoa er kernesund og kan modsta kommende klimaforandringer"
Spaendende artikel fra videnskab.dk om quinoaplanten, som vi dyrker i Haven for
fordgjelse, stofskifte og ernzering.

Lees artiklen her

AktuelVidenskab.dk skriver om Kinesisk Malurt, som indeholder stoffet Artemisin, et
seerdeles effektivt middel mod malaria.

| 2015 fik kineseren Youyou Tu Nobelprisen i medicin for opdagelsen af Artemisins
virkning pa malaria. Kinesisk malurt har i flere tusinde ar vaeret brugt i kinesisk
medicin mod diverse infektioner.

Planten kommer til at indga i Haven for nervesystem og beveegeapparat.

Lees artiklen her

Politiken skriver historien om fundet af Artemisin.
Lees artiklen her

Medlemsskab

Medicinhaverne har 312 husstandsmedlemmer, og
vi kan godt veere flere. Opbakningen har stor
betydning bade gkonomisk, og nar vi sager
fondsmidler.

Det koster 200 kr arligt per husstand at veere
medlem, og det giver gratis adgang til haverne og
rabat pa kurser, foredrag og andre arrangementer.
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