


MEDICINHAVERNE
I TRANEKZAR

En medicin-botanisk park

DRE

Helle Ravn  Ole Due Pedersen

Medicinhaverne i Tranekaer
- hu som bog

Den 9. juli udgav Medicinhaverne en bog, der beskriver mere end 60 forskellige
traeer, buske og urter, som vokser i Medicinhaverne, og som har vaeret brugt i
plantemedicinen. Nogle af disse planter indgdr ogsa i dag i moderne vestlig
medicin.

Medicinhavernes gaester har ofte gnsket at kunne kgbe en bog med mere



indgdende beskrivelse af nogle Havernes planter, end det der star pa de mange
planteskilte.

Bogen indledes med en gennemgang af plantemedicinens historie, og den beskriver
ogsa Medicinhavernes bestraebelser pa at bevare den langelandske plante-
kulturarv, blandt andet gamle langelandske ablesorter.

-

Helle Ravn og Ole Due Pedersen
signerer den nye bog ved udgivelsen d. 9.juli

Bogens to forfattere er begge frivillige i Medicinhaverne. Helle Ravn er etnolog og
forhenvarende museumsinspektgr. Hun har skrevet talrige bgger om havers
kulturhistorie. Ole Due Pedersen er forhenvaerende gynaekologisk overlaege. Han
har udvalgt samtlige planter i Medicinhaverne og skrevet skilte til dem.

Deres tilgang til stoffet er saledes meget forskellig, men de mener selv, at det er
berigende med b&de den medicinske og den kulturhistoriske indfaldsvinkel.



Laes mere om bogen

EKSEMPLER FRA BOGEN:
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K@B BOGEN HER

"MEDICINHAVERNE | TRANEKZR. En medicin-botanisk park” er pa 187 sider og
koster 195 kr.

Den er til salg hver tirsdag i Medicinhaverne mellem kl. 10 og 13.30. Den kan ogsa
kabes hos Bog og Ide, Rudkabing, og hos Naturama i Svendborg.

Hvis du vil have den sendt, kan den kabes ved at indbetale 195 kr. plus forsendelse
55.00 kr. i alt 250 kr. til denne konto 0860 — 8159627447. Man kan ogsa betale med
MobilePay nr. 26047. Husk samtidig med indbetalingen at sende en mail til
medicinhaverne@mail.dk med det navn og den adresse, du vil have bogen sendt til,
sa vil den blive sendt, nar pengene er gaet ind pa Medicinhavernes konto.

KALENDER

16. juli kl. 15.00-16.30, Medicinhaverne

Rundvisning med fokus pa frugt og beer

i Medicinhaverne og deres gavnlige indholdsstoffer.

Ved Jann Poulsen. Tilmelding til helleravn@gmail.com eller p&d 62501441,

23. juli kl.17.00-19.00, Medicinhaverne


mailto:medicinhaverne@mail.dk
mailto:helleravn@gmail.com



mailto:helleravn@gmail.com
mailto:gittedalskov@hotmail.com

6. februar 2019, kl. 19.00, Borgerhuset i Rudkgbing
Medicinhavernes generalforsamling

NYT FRA HAVERNE

Havemarkedet den 26. maj blev en stor succes med flere gaester end nogensinde.
Det er stadig muligt at kgbe planter ved indgangen til haverne.

NY HAVE PA VEJ

Medicinhaverne fik i begyndelsen af juli den dejlige besked, at Lolland-Falsters og
Langelands Kgbstaeders Brandsocietets Fond har doneret kr. 10.000 til indkgb af
planter til den kommende Have 4 "Haven for infektioner og immunsystem".

Allerede i 2017 blev der plantet buksbomhaek rundt om den kommende have, og
jorden blev forbedret med ikke mindre end 106 tons grus og kompost.



I Igbet af eftersommeren vil der blive anlagt gange og bede i denne have, og sa
kan vi begynde at plante.

ANSIGTSLOFT
TIL LADEN

T e s NS

Der er blevet arbejdet
ihaerdigt pa at renovere
og indrette laden.

Toilettet og det lille
tekgkken er desveaerre
ikke blevet faerdigt inden
sommerferien.

Til gengeeld er der blevet
kgbt haveredskaber, sd
alle temahaverne har faet
"egne" redskaber og
trillebgre.




Bordene er blevet flyttet,
temmer og peele star
ordnet, sd nu er laden
naesten ikke til at kende
igen.

HEKSEKUNST I HAVERNE

Tirsdag den 19. juni varmede
Medicinhaverne op til Sankt Hans.
Endelig, endelig turde en heks fortzelle
om nogle af de planter, som hekse har
brugt gennem tiden for at flyve til
Bloksbjerg. I &r var hun nemlig ikke
bange for at blive futtet af pa balet. Til
gengeald fortalte en hvid engel om de
samme planters gode medicinske
egenskaber.

Udtraek af bulmeurt siges at vaere
blevet brugt af hekse, og bulmeurten
har da flere egenskaber, som kunne fa
heksen "op at flyve”. Planterne
indeholder nemlig giftige alkaloider,
som giver hallucinationer. Rusen af
bulmeurt starter ofte med en
svaevende fglelse, og det kan veere
forklaringen pa heksenes flyvetur.
Senere opleves steerke drgmme, ofte
af erotisk natur. Drgmmene kan veaere
meget naturtro, sa heksene troede, de
havde oplevet det i virkeligheden.



Men en frelsende hvid engel vil ogsa
fortzelle, at bulmeurt ogsa er blevet
brugt som lzegeplante, for selv om
bulmeurt er dgdelig giftig, er den ogsa
en nyttig laegeplante, hvis
indholdsstoffer stadig bruges i meget
svage doser af laeger. Bladene bliver
brugt mod smerter i urinvejene,
specielt ved nyresten, og den kan
bruges mod kramper i tarmen, som
kan komme ved brug af kraftige
affgringsmidler.

Der blev ogsa fortalt om andre
"hekseplanter” som for eksempel
alrune, baldrian og mistelten, og bade
englen og heksen gav smagsprgver til
dem, der turde!




AFTENVANDRING

Flere maneders tgrke ssetter ogsd sine spor i Medicinhaverne. Selv om planterne
bliver passet og plejet, og nyplantningerne bliver vandet regelsmeaessigt, keemper
de mod sol, vind og mangel pa vand.

Men der er stadig masser af farver og og speendende strukturer, sa kom forbi og
nyd de smukke haver. Her kan du ogsa fa et godt indtryk af, hvilke planter, der
klarer sig bedst i tgrken - nyttig viden i disse klimaforandrende tider...

Medicinhaverne er abne &ret rundt fra solopgang til solnedgang, en tur i aftenlys
kan anbefales.



Medlemsskab

Har du lyst til at blive medlem af Medicinhaverne i

Tranekeer?
Det koster 200 kroner per ar og giver gratis adgang
til haverne for hele husstanden.

Bliv medlem her
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