Medicinhaverne

Velkommen til fordret og en ny, digital udgave af nyhedsbrevet, som vi haber, I vil
tage godt imod. Her fortaeller vi om nyheder, aktiviteter, haven, planterne,
foreningen og folkene bag.

Som medlem far du automatisk nyhedsbrevet, men alle interesserede kan
abonnere pd Medicinhavernes nyhedsbrev, som vil blive sendt til din mailboks ca.
seks gange arligt. Invitér derfor gerne dine venner og familie til at tilmelde sig
nyhedsbrevet, sd vi kan fa spredt det gode budskab!

Tilmelding nyhedsbrevet

gy e

Plantning i den gamle depothave



Formanden har ordet

Den 8. april 2018 er det praecis 10 ar siden foreningen bag Medicinhaverne i
Tranekeer blev stiftet. Foreningen hed den gang Plante Ressource Foreningen -
PRFO kaldet - men skiftede navn, da flere af de oprindelige funktioner faldt bort.
Tilbage blev de medicinhaver, som vi kender i dag.

Fra en helt spaed start med omkring 50 medlemmer og nogle fa planter, som i
begyndelsen stod i en depothave og ganske fa frivillige, har foreningen udviklet sig
til en af de langelandske turistattraktioner med 50 frivillige og en lang raekke
aktiviteter gennem hele dret. Det vil der komme meget mere om i det naeste
nyhedsbrev.

Af de 6-8 personer, som var med helt fra begyndelsen, er der efter 10 ar stadig
fire, der er med i Havegruppen. Uden deres og andres indsats, havde der ikke
veeret sa flotte Medicinhaver i 2018.

Lees hele beretningen her

AKTIVITETER



Beskarerkursus

Lgrdag 7. april 2018 kI. 10.00
i Medicinhaverne

Underviser: Jann Poulsen.
Pris 30 kr. for medlemmer, 60 for
ikke-medlemmer.

Tilmelding til Lene Anker pa
medicinhaverne@mail.dk

eller pd 21847822 senest 5. april.



mailto:medicinhaverne@mail.dk

Medicinhaverne fejrer 10 ars jubileeum i 2018, og det bliver markeret med en lang
reekke spaendende aktiviteter gennem foraret og sommeren. Vi sender mere
information ud i det naeste nyhedsbrev.




NYT FRA

HAVERNE

Sne, sne og atter sne

N&r man siger Medicinhaverne, taenker
man pa sommer, blomster og
interessante planter. Men der er ogsa
dejlige oplevelser i Haverne, nar sneen
ligger hgijt, og s& behgver
Havegruppen ikke at bekymre sig om
at luge, hakke gange og klippe visne
planter ned.



Mens vi venter pa at kunne komme i
haverne, er en mindre gruppe g%et i
gang med at renovere laden.
Belgnningen er Grethes hjemmebag og
varm kaffe.

Forberedelserne til Medicinhavernes
arlige plantemarked den 26. maj er
allerede i gang.

Bent Bundgaard, Aage Hansen, Jann
Poulsen og Peder Lollesgaard har
podet og pottet sma 100 aebletraeer af
ba&de gamle langelandske sorter, bl.a.
det populare Mathilde-aeble, samt
kendte, moderne sorter som Aroma og
Discovery.

Ole F. Jacobsen, Povl Erik Hansen og
Bent Bundgaard er i gang med at
samle de nye stativer, som vi - efter
Povl Eriks tegninger - har faet lavet til
ophaengning af redskaber. Fremover
far hver havegruppe sit eget stativ
med redskaber.




Modne solbaer

Der blev smurt podevoks p8 podestedet.
P& bordet ligger forskellige podekviste.

Og sa blev der podet

Midt i en snestorm mgdte 34 mennesker op for at
laere at pode frugttraeer. For fjerde gang underviste
Peder Lollesgaard, Aage Hansen og Jann Poulsen,
og i alt lavede deltagerne godt 50 frugttraeer.

Der blev bade podet gamle langelandske sorter og
mere moderne, og der blev podet bler, peerer,
blommer og kirsebeer.

En h8ndfuld sm4, nye frugttraeer,
som gerne skal vokse sig store
og beere fine aebler.

Solbaer i blomst

SOLB/ER - et skattet baer i husholdningen
og et vaern mod hekse



Solbeaer (Ribes nigrum) er en lgvfaeldende busk, der hgrer hjemme i Europa samt
Vest- og Centralasien. Enkelte steder kan den ogsa findes vildtvoksende i
Danmark. Dens grgnne blomster sidder i klaser, som udvikles til sorte baer. Bade
grene og blade har en karakteristisk skarp lugt, fordi bladene har gulbrune
duftkirtler pa undersiden.

Solbaer blev fgrst i midten af 1800-tallet almindelig i haverne, og da blev baerrene
ofte kaldt for gigtbaer, fordi afkog blev brugt mod gigt. Og sa var solbaerbusken
populaer som vaern mod hekse. I sa fald skulle man St. Hans aften seette
solbaerkviste fast i strataget!

I bladene er der aterisk olie og garvestoffer, mens baerrene indeholder
antocyaner, flavonoider, pektin, garvestoffer og kalium og har et hgjt indhold af C-
vitamin. Endvidere indeholder de B1, B2 og A-vitamin, kalcium, magnesium, fosfor,
kalium, jern, kobber og zink.

I dag teenker man mest pa solbeer til saft og syltetgj, men bdde blade og baer
anvendes ogsa i plantemedicinen. Bladene har urindrivende virkning, hvilket igen
bevirker saenket blodtryk. Bladene er ogsa blevet brugt til at brygge te pa, og i
Rusland bruges bladene som konservering og smagstilsaetning til syltede agurker.

Solbzerrenes hgje indhold af C-vitamin er meget virksom mod forkglelse og
influenza samt andre infektioner. Forskning siger ogsa, at solbaersaft har endnu
bedre virkning pa lungebetsendelse og influenza end citronsaft. Endvidere
indeholder solbaer kraftige antioxidanter.

Fransk forskning viser, at dekokt af bladene gger binyrebarkens udskillelse af
cortisol, og derfor muligvis har en virkning pa stress-relaterede sygdomme.

Helle Ravn



Have med
laegeplanter?

Selv ndr man bor i en husbad pa
Aarhus havn, kan man godt have en
medicinhave, og sa er den oven i
kgbet plantet i en optimistjolle!

Medlemsskab

Har du lyst til at blive medlem af
Medicinhaverne i Tranekaer?

Det koster 200 kroner per ar og giver
gratis adgang til haverne for hele
husstanden.

Bliv medlem her
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