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Formandens beretning:

Vi er lige preecis ndet over midsommer, og Medicinhaverne er
noget sa flotte. Det skyldes ikke mindst, at der hver tirsdag
mgder omkring 20 entusiastiske personer op, som slar graes,
luger, skuffer, river, planter nye planter, kgrer affald vaek, bin-
der planter op, beskaerer, spreder kompost og hestemgg, - ja
listen kunne blive ved.

I efter8ret 2014 blev hegnet mod gst flyttet et godt stykke ud i
marken, og i fordret blev jorden bearbejdet, der blev sdet graes
og plantet en raekke traeer. P3 lidt laengere sigt giver det mulig-
hed for at anleegge yderligere tre temahaver, og traeerne vil til
den tid veere i god veekst og have en pan stgrrelse.

Det gav stgrre udfordringer med hensyn til graessldning. Derfor
blev der indkgbt en 1,8 m bred graesslf%maskine, som er sat bag
p& en veterantraktor, vi har I&nt af Arne Egelund.

Det praktiske arbejde er en side af Medicinhavernes virke, men
vi har flere og flere aktiviteter, foredrag og lignende, som udby-
des bade til medlemmer og andre. I det hele taget gnsker vi at
have flere arrangementer for Medicinhavernes medlemmer.
Jann Poulsens beskaerekursus var en stor succes, og der var
overtegnet, s vi matte sige nej til flere, som gerne ville have
veeret med.

I maj holdt lektor Leon Brimer foredrag om vilde lzegeplanter,
og der var 61 tilhgrere til foredraget, som foregik i Tranekaer
Beboerhus!

Den 31. maj blev "Haven for fordgjelse, stofskifte og ernaring”
indviet af tidl. planteskoleejer Anders Mink, og samtidig blev der
holdt plantemarked med 20 stande. Det blev en dejlig dag med
godt vejr, hvor mange lagde deres vej forbi Medicinhaverne.
Lgrdag d. 20. juni var der skybrud over Tranekaer, og i de fleste
grusgange kom der dybe og til tider brede render, hvor al gru-
set var skyllet vaek. Den 1. juli stillede fem mand fra Havegrup-
pen samt to mand med maskiner fra en entreprengr. Takket
vaere en enorm arbejdsindsats, blev arbejdet gjort pa én dag,
hvor vi ellers havde regnet med, at det ville vare to dage, men
alligevel kommer det desveerre til at koste mange penge.

Det tredje ben i Medicinhavernes virke bestar af skrivebordsar-
bejde. Saledes har Ole Due i vinterens Igb produceret tekster til
mere end 100 forskellige planteskilte, som nu star ved de re-
spektive planter. Endvidere har flere skrevet leengere tekster,
som er blevet lavet til forklarende skilte, som star rundt om i
haverne. Og s& har Jann Poulsen tegnet flere nye planer, blandt
andet over hele arealet med indtegning af de mange forskellige
traeer i Arboretet.

Vi haber pa rigtig mange besggende i Medicinhaverne i somme-
rens Igb. Under alle omstaendigheder er der i &r blevet gjort en
ganske billig indsats for at reklamere for Haverne. Fgrst og
fremmest var der i seldresagens blad en artikel af Lene Anker
Rasmussen, og pd baggrund af den var der ogsa en artikel i
Jyllands-Posten. Dernaest er der blevet trykt 6.000 foldere, som
sammen med “plakater” i A-3 og A-4 format, er blevet strget
med mild hadnd over hele Langeland og enkelte steder i det syd-
fynske.

Rigtig god sommer til alle.

Helle Ravn

AKTIVITETER

SPIS LANGELAND - Medicinplanter til aftensma-
den

FruGrgn viser rundt i Medicinhaverne med efterfglgende
oplevelser og aftensmad pd Sukkerfabrikken i Tranekaer
Igen i 8r tilbyder FruGrgn alias idemager Anne Grete Rasmus-
sen rundvisninger med fortaellinger og foredrag om udvalgte
planter i haverne.

Der vil vaere fokus pa planter, der kan vaere med til at gge
sundhed og undga sygdomme. Hvilke planter og stoffer kan
forbedre vores immunforsvar, og er der planter, der smager
godt og samtidig giver os mere energi i hverdagen? Vi ser,
snuser og smager pa planterne og far tips til, hvordan de kan
indgd i den daglige madlavning, s3 vi ikke behgver at kgbe
dyre helsekostpiller.

Efter rundvisningen er der arrangeret et aftenmaltid p& Suk-
kerfabrikken taet pd Medicinhaverne. Her vil der blive serveret
et aftensmaltid, som er produceret pa langelandske ravarer og
vilde planter fra naturen. Vi skal smage en @-bolle, hvori der
indgdr boghvede, hele korn og medicinske urter. Kad
(Herford) og kartofler er ogsd lokalt producerede. For at f&
menuoplevelsen pd Sukkerfabrikken s8 lokal som mulig efter-
lyser vi lokalt producerede fgdevarer, f.eks. korn, boghvede
og andet. (Ring til 20 65 02 65). Der er rundvisning ved
FruGrgn og spisning pa fglgende dage: Mandag 6. juli, Man-
dag 13. juli, Sgndag 19. juli Mandag 20. juli 2015 og
Mandag 27. juli 2015. Alle dage kl. 17.00-

19.00 .Tilmelding til spisning p& Sukkerfabrikken pa 20 65 20
65 eller kgb biletter pa billetto.dk. Pris voksne 170 kr., bgrn
100 kr. @nsker man kun foredrag og rundvisning betales 40
kr. ved indgang. Bgrn 20 kr. Venlig hilsen

Anne Grete Rasmussen Telefon 20 65 20 65 Mail: Idema-
ger@gmail.com Laes mere pa: Medicinhaverne i Tranekaer, og
pa FruGregn.dk



MARIETIDSEL

Marietidsel har vaeret anvendt i hele Europa i arhundreder mod
lidelser i leveren. Det er en etdrig plante, som bliver op til to meter hgj,
og alle dele er meget stikkende. De rgd-lilla blomster sidder i store kur-
ve lig artiskok-blomster, og senere modner de sortglinsende frg, som
har harde skaller. Der er blevet fundet frg af Marietidsel i det danske
omrade allerede fra tidlig middelalder, og den naevnes i danske laegebg-
ger fra omkring 1500. Et sagn siger, at Jomfru Marias brystmeaelk faldt
ned pa de store blade og farvede bladnerverne hvide. Marietidsel stam-
mer fra Middelhavslandende, men kan af og til ses vildtvoksende i Dan-
mark.

Marietidsel er den vigtigste plantemedicin til beskyttelse af leve-
ren. Ekstrakt af frogene fra marietidsel beskytter bade direkte og indirek-
te levercellerne, ekstrakten har ogsa evnen til at regenerere leverceller
som er blevet skadet, og beskytter mod fibrosis bindevaevsomdannelse),
men det virksomme stof findes i selve frgskallen. Tyske forskere viste
allerede i 1970-erne, at stoffet silymarin i Marietidslens frg har en udtalt
beskyttende virkning p& leveren, opretholder dens funktion og forhindrer ’
skade fra stoffer, som normalt er meget giftige. I Tyskland anvendes
den til behandling af leverbetaendelse og skrumpelever - det sidste dog
kun, hvis der slet ikke indtages alkohol laengere. Den bruges til behand-
ling af hepatitis og gulsot, men ogs3 i tilfeelde af kronisk betzendelse i
galdeblaeren. Endvidere bruges den i tilfaelde, hvor leveren er under stor
belastning - det kan vaere p& grund af infektion eller for stort forbrug af
alkohol.

Frg fra marietidsel kan ogs8 afhjaelpe de skader, som leveren
har veeret udsat for ved kemoterapi, og den kan bidrage under rekonva-
lescensen efter behandlingen. Det fine er, at mariatidslen kun virker pa

de normale levercellers gendannelse og ikke pa kraeftcellernes.

Endvidere kan et ekstrakt af frgene fra mariatidsel i meget hgj
grad modbvirke forgiftning, bade fra slangebid, og hvis en person har
spist hvid fluesvamp. Efter man begyndte at bruge denne ekstrakt, er
dgdeligheden faldet med 80 % efter indtagelse af hvid fluesvamp, og
hvis behandlingen szettes ind mindre end 24 timer efter indtagelsen, kan

dgdeligheden naesten reduceres til nul.

0gsa artiskok beskytter leverfunktionen, men den har ikke naer
sa god virkning som marietidsel, hvis blomsterknopper ogsa kan spises,

og enkelte steder er den blevet dyrket som grgntsag. De kogte blom-

sterknopper gger ligeledes produktionen af modermeelk.

Marietidselfrg
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SNAPSEURTER OG URTESNAPS.
Alkohol har igennem &rhundreder vaeret brugt til at ud-

traekke virksomme stoffer af urter. Ud over evnen til at traekke de
eftertragtede stoffer ud af urterne og samtidig virke som et natur-
ligt konserveringsmiddel, er alkoholen god til at transportere stof-
ferne rundt i organismen. Samtidig ggr den det nemmere for krop-
pen at optage stofferne.

Ordet snaps stammer fra tysk og dukker op i det danske
sprog i slutningen af 1700-tallet, men allerede i middelalderen be-
gyndte munkene at destillere alkohol. I 1200-tallet bruger leegen
Thaddeus Florentinus braandevin bade indvortes og udvortes mod
alle mulige sygdomme og er kendt for citatet: "Braendevin er alle
laegemidlers moder og dronning". I dag ved vi betydeligt mere om
alkoholens virkning og bivirkninger, og det gaelder for alkohol, som
sa meget andet: Lidt er godt. Studier har vist, at en halv genstand
pr. dag nedsaetter dgdsrisikoen med op til 20 pct. for mand over
45 og for kvinder efter menopausen.

Munkene kaldte den destillerede vaeske for akvavit fra det
latinske aqua vitae, livets vand. I folkemunde blev den dgbt braen-
devin, fordi man fremstillede den ved at opvarme vin. I begyndel-
sen blev braendevin udelukkende betragtet som medicin, og der
blev tilsat helbredende urter fra klosterhaverne.

N&r man laver urtesnaps skal man bruge en smagsneutral
alkohol, f.eks. vodka. Er man nybegynder er der masser af inspira-
tion og opskrifter at hente pa internettet. Det er meget forskelligt,
hvor laenge urterne skal treekke, og det er en god ide at prgvesma-
ge undervejs. Generelt skal blomster kun traekke nogle fa dage,
blade op til nogle uger, blgde baer op til nogle maneder og harde
baer og ngdder op til et &r. Efter filtrering skal urtesnapsen smages
til og eventuelt fortyndes med mere alkohol.

Der er naesten ikke den plante, blomst, ngd eller rod,
man ikke kan lave urtesnaps p&. Det er et spgrgsmal om smag og
behag. Dog skal man tage sig i agt for, at en del planter er giftige.
En meget populaer urtesnaps blandt medlemmerne i Medicinhaver-

nes havegruppe er ginkgo biloba-snaps: 6 ginkgo-blade, 6 blade
citronmelisse, 4 pebermynteblade, 2 spsk. flydende honning, 5 dI
vodka. Laeg blade og honning i et teetsluttende glas og heaeld vod-
kaen over. Lad det std og traekke i to uger. Filtrer snapsen og den
er drikkeklar. Opskriften er udviklet af krydderurteeksperten Ane-
mette Olesen og stammer fra hendes bog "Mit grgnne apotek”.
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