Medicinhaverne i Tranekaer

Nyhedsbrev : Sommeren 2017

Formandens beretning

Endnu en gang er det meget svaert at fa armene ned, for der er en
masse gode beretninger fra Medicinhaverne.

| begyndelsen af juni tradte en lang raekke af Havegruppens med-
lemmer igen til med ra muskelstyrke. Takket veere dem, velvillige
fonde og firmaet JunckerHaven fik vi anlagt det laenge gnskede
vandlgb. Det er en stor forngjelse at hgre og se det rislende vand,
og de besggende kommer med mange positive kommentarer om
det.

Vandlgbet ”starter” med et lille vandfald i “Haven for nervesy- _
stem og bevaegeapparat”, slar et flot sving gennem Arboretet, AKTIVITETER

Igber videre gennem “Haven for urin- og kgnsveje” og ned i en

nylavet dam, hvorfra det recirkulerer. Dammen blev hurtigt ind- Lgrdag 12. august kl. 15

hegnet, for bgrn bliver tiltrukket af vandet, og dammen er om-
kring 1.5 meter dyb.

Gratis omvisning for medlemmer ved Gitte Dalskov.
Tilmelding er ngdvendig pa enten mail til
gittedalskov@hotmail.com eller pa telefon 62 59 12 31

Vandlgbet har vaeret et stort gnske gennem langere tid, sa det er .
eller mobil 29 24 24 64 senest torsdag 10. august.

dejligt at se det i fuld funktion netop nu, hvor der er mange besg-

ende.
8 Sgndag 3. september
Og mange besggende er der lige for tiden — flere end sidste ar. Og Indvielse af haven for nervesystem og bevaegeapparat.
Medicinhaverne far mange roser for det interessante indhold og Yderligere information fglger.

for den hgje standard i vedligeholdelsen. Sa ogsa pa det punkt

. . Yderligere information om aktiviteterne finder du her:
kan vi kun veere tilfredse.

http://wp-medicinhaverne.prfo.dk/aktivitetsliste/

Nar dertil kommer, at vi nyder stor velvillighed fra fondenes side,
ja sa kan vi kun veere glade. For anden gang har Foreningen Plan-
Danmark ydet et betragteligt bidrag til Medicinhaverne, denne i
gang til anlaeggelse af vandlgbet, og vi er stolte over, at bestyrel-
sen vil besgge os i september maned.

Ogsa Fynske Bank har igen imgdekommet en ansggning, denne
gang til feerdigggrelse af “Haven for nervesystem og bevaegeap-
parat”, hvorfor der er bestilt en stor pergola i robinietree.

Den anden bank med lokal filial, Nordea, har netop meddelt, at S 2 = g -
de giver stgtte til et stort pylon-skilt pa tysk. Skiltet skal sta sam- I forsommeren blev der etableret en nyt vandlgb i
men med de danske skilte lige inden for indgangen til haverne. Medicinhaverne til stor glaede for de mange gaester.

Den lille "Foreningen til fremme af kulturen pa Langeland” har
valgt at blive nedlagt, og den resterende formue overgar til Medi-
cinhaverne.

Ogsa bestyrelsen for Lolland-Falsters og Langelands Brandsocie-
tets Fond afleegger besgg i Medicinhaverne. Det er et af de lokale
fonde, som flere gange har stgttet os.

Tilbage er kun at takke sa mange gange for velviljen. Uden den
kunne der ikke ske ret mange fremskridt i Medicinhaverne til glae-
de for alle vores besggende.

S8dan ser Haven for nervesystem og bevaegeapparat
ud i dag. Fotos: Lene Anker

Helle Ravn .
Laes mere p8 de naeste sider


wp-medicinhaverne.prfo.dk/aktivitetsliste/

VAND I HAVERNE

Etablering af vandigb
etape 2 i Medicinhaverne

| uge 23 og 24 havde vi atter besgg af Junckerhaven i forbin-
delse med udfgrelsen af anden etape af vandlgb og vandhul-
ler i Medicinhaverne. Vi stillede selv med 2-7 mand i arbejds-
perioden, mens Junckerhaven kom med to mand og maski-
neri. Der blev arbejdet intenst fra tidlig morgen til sen efter-
middag alle otte dage.

Der blev etableret vandlgb fra have 5 ned over marken til
have 2. Vandlgbet gennem have 2 blev faerdiggjort, og der
blev lavet en opsamlingssg med pumpe nedenfor have 2. Op
over marken blev der nedgravet en 110 meter lang fgdeled-
ning op til udspringet i have 5.

Hele anlaegget blev lavet med fiberdug og gummidug og der-
efter dekoreret med store sten, ngddesten og ind imellem
klyner (faste tgrveblokke).

Efter feerdigggrelse af anleegget var vi meget spaendte pa at
fylde vand i anleegget og starte pumpen. Ville vandet Igbe
fint igennem vandlgb og vandhuller? Det kraevede nogle ju-
steringer i vandlgbet og ved pumpen, inden det hele sa ud til
at virke.

Vandet stremmede smukt og med lyd til stor forngjelse for
de gaester, der kom forbi. Mange satte sig pa baenken i have
5 og ngd vandspejlet, og det dyreliv, der allerede var etable-
ret: frger, salamandere, vandkalve, guldsmede og fugle.

Der er blevet opsat hegn omkring opsamlingssgen, sa uved-
kommende ikke kommer galt af sted og pumpe m.m. ikke
betjenes af andre end arbejdsgruppen for Medicinhaven.

Der mangler stadig at blive justeret ting i forbindelse med
hele projektet, bl.a. er der endnu ikke plantet i klynerne og
langs med kanterne. En bro over baekken pa marken mangler
ogsa at blive bygget. For at spare pa elforbruget vil vi op-
satte en timer/sensor pa pumpen, sa vandet kun stremmer i
vores abningstid. Dette forventes at ske i august maned.

Allerede nu hgrer vi mange gaester udtrykke begejstring
over, at der er vandhuller og vandlgb i vores skgnne medicin-
haver.

P3 arbejdsgruppens vegne
Stig

Tekst: Stig Joensen
Fotos og billedtekster:
Lene Anker og Helle Ravn
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Fritz Johansen og Bent Jensen fra Junckerhaven — de to herrer i
grgnt - havde under hele etableringen af vandlgb og opsamlings-
dam stor hjeelp af mellem fire og syv frivillige fra Medicinhaverne.
Her er det til venstre Kim Pedersen (forrest) og Stig Joensen og til
hgjre Bent Bundgaard og Niels-Ove Nielsen

Det kan godt veere, at Bjarne Mgller Pedersen ser afslappet ud,

men han har faktisk en vigtig funktion. Han skal sgrge for, at dugen
ikke flytter sig, mens (f.v.) Bent Jensen fra Junckerhaven, Stig Joen-
sen (med ternet skjorte) og Fritz Johansen fra Junckerhaven laegger
den pd plads.

&

Vandlgbet etableres i Have 2.

Med ryggen til stdr Fritz Johansen, Junckerhaven, og fra venstre ses
Jens Jakob Rabjerg og Bent Bundgaard.



Fritz Johansen fra Junckerhaven fordeler sten i det kom-
mende vandlgob assisteret af Bent Bundgaard og Bjarne
Mgller Pedersen (med trillebgren).

Fra venstre Jens Jakob Rabjerg, Stig Joensen,
Bent Bundgaard og Kim Pedersen.

Alle mand ved pumpen.
Fra venstre Kaj Nielsen, Bent Bundgaard og Jann Poulsen

sammen med Fritz Johansen og ved pumpen Bent Jen-
sen fra Junckerhaven.

Fotos og billedtekster:
Lene Anker og Helle Ravn

Vandfaldet i Haven for nervesystem
og beveegeapparat

Nu med 8kande

S8 smukt er det faerdige resultat,
her set i Haven for urin- og kansveje.

e SR o S
Jeppe og Malte fra Horsens kigger p8 det fristende
vand, som nu er "bgrnesikret” med et hegn.
Rundt langs dele af spens kant og i vandlgbet er
der anbragt klyner (torveblokke), som der inden
leenge skal plantes i.



NYT FRA HAVERNE

Tekst og fotos: Lene Anker

I midten Gitte Dalskov der guider medlemmer rundt i Medicin-
haverne. Foto: Ole Flintegaard Jacobsen.

Flere medlemmer

Medicinhaverne har i gjeblikket 225 husstandsmedlemmer.
Tallet er de seneste to ar steget med godt 40 om aret. Det er
en flot stigning, og vi er glade for opbakningen. Vi vil imidler-
tid gerne have endnu flere medlemmer.

Medlemstallet har nemlig stor betydning, nar vi sgger fonde
om midler til udvikling af haverne. Vi haber derfor, at de med-
lemmer, vi allerede har, vil opfordre naboer, familie, venner
og bekendte til at blive medlem af Medicinhaverne.

De 150 kr., som det koster, giver gratis adgang til haverne aret
rundt for hele husstanden. Der er to arlige gratis saerrundvis-
ninger for medlemmer.

Man far rabat pa kurser, foredrag og arrangementer og far
direkte besked pa mail om tid og sted, og endelig far man til-
sendt elektronisk nyhedsbrev direkte i mailboksen.

Nye medlemmer kan indbetale 150 kr. pa denne konto: i Fyn-
ske Bank Reg. nr. 0860 Kontonummer 0001028871 og samti-
dig sende en mail til medicinhaverne@mail.dk med oplysnin-
ger om navn, adresse, telefonnummer og mailadresse. Nar
pengene er gaet ind pa kontoen, far man tilsendt en kvittering
pa mail.

Kontingentet, der som navnt geelder for hele husstanden, har
veeret pa 150 kr., siden foreningen bag Medicinhaverne blev
stiftet 8. april 2008. Bestyrelsen har dog vedtaget, at det fra
2018 stiger til 200 kr. pr. husstand.

To af de frivillige fra havegruppen, Ole Jacobsen og Jens

P4 billedet ses Familien Blak fra Vestjylland, der besggte
Medicinhaverne forst i juli, og de var meget imponerede
af det, de s§.

Rekord entreindtaegt i uge 30

Uge 30 er seedvanligvis en god uge for Medicinhaverne. |
2016 kom der i alt 8.386 kr. ind i entreindtaegter i den uge.
Det belgb har vi sldet godt og grundigt i ar, hvor der kom i
alt 12.900 kroner ind via betalingsrgret ved de hvide lager og
MobilePay.

Den tidligere rekord, som ogsa er fra i ar var pa godt 9000
kroner. Og det er ikke kun uge 30, der er noget helt seerligt i
ar. Til og med uge 30 havde Medicinhaverne i 2016 entre-
indteegter pa 58.539.

Det belgb er i ar steget til 80.897.
Vi krydser fingre for, at det fortsaetter.

Hougaard, i gang med at skrue det nye havesat sam-
men. Efter en gang maling bliver det taget i brug i haver-
ne til gleede for b&de gaester og frivillige.

Tak til Tove

Hvad ggr man, hvis man mangler en baenk at sidde pa, nar
man er pa besgg i Medicinhaverne? Ja, sa gar man pa nettet
og bestiller et bord-baenke-szat og foreerer det til haverne.
Det var i hvert fald, hvad Tove Dglby fra Kaedeby gjorde for
nylig. Vi siger mange tak til Tove for det flotte initiativ.



AN APPLE A DAY KEEPS THE DOCTOR AWAY

/bletreeerne bugner af dejlige, danske ab-
ler i efterarsmanederne. Der er meget godt
at sige om &bler — de er knasende saftige,
smager godt, er flotte, og sa er de oven i
kgbet sunde. Men nyere amerikansk forsk-
ning fortzeller, at talemaden overdriver, og-
sa selv om den findes pa flere sprog. Under
alle omstaendigheder indeholder abler

mange vitaminer, fgrst og fremmest vitamin

-C, E, K, B1, B2 og B6 og desuden mineraler
som kalium, jod og zink, der er vigtige for
stofskiftet, nervesystemet og musklerne.

Abler er langt den vigtigste frugtsort i Dan-
mark, og et gammelt navn for en have er

abildgard — &blehave. Der findes vilde abler
i naturen, men egentlig avl begyndte i 1200-

tallet ved klostrene, og allerede i Jyske Lov
fra 1241 er der bestemmelser om abildgar-
de. | 1500- og 1600-tallet kom der franske

&blesorter til herregardene, og i 1700-tallet

blev der importeret frugttraeer og podekvi-
ste fra Tyskland og Holland. Enkelte herre-
garde uddelte frugttraeer til bgnderne, men
langt de fleste frugttraeer var frgformerede,
og derfor opstod der en lang reekke lokale
®blesorter.

1 1769 blev Det Kongelige Danske Landhus-

holdningsselskab oprettet, og en af de fgrste

maerkesager var pramier til bgnder, som
podede frugttreeer, og i de f@rste mange ar
gik de fleste praemier til de traditionelle
frugtegne. Samtidig blev der oprettet plan-
teskoler ved mange herregarde, og praester

og skolelzerere gjorde et stort arbejde for at

lzere befolkningen selv at pode gode xble-
sorter pa vildstammer.

I slutningen af 1800-tallet begyndte en

egentlig erhvervsmaessig frugtavl, og Lange-

land var tidligt med. Her var der - som pa
andre ger i det sydlige Danmark - gammel
tradition for frugtavl, og her var og er bade
klima og jordbund velegnet til frugtavl. |

arene 1925-30 blev der plantet en del stgrre

erhvervsplantager, og der blev oprettet an-

delssalgsforeninger, som sgrgede for salget.

Under Anden Verdenskrig kunne der ikke
importeres frugt, og derfor blev der plantet

mange xbleplantager under og efter krigen.

Siden da er det gaet stgt tilbage, ogidager
der kun fa erhvervsplantager pa Langeland.

Helle Ravn

Langelandsaeblet

Rifbjerg Gylling

Mathildezeblet

Bredstedaeblet

Disse fotos er ldnt fra Pometets
a&blenggle, hvor du ogsd kan finde
mange andre ablesorter:
https://www.nordgen.org/nak/
index.php?view=start

Langelandske ablesorter

Pa Langeland er der registreret cirka 20
&blesorter, som er fremavlet her. Takket
vaere to fra Havegruppen — Peder Lolles-
gaard og Aage Hansen - star fglgende i
Medicinhaverne:

Holmegaard, Lejbgllegaards =ble, Lange-
lands keempe, Langelands hvid pigeon,
Vestens skgnhed, Rifbjerg skarlagen Per-
min, Bredsteds &blet, Langelandsablet,
Mathildeablet, Rifbjerg Gylling, Brands-
by sblet og Bakkeaeble fra Nordenbro.

Langelands Hvid Pigeon er et lille, lyse-
gult, ja naesten hvidt spiseaeble. Kgdet er
fast hvidt og saftig med god pigeonsmag.
Hvid Pigeon bgr hgstes sent, og det er
spisemodent ved juletid. Langelands Hvid
Pigeon stammer fra Nordlangeland og er
fgrste gang beskrevet i 1913. Langelands
Hvid Pigeon kan i dag blandt andet ses pa
Pometet og pa Frilandsmuseet.

Rifbjerg Gylling er en frgplante fra om-
kring 1820. Den har et meget stort ble,
som er modent omkring 1. september og
er saftigt med en god smag. £blet har
ikke vaeret avlet professionelt.

Mathildeaeblet er fra 1930 og stammer
fra frugtplantagen Strandlyst. Det er et
stort aeble med en rgd, voksagtig skal, og
det er meget saftigt. £blets saeson er
middeltidlig, og det er og spisemodent
fra september/oktober.

Bredstedablet stammer ligeledes fra
Strandlyst i 1913, men den gang 13 plan-
tagen i Rifbjerg. Bredstedablet er et spi-
sexeble, som er modent i september-
oktober.

Her finder du ablerne

Zbletraeerne star i "Haven for fordgjelse,
stofskifte og ernaering”. De star ogsa i
den danske genbank for frugt — Pometet i
Hgje Tastrup samt pa enkelte museer.

Pod dit eget xbletrae

| december kan man bestille podekviste
pa Pometet, men man ma selv arrangere
podning. Medicinhaverne har flere gange
arrangeret podekurser.


https://www.nordgen.org/nak/index.php?view=start
https://www.nordgen.org/nak/index.php?view=start

TROLDOM OG POLLENALLERGI

Grabynke - Artemisia vulgaris

Den yderst almindelige plante grabynke eller blot bynke (Atremisia vulgaris)
har altid haft et noget blandet ry. | dag er det isaer, fordi mange er allergiske
over for dens pollen, og tidligere var det fordi, den maske kunne vaerne mod
omegnens hekse.

Artemisia er en slaegt med godt 85 arter, som for de flestes vedkommende
har ren kraftig duft — planter som estragon, havemalurt og ambra. Savel de
overjordiske dele som roden har tidligere vaeret brugt i folkemedicinen.
Staengelspidser og blade blev hgstet og tgrret lige fgr blomstringen, som
starter i juli. Redderne blev gravet op om efteraret og tgrret hele.

Bynkens blade indeholder vitamin A, B1, B2 og C, og den indeholder meget
jern. Den kraftige duft skyldes ateriske olier, bl.a. linalol. Endvidere indehol-
der den sesquiterpenlaktoner og garvestoffer som f.eks. tanniner .

Bynke anvendes kun meget begraenset i dag, og sa er det for at fremme for-
dgjelsen eller h&amme visse bakterier i tarmen. Men lige siden 1200-tallet er
bynken blevet omtalt i urtebgger, fordi man mente, den fremmede men-
struation, og at den var et middel til at udstgde et dgdt foster. Den har ogsa
vaeret brugt mod sa forskellige lidelser som fordgjelsesbesvaer, appetitlgs-
hed, leverproblemer, hysteri og vand i knaeet, men man kunne ogsa laegge
bladene i skoene, for sa fik man ikke traette fgdder.

Flora Danica T3b MCLXXVI

Trolddomsplante

Bynke er ogsa en af
de planter, som har
tilhgrt trolddoms-
medicin til be-
skyttelse mod hek-
seri, men sa skulle
den veere plukket
Sct. Hansaften in-
den klokken 24!
Derefter skulle den
seettes over alle
dgre og vinduer for
at afvaerge "trylleri
og andet sadant
djaevelskab”. En
mere prosaisk brug
har veeret at laegge
den under kornet i
laden for at holde
rotter og mus vaek.

Flora Danicas tegninger af Artemisia vulgaris Helle Ravn

Grabynkens blomster

Nl e AR5

Den invasive bynkeart, Ambrosie Artemisifolia

Og endelig har bynkens frg veeret brugt som krydderi i gaes og &nder.

| dag er der kommet en invasiv bynkeart til Danmark, Artemisia ambrosie,
som giver store problemer for pollenallergikere, men ogsa den almindeli-
ge bynkes pollen er til stor gene for pollenallergikere.

Bynke kan ses i flere af temahaverne i Medicinhaverne i Tranekaer.



