Brai Bfe;z ks

Giv dine elever den bedste skoledag

“Jeg skal pludselig til
at tecenke anderledes”
- Jesper 4. kRlasse

“Jeg elsker Breaks
opgaverne”
- Mie 1. klasse

“Min hjerne far ny
energi”
- Torben 3. klasse

“deg foler at jeg bliver
hort i undervisningen”
- Trine 7. klasse

MV

Matematik i vanskeligheder



Vi -zenke: ternper:turen,
ME, | kruerop foren-r;ien

Giv dine elever den bedste skoledag

“Jeg kan gode lidt
at bevaege mig”

Stet med
en donation

~,Camilla 2. klasse

pa mindst

“\50 kr./”

/

Vi ;;anke: temper:turen,

Vi saenke: termper:turer
por:uen, ME) | skruer op for en=rien

ME) | kruer op for enzryien

High Fives Piruetter

Du skal lgbe rundt i klassen, og give Vi s;anke termper:turen, \\kaE pbal
af dine klassekammerater High Fiv ME; | ;km.ropf:,r enzryien el

Tour de Cykling
/ Vi ;aenke: ternper:turen, \ .
3 n. laegge dig pa ryggen og cykle.
\ ME}] kruer op for en /
Vi ;;nke: ternper:turen,
Astronaut ME)! skruer op for enzrgien

Du skal i 30 sek. ga rundt som en
i klassen ;

Gorilla

Du skal i 30 sek. bevaege dig rundt som

K CopyRight Matematik i vanskelig

Stet Matematik i vanskeligheder og fa
hele 80 “Vi sa@nker temperaturen,
MEN skruer op for energien” M

kort i PDF-format.

Matematik i vanskeligheder



Vi saenke ternper-t.ren,
ME, | kruerop foren-r;ien

Giv dine elever den bedste skoledag
e ————————

Vi seenker temperaturen, MEN skruer op for
energien med Matematik i vanskeligheder
er S0 bevaegelseskort, som sikre at dine
elever far bevaegelse, som giver en fornyet
energi til hjernen.

Kortene blev opfundet under energikrisen i
oktober 2022.

/ Vi zanke: termper:turen, h:!i 5._:“3".’“:"3"—{"’{- \
ME) | skruer op for enzryien N Skiuer op Tor encrgien

ngh Fives Piruetter

Du skal lgbe rundt i klassen, og gnve/ Vi sasenke- termnper:turen, \\kag Ps‘
af dine klassekammerater High Fiv ME) | skruer op for en:rsien Civen

Tour de Cykling

Vi saenke: ternper:turen, \n.laeggedig 54 Hgden o ykle.

ME}| ckruer op for enzp—
; rop Quff Vi zaanke: ternper:turen,

Stﬂt med Astronaut ME)) skruer op for enzryien
= Du skali30 sek. ga rundt som en Gorilla
klassen.
en ona Ion Du skal i 30 sek. bevaege dig rundt som
en gorilla.

pa mindst
CopyRight Matematik i vanskeligf
5 0 kr. \ CopyRight Matematik i vanskeligheder /

*Donerer belabet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfelgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 80 “Vi seenker temperaturen,

MEN skruer op for energien kort”. MatREnstiichyarsketighedsr



Vi saenke ternper-t.ren,
ME, | kruerop foren-r;ien

Giv dine elever den bedste skoledag

Stet med Fryser dine elever ?
en donation

Har dine elever brug for fornyet

a mindst
P energi til hjernen ?

50 kr.

Har dine elever brug for et

break ?

B —

Alle kortene tager udgangspunkt i, at
eleverne skal kunne fa bevaegelse i deres
klasselokale. | skal derfor ikke forlade
lokalet, men bevaegelseskortene kan bruges
her og nu.

*Donerer belabet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfelgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 80 “Vi seenker temperaturen,

MEN skruer op for energien kort”. Matematik i vanskeligheder



Vi saenke tenper-turen,
ME | ckruerop foresn-r en

Giv dine elever den bedste skoledag

D XD o
C\DQ\‘Q_/Q Vi seenke tem per:turen, \
% ME! skruer op for enzrgien
g Eksempel‘ g Tour de Cykling
%C/'b C\Dﬁ Du skal i 2 min. laegge dig pa ryggen og cykle.
@J X9

\ CopyRight Matematik i vanskeligheder /

Print alle kortene ud og laminere dem,
lad derefter dine elever skiftevis traekke et
kort fra bunken, nar der er behov fra et
Break.

*Donerer belgbet via MobilePay til

61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send

efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 80 “Vi s@nker temperaturen,

MEN skruer op for energien kort” Matematik i vanskeligheder



Vi -zenkez ternper-turen,
ME) | -kruerop f-res-r en

Giv dine elever den bedste skoledag

& Vi szenke temper:turen, \
o~ “\/% ME!! skruer op for enzrgien

g Eksempel: g Astronaut

% Du skal i 30 sek. ga rundt som en astronaut
S i klassen.
K CopyRight Matematik i vanskeligheder /

Vi seenke: termper:turen, \
ME}] skruer op for enzrgien N
~ Stet med

Gorill \
oria ' en donation

Du skal i 30 sek. bevaege dig rundt som

pa mindst
50 kr.

en gorilla.

\ CopyRight Matematik i vanskeligheder /

*Donerer belabet via MobilePay til

61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send

efterfelgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 80 “Vi senker temperaturen, Matmatik i vanskelighader

MEN skruer op for energien kort”.



Vi -zenke: ternper-turen,
ME) | -kruerop f-res-r en

Giv dine elever den bedste skoledag

& Vi szenker temper:turen, \
o~ V% ME! skruer op for enzrgien

Piruetter

% Du skal lave sa mange piruetter du kan pa
e 20 sek. Husk at skifte retning, sa du ikke bliver

QJ’K‘@ svimmel.

\ CopyRight Matematik i vanskeligheder /

Vi saenke temper:turen, \
ME! skruer op for enczrgien
High Fives

Du skal lgbe rundt i klassen, og give s& mange
af dine klassekammerater High Fives i 30 sek

\ CopyRight Matematik i vanskeligheder /

*Donerer belgbet via MobilePay til

J
J
|

:
1
|

2 // '.’/ R -\\\
// \\
: :
- Stet med

en donation
pa mindst
50 kr.

61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send M

efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 80 “Vi senker temperaturen,

MEN skruer op for energien kort”.

Matematik i vanskeligheder



Stormester

Giv dine elever den bedste skoledag

Hent hele

72 Stormester
opgaver helt

GRATIS

“Det er sjove opgaver,
hvor jeg bliver udfordret
pa en helt ny made.”

- I[da 5. klasse.

Pa Matematik i vanskeligheder findes der
nu over 72 Stormester opgaver, som du
helt gratis kan hente til din undervisning.

M

Matematik i vanskeligheder



(" | |

>tormester

\_/

Giv dine elever den bedste skoledag

—

Stormester med Matematik i vanskeligheder
er en sjov og anderledes aktivitet til din
undervisning. Der findes opgaver som

bade kan laves direkte i klassen,

eller kan laves hjemme af eleverne.
Stormester med Matematik i vanskeligheder
blev opfundet under fijernundervisningen.

-.____..-..-.--.......l..l.lllllllIllllllllllIlllllllIIIIIIIIII---..______

Stormester

-Fa noget til at snurre rundt sa
lenge som muligt

-Nar tingen begynder at snurre rundt,
ma du ikke rgre genstanden mere

O ﬁ over 15.000 folgere

Stormester
pd Matematik i Vanskeligheder

Matematik i vanskeligheder



> LOTMMNMES CE

Giv dine elever den bedste skoledag

Stormester Qﬁsﬁi&%

g Eksempel: g

- Du skal skrive dit navn s& flot som
C— G I
@) )

- Du md ikke bruge dine hander/fingre

0"

- Du ma ikke f& en anden person - Du skal skrive dit navn sa
il kri .
R flot som muligt

- Du mad ikke bruge dine arme

- Du ma ikke bruge dine
haender/fingre

©) .- 12000 folgere - Du ma ikke bruge dine arme

Nye opgaver hver dag
p(.l Matematik i Vanskeligheder‘ Matematik i vanskeligheder

- Du ma ikke fa en anden
person til at skrive

- Du skal bruge en blyant

Matematik i vanskeligheder



SLOMzes el

Giv dine elever den bedste skoledag

Stormester Qﬁ\@&@/&%

- Klip en severdighed ud af et stykke g Eksempelo §
°

A4 papir
- Stormesteren/de andre elever skal <5;IEE> (fiI;E>
C—H. ¢ D
@) KX LD

gette, hvilken sevardighed du har
klippet ud ’YT

- Klip en sevaerdighed ud af
et stykke A4 papir

- Stormesteren/de andre
elever skal geette, hvilken
sevaerdighed du har klippet

) over 14.000 folgere i iﬂ'\,:‘;\ ""\v";.' Ud

Stormester
Pa Matematik i Vanskeligheder‘ Matematik i vanskeligheder

Matematik i vanskeligheder



SLOrlesbear

Giv dine elever den bedste skoledag

Stormester Semdiasad

- Kravl igennem et stykke A4 Papir g Eksempel: §

Q)’?ik_‘)
- Kravl igennem et stykke
A4 papir

=
0 & over 13.000 folgere

Nye opgaver hver dag : =
pa Matematik i anskelighedgp Matematik i vanskeligheder

Matematik i vanskeligheder



cormestcer

Giv dine elever den bedste skoledag

Med stormester opgaverne fra
Matematik i vanskeligheder sikre du et sjovt
og anderledes Break til din undervisning.

e

Brug for et Break ?
Brug for klassens time ?

Brug for vikarmateriale ?
Brug for en trivselstime ?

S —

@nt he\ltx

72 Stormester\

-~ opgaver helt

QRAT ATIS

/

M

Matematik i vanskeligheder



Ormester
te sko

ledag

_

Giv dine elever den beds

\’\

Skal eleverne virkelig have den fulde oplevelse
af at veere med i Stormester, kan du for kun
*20 kr. fa en PDF med disse to konvolutter,
som du efterfelgende kan printe ud.

Laeg opgaverne i konvolutterne og

skab din helt egen Stormestervaeg i din klasse.

Stormester 7o RKR:Z “n Stormester I/‘ME M
i DANMARK 5.50 = g DANMARK 5.50

/ —
’-\//‘-‘ ,—\// S -
/‘\/ /\/
STORMESTER STORMESTER
"‘MATEMATIK | VANSKELIGHEDER ; "‘MATEMATIK | VANSKELIGHEDER
5700 SVENDBORG 5700 SVENDBORG
DANMARK / : DANMARK

Brug for et Break ?
Brug for klassens time ?

Brug for vikarmateriale ?
Brug for en trivselstime ?

*Donerer belebet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send

efterfelgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg PDF-filen som indeholder de 2 konvolutter. Matematik i vanskeligheder



Brair Brz- ks

Giv dine elever den bedste skoledag

Fa hele 64
Brain Breaks
kort som tak
for din stette

“Det er dejligt med
et Break i timerne”
= Martin 3. klasse

Stoet Matematik i vanskeligheder
med mindst 50 kr. og modtag
efterfolgendehele 64 Brain Breaks
kort i PDF-Format™*, som

tak for din stette. M

Matematik i vanskeligheder



Brair Brz-ks

Giv dine elever den bedste skoledag

Fa hele 64
Brain Breaks
kort som tak
for din stotte

Brain Breaks fra Matematik i vanskeligheder
bestar af hele 64 kort, som dine elever
skiftevis kan traekke.

Kortene er sjove og anderledes aktiviteter til
din undervisning, som giver eleverne
mulighed for at fa et Break fra den almindelig
undervisning.

Matematik i vanskeligheder



Brai ) Brz-ks

Giv dine elever den bedste skoledag

Stet Matematik i
vanskeligheder med
mindst 50 kr. og
modtag efterfoeilgende
hele 64 Brain Breaks
kort i PDF-Format*, som
tak for din stotte.

Fa hele 64

Brain Breaks
kort som tak
for din stette

w

Med Brain Breaks fra Matematik i vanskeligheder
sikre du et sjovt og anderledes Break til din
undervisning. Print alle kortene ud og laminere
dem, lad derefter dine elever skiftevis traekke et
kort fra bunken, nar der er behov fra et Break.

*Donerer belsbet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 64 Brain Breaks kort. Matematik i vanskeligheder



Brai ) Brz-ks

Giv dine elever den bedste skoledag

g\\\%x //\\ \ C\-G;QCQO_/D
Spil luftguitar Q%D %

Spil luftguitar til en sang. g Eksempﬁlz 2

e .
o )
\ CopyRight Matematik i vanskeligheder / 'K
j.\(/\’;’ ~ ;.\‘\v—’ \
N (e

o
%(’:
Krabbegang Astronaut

e\

Ga krabbegang i 30 sekunder. Ga rundt som en astronaut i
1 minut.

\ CopyRight Matematik i vanskeligheder J K CopyRight Matematik i vanskeligheder /

%( ’,;'..\\\ %( 7,“.\\ )
Rul skuldrene Just Dance
Rul skuldrene — fremad og Lav Just Dance fra Youtube.
bagud i 30 sekunder. 2 sange
\ CopyRight Matematik i vanskeligheder / \ CopyRight Matematik i vanskeligheder /
*Donerer belsbet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 64 Brain Breaks kort. Matematik i vanskeligheder



Vil du hellere

Giv dine elever den bedste skoledag

Vil du helle

Kunne stoppe tiden eller
speede tiden op

\ CopyRight Matematik i vanskeligheder / “Jeg fér lov til at
snakke med mine
klassekammerater”

- Silva 5. klasse

Stet Matematik i vanskeligheder med mindst 75 kr.
og modtag efterfolgende hele 104

‘“Vil du hellere” kort i PDF-format.*, M
som tak for din stette.

Matematik i vanskeligheder



Vil du hellere

Giv dine elever den bedste skoledag

Med Vil du hellere fra Matematik i vanskeligheder
sikre du et sjovt og anderledes Break til din
undervisning. Print alle kortene ud og laminere
dem, lad derefter dine elever skiftevis traekke et
kort fra bunken, nar der er behov fra et Break.

Vil du helle

Kunne stoppe tiden eller
speede tiden op

K CopyRight Matematik i vanskeligheder /

*Donerer belagbet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 104 Vil du hellere kort. Matematik i vanskeligheder




Vil du hellere

Giv dine elever den bedste skoledag

Eleverne far pludselig mulighed for at forholde
sig til nogle vildt sjove sporgsmal, og far et sjovt
og anderledes break fra undervisningen.

w

Vil du helle

Kunne stoppe tiden eller
speede tiden op

K CopyRight Matematik i vanskeligheder /

*Donerer belagbet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg de 104 Vil du hellere kort. Matematik i vanskeligheder




Vil du hellere

Giv dine elever den bedste skoledag

C\G; o)
S C
g Eksempel: &

D P O

Q) A LSD

" Vildu hellere

Kunne stoppe tiden eller e
speede tiden op /S e mgd\

/ en donation \

pa mindst ,
CopyRight Matematik i vanskeligheder

*Donerer belagbet via MobilePay til

61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfelgende en besked til mig pa Facebook




Vil du hellere

Giv dine elever den bedste skoledag

C\G; o)
g Eksemkp/(;clziﬁ9
%C/@XS\D

\

en donation
pa mindst

4 /
\7 5 kr./
*Donerer belagbet via MobilePay til

61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfelgende en besked til mig pa Facebook
eller mail, sa sender jeg de 104 Vil du hellere kort. Matematik i vanskeligheder

A




/ Minutter
Giv dine elever den bedste skoledag

Fa Breaks 5
Minutter - 10 ark
- 100 sporgmal
“Det er sjovt at shkulle i PDF-format,
finde pa 3 ting, og jeg som tak
far tankerne pa noget for din stette
helt andet.”
- Tilde 4. kRlasse

Stet Matematik i vanskeligheder med
mindst 50 kr. ogmodtag efterfolgende
Breaks 5 Minutter - 10 ark - 100 spergmal
i PDF-Format®,

som tak for din stette. M

Matematik i vanskeligheder



Bre KW

Giv dine elever den bedste skoledag

Break 5 Minutter med Matematik i
vanskeligheder er et Break opgaveark,

hvor eleverne kan fa tankerne flyttet over pa
noget helt andet end den normale
undervisning. Eleverne skal naevne 3 ting ved
hvert spoergsmal. Hvert ark bestar af

10 sporgsmal.

\ / gned<’
i
g ivans
o™
gt
wig!
CopY

Matematik i vanskeligheder



/ Minutter
Giv dine elever den bedste skoledag

De elever der oplever at det er svaert at
raekke handen op i den almindelige
undervisning, far pludselig mulighed for at
blive set og hert pa en helt anden made.

T ——

// Stot med\
en donation
pa mindst

\ 50 kr.

e

e

*Donerer belgbet via MobilePay til

61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send

efterfelgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg Breaks 5 Minutter -

10 ark - 100 spergmal. Matematik i vanskeligheder




Bre kK WV

Giv dine elever den bedste skoledag

e
S C

Minutter g Eksempel: g

2 3 C/@X@

2 3

2 3

2 3

é 3

2 3

2 3 e

~ Stet med
2 3 .
2 3 en donation
<] °
pa mindst
CopyRight Matematik i vanskeligheder 50 kr.

*Donerer belgbet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg Breaks 5 Minutter -
10 ark - 100 spergmal. Matematik i vanskeligheder



Bre kK WV

Giv dine elever den bedste skoledag

G}QCD
Break NS S C

e 2 Eksempel: g

. 2 3 % (\ﬂa
| 2 3 C/@X@
I 2 3
| 2 3
| 2 3
I 2 3
! 2 3
| 2 3 // \\.\\
~ Stet med
| 2 3 .
| 2 3 en donation
<] °
pa mindst
_— 50 kr.
CopyRight Matematik i vanskeligheder
*Donerer belgbet via MobilePay til
61 78 65 95 - Andreas Matematik i vanskeligheder og send
efterfolgende en besked til mig pa Facebook

eller mail, sa sender jeg Breaks 5 Minutter -
10 ark - 100 spergmal. Matematik i vanskeligheder









