
Own your inner
lioness! Just breathe

and embrace the
force within.



Leiderschap
Heerli jk  die  momenten  in  je  leven  waarop  je  je  een  echte  leider  voelt.  

Kracht  stroomt  door  je  l ichaam  en  bril jante  inzichten  en  ideeën  komen  als  vanzelf .  
Ruimte  om  te  twijfelen  of  je  deze  ideeën  met  een  groter  publiek  moet  delen,  is  er  niet.  

 

On thoud :  
Het  is  makkeli jker  dan  je  denkt  om  in  te  tappen  op  die  oneindige  bron  van  kracht.  Zolang  je  maar
bli j ft  ademen  leid  je  jezelf  door  de  zwaarste  stormen  heen.  Ademwerk  en  diep  durven  gaan  met  je

adem  maakt  je  krachtig  en  sterk.

Inne r  j o u r na l  p r omp t s :
Neem  de  t i jd  om  voor  jezelf  te  beschrijven  of  jouw  innerli jke  leider  al  is  ontwaakt.

Kun  je  haar  inzetten  als  levensli jn  voor  jezelf?  

Wat  zou  je  nog  meer  met  jouw  innerli jke  leider  kunnen  of  willen  doen?  

Kan  ze  je  helpen  bij  het  bereiken  van  jouw  hogere  doel?

Vraag  je  leider  eens  waarom  j i j  hier  juist  NU  bent.

Mar i s k a  Ru i s s e n  


