


Verzachten,  versmelten  met  verdriet ,  angst  of  pijn  en  vertragen,  dat  is  waar  het  leven
werkel i jk  om  gaat.  Om  die  krachtige  onverschrokken  leider  te  kunnen  zi jn  moet  je  bereid  zi jn

om  toe  te  geven  aan  onverwerkte  pijn  en  verdriet .  Omdat  het  je  anders  achtervolgt  en
letterl i jk  st i l  legt .

On t h o u d :  
Het  toelaten  van  zachtheid  doet  alt i jd  eerst  meer  pijn,  maar  het  is  de  enige  manier  om  je  te

bevri jden  ervan.
 

 

Mar i s k a  Ru i s s e n  

Zach t h e i d  e n  z e l f c ompa s s i e
 

Inn e r  j o u r na l  p r omp t s :  
Durf jij te versmelten en één te worden met pijn en verdriet? 

Wat kost het je, wanneer je besluit om dat niet te doen? 

Waarvan zou je je kunnen bevrijden als je er wel aan toegeeft?

Welke ruimte in jou komt er dan vrij?

Wie kun je dan worden of zijn, die je nu nog niet bent?

Open de deur naar je innerlijk en daarmee naar jouw meest pure zelf.


