


Hoe meer jij de natuurlijke flow van je lichaam volgt, hoe minder pijn en onmacht je ervaart.
 

 

Hel i n g
Zoek  je  bij  pijn  en  angst  naar  houvast  bij  anderen  om  je  heen?  Onderdrukken
van  gevoelens  en  pijn  is  iets  wat  ons  is  aangeleerd.  Je  ziek  melden  als  je

menstruatie  zich  aandient?  Je  wil  niet  voor  een  aanstel ler  worden  aangezien.
Terwij l  jouw  l ichaam  niet  voor  niets  een  natuurl i jke  cyclus  heeft .

 

On thoud :

Inne r  j o u r n a l  p r omp t s :
Wat  is  jouw  eerste  reactie  op  angst  op  pijn?  Vermijd  je  dat  l iever,  of  laat  je  het  toe?

Hoe  goed  zorg  je  voor  jezelf?  Geef  je  jouw  l ichaam  wat  het  nodig  heeft?  Fysiek  én  emotioneel?

Tune  eens  op  je  l ichaam  en  geef  haar  waar  ze  je  NU  om  vraagt.  Ben  je  bereid  om  alles  te  laten  vallen
daarvoor?

Mar i s k a  Ru i s s e n  


