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Hling

Z0oek je bij pijn en angst naar houvast bij anderen om je heen? Onderdrukken
van gevoelens en pijn is iets wat ons is aangeleerd. Je ziek melden als je
menstruatie zich aandient? Je wil niet voor een aansteller worden aangezien.
Terwijl jouw lichaam niet voor niets een natuurlijke cyclus heeft.

COathoud.

Hoe meer jij de natuurlijke flow van je lichaam volgt, hoe minder pijn en onmacht je ervaart.
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e \Wat is jouw eerste reactie op angst op pijn? Vermijd je dat liever, of laat je het toe?
e Hoe goed zorg je voor jezelf? Geef je jouw lichaam wat het nodig heeft? Fysiek én emotioneel?

e Tune eens op je lichaam en geef haar waar ze je NU om vraagt. Ben je bereid om alles te laten vallen
daarvoor?



