
To free 
yourself 

as a 
moneyslave,

it requires you 
can see 

and 
acknowledge

your own
worthiness.

 



De g e l d s l a v i n  
Omgaan  met  geld  is  hetzelfde  als  omgaan  met  emoties.  
Kregen  we  dit  soort  dingen  maar  op  school  geleerd.  

Belast  met  overtuigingen  die  door  generaties  heen  gaan,  is  het  voor  veel
vrouwen  lastig  om  echt  voor  hun  waarde  te  gaan  staan.  

Je  waarde  wordt  in  de  eerste  plaats  bepaald  door  hoeveel  je  om  jezelf  geeft .
 

Inne r  j o u r n a l  p r omp t s :
Hoeveel  ben  je  waard?

Je  bent  zo  r i jk  als  je  voelt .  Als  j i j  nu  nog  niet  de  inkomsten  hebt  die  je  voor  jezelf  voor  ogen  hebt,
welk  innerl i jk  werk  is  er  dan  nog  voor  je  te  doen?

Voel  je  vaak  dankbaarheid  voor  alles  wat  er  al  wel  is ,  of  ben  je  steeds  aan  het  streven  naar  meer?

Ervaar  j i j  nu  nog  een  inkomensplafond?  Van  welke  gedachten  mag  j i j  je  nog  bevri jden?

On t h o ud :  
Je  bent  niet  voor  niets  al  zo  diep  gegaan.  Geld  staat  geli jk  aan  de  energie  die  eigenwaarde  heet.

Mar i s k a  Ru i s s e n  


