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Navn:
Sårbarhedsfaktorer
Hvordan havde du det før den udløsende situation? Dit humør? Trætheds-stressniveau? Konflikter med andre?
[bookmark: _GoBack]Udløsende faktorer

SITUATIONEN DER GAV NEGATIVE TANKER OG FØLELSER?
Beskyttende faktorer

HVILKE TANKER, HOLDNINGER, VÆRDIER OG HANDLEMULIGHEDER VIL FORKORTE LIDELSEN:
Vedligeholdende faktorer

	HVAD FASTHOLDER OG FORLÆNGER DENNE LIDELSE? (TANKER HOLDNINGER, ADFÆRD):
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